
広報「みやわか」が、あなたの生活に欠かせない「話題」と「情報」をお届けします広報「みやわか」が、あなたの生活に欠かせない「話題」と「情報」をお届けします

７月２０日に開催された第５４回宮若納涼花火大会。
当日は、花火を見ようと市内外から多くの人が来場
し、花火が打ち上げられる度に、大きな歓声が聞こ
えていました。
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　市民の皆様には、日頃から市政に温かいご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。
　このたび、市民の皆様の信託をいただき、市長として市政を担わせていただくこととなり、その責任
の重さを改めて実感するとともに、皆様の期待に応える決意を新たにしております。
　私は市長選挙で掲げた『市民の想いが、実る未来へ』を、まちづくりの基本理念とし、市民の皆様と
の対話を何より大切にしながら、市政運営に取り組んでまいります。
　宮若市は、これまで都市基盤や教育環境の整備、企業誘致など着実にまちづくりを進めてきました。
一方で、少子高齢化や人口減少、物価高騰など、私たちを取り巻く課題は、ますます多様化しています。
　令和８年度は、安心して子どもを産み育てられる子育て・教育環境の充実、高齢者や障がい者が住み
慣れた地域で安心して暮らせる福祉の充実、企業誘致やふるさと納税の推進などによる地域経済の活性
化、物価高騰から市民生活を守る支援、そして市民が主役となる協働のまちづくりを重点的に進めます。
　『第２次宮若市総合計画後期基本計画』の実現に向け、スピード感を持って施策を着実に推進し、誰
もが「宮若に住んでよかった」「これからも住み続けたい」と思えるまちづくりに、全力で取り組んで参
ります。市民の皆様の、ご理解とご協力を心よりお願いいたします。

令和８年度 所信表明

まちの未来を
ともに育む

施政方針
令和 8 年度

特集

最重要

　施政方針とは、1年間でどのようなまちを目指して取り組みを進めていくのか、まちづく
りの方向性を示し、市民の皆さんにお伝えするものです。
　令和８年度は、新たな市長のもと『市民の想

おも

いが、実る未来へ』というテーマに沿って、
子育て支援をはじめとする、教育や福祉、防災、産業観光など、宮若の将来を見据えたさ
まざまな取り組みが挙げられています。
　今月の特集記事では、令和８年度施政方針の中でも皆さんの暮らしに特に関わりが深い
大きな取り組みをピックアップして紹介します。

重要

2026 年 8 月号
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保育料完全無償化がスタート

詳細については、保育係☎３２・０５１７にお問い合わせください。

　子どもたちの健やかな成長と保
護者の皆さんの暮らしをサポート
するため、保育料の無償化のほか
に、各種補助など、さまざまな経
済的支援を行っています。支援制
度を正しくご利用いただき、生活
の安心にぜひお役立てください。
　これまでと同様に、市税などの
滞納がある世帯については、無償
化の対象とはなりません。ご注意
ください。
　また給食費、延長保育料は無償
化の対象にはなりませんので、ご
注意ください。

令和８年度施政方針

新生児の聴覚検査費用助成

　市では、妊娠期から出産・子育て期までの継続的な相
談支援と、妊婦の方への経済的支援を組み合わせて行っ
ています。

費用サポートで安心の受診

　　　　　　　　　　　　　市では、母子手帳の交付
　　　　　　　　　　　　を受ける妊婦さんに、左の
　　　　　　　　　　　　絵のような「マタニティー
　　　　　　　　　　　　マーク」のキーホルダーを
　　　　　　　　　　　　配布しています。妊婦の皆
　　　　　　　　　　　　さんが、妊娠期間中をより
安心して、幸せな気持ちで毎日を送れるような社会の
実現を目指すために作られたマークです。
　このマークを付けている妊婦さんを見かけたら、「電
車やバスなどでは、優先して席を譲ったり、乗降時に協
力する」、「近くでの喫煙は控える」、「妊婦さんへのやさ
しい一言」など、妊婦さんへの思いやりのある行動を、
お願いします。

マタニティーマークは
妊娠中であることを伝えるメッセージ

妊婦のための支援給付事業

　妊婦支援給付金は、２回に分けて支給します。
● 支給額　▷妊娠届出後＝５万円 ▷出産後＝胎児の人

数×５万円
※ ふたごの場合は合計で１５万円が支給されます。
● 問い合わせ　母子保健係☎３２・１３２７

妊婦支援給付金

【妊娠後】
　妊娠届出時に保健師や助産師が面談を行い、妊娠・
出産についての相談に応じます。
【妊娠８カ月頃】
　電話で状況をお伺いします。希望者には面談を行
い、必要に応じてサービスの紹介や相談を行います。
【出産後】
　赤ちゃん訪問時に保健師・看護師などが面談や相
談に応じます。

相談支援

　

赤
ち
ゃ
ん
の
聞
こ
え
は
成
長
の
過
程
に

お
い
て
、
言
葉
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

発
達
だ
け
で
な
く
、
人
と
の
関
わ
り
や
学

び
の
土
台
と
な
る
、
と
て
も
大
切
な
力
で

す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
健
や
か
な
成
長
を
支
え
、

保
護
者
が
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
よ
う
、

10
月
か
ら
新
た
に
新
生
児
聴
覚
検
査
費
用

助
成
事
業
を
開
始
し
ま
す
。

　
本
事
業
で
は
、
子
育
て
世
帯
の
経
済
的

負
担
を
軽
減
し
、
全
て
の
赤
ち
ゃ
ん
が
安

心
し
て
検
査
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
10
月

１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
を
対
象

に
、
一
人
に
つ
き
五
千
円
を
上
限
と
し
た
、

新
生
児
聴
覚
検
査
に
か
か
る
費
用
の
助
成

を
行
い
ま
す
。

　
新
生
児
聴
覚
検
査
は
、
生
ま
れ
た
ば
か

り
の
赤
ち
ゃ
ん
の
聞
こ
え
の
状
態
を
、
早

期
に
確
認
す
る
た
め
の
検
査
で
す
。
生
ま

れ
て
間
も
な
い
時
期
に
聞
こ
え
の
状
態
を

確
認
す
る
こ
と
で
、
聞
こ
え
に
く
さ
が
あ
る

場
合
で
も
、
早
期
に
必
要
な
支
援
や
適
切

な
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
、
お
子
さ

ん
の
健
や
か
な
成
長
を
支
え
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
検
査
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
眠
っ
て
い
る
間

に
、耳
に
小
さ
な
器
具
を
当
て
る
な
ど
し
て
、

聞
こ
え
の
状
態
を
確
認
す
る
た
め
、
痛
み

や
体
へ
の
負
担
は
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
安

心
し
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
言
葉
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
発
達
だ

け
で
な
く
、
人
と
の
関
わ
り
や
学
び
の
土

台
と
な
る
聞
こ
え
に
は
、早
期
発
見
と
早
期

支
援
が
大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
新

生
児
聴
覚
検
査
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
助

成
対
象
や
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
こ
れ
ま
で
、
子
育
て
世
帯
の
負

担
軽
減
策
と
し
て
、
認
可
保
育
施
設
に
通

う
第
二
子
以
降
の
児
童
の
保
育
料
を
無
償

化
に
す
る
ほ
か
、
届
出
保
育
施
設
（
企
業
主

導
型
保
育
施
設
を
含
む
）
に
通
う
第
二
子
以
降

の
児
童
に
つ
い
て
も
、
保
護
者
か
ら
の
申
請

に
基
づ
き
補
助
を
行
う
な
ど
、
独
自
の
支

援
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

　
９
月
か
ら
は
こ
の
制
度
を
さ
ら
に
拡
充

さ
せ
、
保
護
者
の
所
得
制
限
や
子
ど
も
の

人
数
に
関
わ
ら
ず
、
認
可
保
育
施
設
や
届

出
保
育
施
設
に
通
う
三
歳
未
満
児
ク
ラ
ス

の
全
て
の
児
童
の
保
育
料
を
完
全
無
償
化

に
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
子
育
て
世
帯
の

経
済
的
な
負
担
を
よ
り
一
層
軽
減
し
、
誰

も
が
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
、
健
や
か

に
育
て
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
力
強
く
進

め
て
い
き
ま
す
。

　
な
お
、
認
可
保
育
施
設
に
対
象
児
童
が

通
う
世
帯
に
は
、
８
月
初
旬
頃
に
市
か
ら

申
請
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
届
出
保
育

施
設
に
通
う
世
帯
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で

と
同
様
に
、
施
設
に
一
度
保
育
料
を
納
付

し
、
９
月
分
か
ら
令
和
９
年
３
月
分
ま
で

の
全
額
を
、
令
和
８
年
度
の
補
助
金
と
し

て
一
括
で
交
付
し
ま
す
。

　
市
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
は
、
私

た
ち
の
ま
ち
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
大

切
な
宝
で
あ
り
、
明
日
へ
の
希
望
そ
の
も
の

で
す
。
全
て
の
子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
で
健

や
か
に
成
長
で
き
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も

子
育
て
支
援
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
、
笑
顔

が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

子育てInformation

子育てInformation
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小学校跡地利活用事業

若宮小学校跡地（航空写真）

次なる構想を

自然災害対策の強化
　より安心して暮らせるまちづくりを進めるため、災害に
強いまちづくりに向けた施設や環境の整備を行います。
　鶴田地区では、大雨による冠水時に主要な道路の通行
や避難が困難になるため、道路整備による対策を進めま
す。また、金丸地区には降雨時に発生する冠水状況の調
査を行うほか、金丸、磯光地区のポンプ場に、カメラや通
信設備などを設置し、稼働状況を把握できる体制をつく
ります。

第３次宮若市総合計画を策定

　福丸保存会主催の福丸盆踊り大会が、旧若宮小学校グ
ラウンドで行われます。屋台やビンゴ大会などの子ども
から大人まで楽しめる企画も準備されています。
● とき　８月１５日土、午後７時から
● ところ　旧若宮小学校グラウンド
● 問い合わせ　福丸保存会事務局☎０９０・６２９５・

５５３１（小陣）

旧若宮小学校グラウンドで
福丸盆踊り大会が開催されます

地
域
防
災
力
の
強
化

　
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
の
備
え
が
求
め
ら
れ

る
中
で
、
地
域
で
支
え
合
う
共
助
が
こ
れ

ま
で
以
上
に
重
要
で
す
。
地
域
防
災
力
の

向
上
に
向
け
て
、
自
主
防
災
組
織
の
設
立

や
人
材
育
成
の
強
化
を
行
い
ま
す
。

　
各
地
域
で
新
た
に
設
立
し
た
自
主
防
災

組
織
に
対
し
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、
大

規
模
な
災
害
時
に
必
要
と
さ
れ
る
食
料
や

防
災
物
品
な
ど
の
備
蓄
を
行
い
ま
す
。
地

域
防
災
の
担
い
手
を
育
成
す
る
た
め
に
、

防
災
士
資
格
合
格
者
に
上
限
六
千
円
を
交

付
す
る
防
災
士
資
格
取
得
補
助
金
を
創
設

し
ま
す
。

　
就
農
者
の
育
成
支
援
と

宮
若
ブ
ラ
ン
ド
の
強
化

　

豊
か
な
自
然
や
良
質
な
水
に
恵
ま
れ
、

お
い
し
い
お
米
を
は
じ
め
と
す
る
農
産
物

の
生
産
が
盛
ん
な
宮
若
。
こ
の
地
域
の
強

み
を
生
か
し
、
県
と
連
携
し
な
が
ら
農
業

施
設
の
維
持
や
保
全
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
農
業
者
な
ど
が
行
う
取
り
組
み
に
対

し
て
補
助
金
を
交
付
す
る
な
ど
、
継
続
し

た
支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
関
係
機
関
と
連
携
し
、
新
規
就

農
者
や
農
業
後
継
者
の
育
成
に
も
取
り
組

み
、
宮
若
う
ま
い
米
コ
ン
ク
ー
ル
の
開
催
や

九
州
の
お
米
食
味
コ
ン
ク
ー
ル
へ
の
出
品

な
ど
、
品
質
の
向
上
に
よ
る
宮
若
ブ
ラ
ン

ド
の
強
化
や
販
路
拡
大
に
向
け
た
取
り
組

み
を
今
後
も
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

近
年
、
子
ど
も
た
ち
が
思
い
切
り
遊
べ

る
環
境
や
子
育
て
世
帯
が
気
軽
に
交
流
で

き
る
機
会
の
重
要
性
が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
が
安
全
で
安
心
し
て
過

ご
す
こ
と
の
で
き
る
居
場
所
づ
く
り
を
行

う
た
め
に
、
若
宮
小
学
校
跡
地
利
活
用
基

本
構
想
の
改
訂
を
行
い
ま
す
。

　

若
宮
小
学
校
跡
地
は
こ
れ
ま
で
、
市
内

の
人
口
が
減
り
続
け
て
い
る
現
状
を
課
題

と
し
て
、
人
と
緑
が
共
存
す
る
に
ぎ
や
か
な

ま
ち
づ
く
り
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
掲
げ
、
住
宅

と
公
園
を
核
と
す
る
利
活
用
計
画
を
検
討

し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
一
方
で
、
若
宮
小
学
校
跡
地
周
辺
の

地
域
は
交
通
の
利
便
性
が
高
く
、
市
内
で

は
数
少
な
い
人
口
が
増
加
し
て
い
る
区
域
で

す
。
小
中
一
貫
教
育
校
「
わ
か
み
や
校
」
や

宮
若
西
学
童
保
育
所
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
、
子
ど
も
に
関
す
る
施
設
が
多

く
立
地
す
る
地
域
で
も
あ
る
た
め
、
公
園

を
核
と
し
た
子
育
て
支
援
の
拠
点
と
な
る

施
設
整
備
の
検
討
を
行
い
ま
す
。

　
子
育
て
支
援
の
拠
点
施
設
は
、
天
候
に

左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
子
ど
も
た
ち
が
安

心
し
て
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
屋
内

施
設
を
検
討
。
公
園
は
、子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
の
幅
広
い
世
代
が
集
い
交
流
を
深

め
る
こ
と
の
で
き
る
憩
い
の
場
と
し
て
、
地

域
に
愛
さ
れ
る
公
園
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　
ま
た
、
宮
田
東
、
宮
田
小
学
校
跡
地
は

定
住
促
進
を
目
的
と
し
た
住
宅
地
の
整
備

計
画
を
進
め
て
い
ま
す
。
昨
年
、
解
体
が

完
了
し
た
宮
田
東
小
学
校
跡
地
は
、
住
宅

の
整
備
に
向
け
た
基
本
設
計
を
行
い
、
宮

田
小
学
校
跡
地
は
、
校
舎
な
ど
の
解
体
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

部
活
動
の
地
域
展
開

　
教
員
の
働
き
方
改
革
と
、
持
続
可
能
な

部
活
動
の
支
援
体
制
を
つ
く
る
取
り
組
み

と
し
て
、
休
日
の
部
活
動
の
地
域
展
開
を

進
め
ま
す
。

　
外
部
委
託
に
よ
り
、
指
導
者
の
確
保
や

部
活
動
の
運
営
、
安
全
管
理
な
ど
を
ま
と

め
て
行
う
体
制
を
整
え
ま
す
。
こ
う
し
た

取
り
組
み
に
よ
っ
て
、
教
員
が
子
ど
も
た

ち
に
向
き
合
う
時
間
の
確
保
と
教
育
環
境

の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、
生
徒
が
安
心

し
て
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
芸
術
活
動
に
親
し

む
機
会
を
確
保
し
ま
す
。

　
な
お
、
国
の
部
活
動
地
域
展
開
改
革
実

行
期
間
に
合
わ
せ
て
、
令
和
８
年
度
か
ら

令
和
10
年
度
の
三
年
間
で
、
休
日
部
活
動

の
地
域
移
行
を
進
め
て
い
く
方
針
で
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
推
進

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
核
と
な
る
、
自
治

会
で
は
、
人
口
の
減
少
や
役
員
の
高
齢
化
、

担
い
手
不
足
の
ほ
か
に
も
活
動
規
模
の
縮

小
と
い
っ
た
多
く
の
課
題
が
存
在
し
て
い

ま
す
。
今
あ
る
課
題
を
解
決
し
て
い
く
た

め
に
も
、
既
存
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
在

り
方
や
モ
デ
ル
地
区
の
検
証
な
ど
、
市
民

の
み
な
さ
ん
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
の
見
直
し
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

　
ま
た
、
自
治
会
活
動
を
支
援
す
る
、
自

治
会
活
動
推
進
実
証
事
業
補
助
金
の
運
用

と
検
証
を
引
き
続
き
行
い
ま
す
。

　令和８年度から２カ年をかけて、『第３次宮若市総合計
画』を策定します。
　総合計画は、市の将来像とそれを実現するための施策
を明確にし、計画的な行政運営を進めるための最上位計
画です。市民や企業にとっても重要な協働指針となりま
す。有識者による総合計画審議会や公募市民によるまち
づくり委員会などの意見を幅広く取り入れながら、策定
を進めていきます。

ＳＮＳを活用した地域活性化
　一般社団法人ＴＥＡＭみやわかじまんを中心に、インバ
ウンド（訪日客）向けにＳＮＳでの情報発信を強化します。
　具体的には、ＦａｃｅｂｏｏｋとＩｎｓｔａｇｒａｍを活用し、
温泉や豊かな自然、特産品、体験型アクティビティなど、
市の魅力ある観光資源を国内外へ積極的に発信。市の認
知度向上を図るとともに、外国人旅行者の誘客やリピー
ターの増加、さらには特産品の販売促進につなげ、交流
人口の拡大と地域経済の活性化を目指します。

2026 年 8 月号



広報担当がどこにでも取材に行きます！

どこかにあなたの知っている人がいるかもしれない

まちの話題やイベントを紹介するこのページの名は…

満３歳までの宮若っ子を募集します。９月生まれの希望者は、８月１０日月までにお申し込みください。

みーくん１歳誕生日おめでと
う！２６歳お姉ちゃん２２歳お
兄ちゃんと仲良くね♥

3 歳のお誕生日おめでと！歌
とダンスが大好きな愛絆！笑
顔溢

あふ

れる毎日を過ごそうね♡

３歳の誕生日おめでとう♡だ
いすきだよ♡♡ママとパパの
宝物♡♡♡♡♡♡

西
にしもと

本 羽
うか
華 ちゃん

Ｒ５年８月２５日生
（上大隈）

西
にしもと

本 華
はな

 ちゃん
Ｒ５年８月２５日生

（上大隈）

安
やすこうち

河内 愛
あいな

絆 ちゃん
Ｒ５年８月２４日生

（本城）

安
やすなが

永 雅
みやび

 ちゃん
Ｒ７年８月２６日生

（黒丸）
３歳の誕生日おめでとう♡だ
いすきだよ♡♡ママとパパの
宝物♡♡♡♡♡♡

宇
うの
野 桐

とうか
花 ちゃん

Ｒ６年８月１９日生
（本城）

我が家の可愛い桐花ちゃん 
ＨＢＤ♡毎日周りに元気と笑顔
をくれてありがとう大好き♡

宮若市  我が家の愛どる 検索

▼  交通安全協会から交通安全グッズを寄贈いただきました▼  宮田北小学校で着衣水泳授業

▼  光陵小学校で接遇授業

▼  若宮幼稚園で七夕飾りつけ＆親子給食

黄色いランドセルカバーで事故防止へ服を着たまま落ちたらどうする

相手に届く真心を学ぶ

笑顔が広がる七夕と親子給食

６月２４日、宮若交通安全協会から市内小学校の新１年生全員分
のランドセルカバーと、保健室用に不織布マスクを寄贈いただきま
した。

黄色いカバーには、『こうつうあんぜん』の文字と、追い出し猫
のイラストが描かれており、遠くからでも目立つデザインとなって
います。

新１年生が安全に学校生活を送り、元気に登下校できるよう、地
域のみなさんも登下校を見かけた時には、周りに危険はないか、道
に迷ってはいないかなど、温かい見守りにご協力をお願いします。

7 月１３日、宮田北小学校で着衣水泳授業が行われました。
この授業は、衣服を着たまま水に落ちてしまった時の対処法を

体験的に学ぶ目的で実施。児童たちは服を着たままプールに入り、
水を含んだ服の重さや動きにくさを全身で体感。そのうえで、ペッ
トボトルを活用して水面に浮き続けるコツや、命を守るためのライ
フジャケットの正しい着用方法・使い方を実践的に学び、「力を抜
いて空を見たら、プカプカ浮けた」「暴れると沈むからじっと浮い
てなきゃ」と、体験を通して命を守るためのポイントをしっかりと
確認していました。

　７月１日、光陵小学校で接遇授業が行われました。
　授業では、先生からの「真心をもって接するにはどうしたらいい
でしょうか」という問いかけに、児童たちは「相手の目を見て明るく
あいさつする」「丁寧な言葉遣いを心がける」など、手を挙げて元気
に発表。そして、その考えを形にするため、脇田温泉『楠水閣』の
女将・安永さとみさんを講師に迎えました。
　児童たちはお互いに顔を見合わせながら、おじぎの角度や場面に
合わせた声のトーンを何度も練習し、相手の心に届く真心をしっか
りと学んでいました。

　７月１日、若宮幼稚園で七夕飾りつけと親子給食が行われました。
　親子で参加できるイベントとして行われ、今年で５回目。笹

ささ
の葉

には手作りの飾りや短冊がつけられ、園児たちは短冊に、「マリオに
あいにいけますように」「あしがはやくなりますように」といった、か
わいらしい願いごとを書いていました。
　七夕飾りつけの後は、お楽しみの親
子給食。いつもの給食を、おうちの人
と一緒に食べた園児たちは、笑顔いっ
ぱいの特別な時間を過ごしました。

あなたの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報を教えてください。秘書広報係 ☎ ３２・０５１２まで
▼  第１８回カローリング大会

一投一投に気持ちを込めて

7 月５日、光陵小学校体育館で第１８回カローリング大会を行い
ました。

氷上のカーリングのように、室内で行えるこの競技は、大人か
ら子どもまで年齢や体力に関係なく気軽に楽しめるスポーツです。
今回は自治会や職場仲間で編成された、２２チーム７８人が参加し、
グループに分かれてリーグ戦を行いました。

参加者は、床に置かれた円形の的をめがけてディスクを投球。
繊細な力加減が勝敗を分ける試合で、チームの応援の声や互いの
楽しそうな笑い声が響く、温かい時間が流れていました。

▼  こども食堂で親子防災教室
食べて学んで、防災力アップ

7 月１８日、若宮コミュニティセンター「ハートフル」で開催さ
れたこども食堂で親子防災教室が行われました。

防災士 6 人を講師に迎えて行われた親子防災教室には、こども
食堂に参加した小・中学生とその保護者が参加。毛布を使って簡
単に人を運ぶ方法や人形を使っての心臓マッサージを実践的に学
びました。

子どもたちは、「毛布使うと簡単に運べるんだね」「押すときの手っ
てこうかな。押しにくいし難しいよ」と、防災に関する知識と技術
を、防災士と一緒に学んでいました。
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今月の健康

【子宮頸がん・乳がん無料検診】
市では２１歳と４１歳の女性を対象に、
子宮頸がん・乳がんの無料検診を行っ
ています。
● 対象　▷子宮頸がん検診＝２１歳の女性（平成１７年４月２日から平

成１８年４月１日までに生まれた女性）▷乳がん検診＝４１歳の女性（昭
和６０年４月２日から昭和６１年４月１日までに生まれた女性）

● 受診期限　令和９年３月３１日水
※ 職場での検診や人間ドックは対象外です。
● 受診方法　対象者へ送付しているクーポン券を持って、市の集

団健診または指定医療機関で受診してください。
※ 詳細は、クーポン券に同封している案内をご覧ください。
【肝炎ウイルス無料検査】
　４１歳、４６歳、５１歳、５６歳、６１歳になる人は、肝炎ウイルス検査
を無料で受けられます（集団健診でのみ受診可能）。
● 問い合わせ　健康対策係☎３２・１１７７

子宮頸がん・乳がん無料検診
肝炎ウイルスの無料検査を実施します

Health Info.
【８月から応募受付開始】
みやわか健康ポイント事業

　楽しみながら健康づくりに取り組みませんか。ポイントを集
めて応募すると、獲得ポイントに応じて記念品を贈呈していま
す。
　詳細は、市役所本庁舎、若宮コミュニティセンター「ハート
フル」、中央公民館、保健センターパレットなどに置いてあるチ
ラシまたは、市公式ホームページをご確認ください。
● 応募期間 　８月３日月から令和９年２月２６日金まで

ポイント対象事業（一部抜粋）

● 対象　１８歳以上の宮若市民
● 記念品　▷宮若市社会福祉センター入浴券 ▷若宮コミュニ

ティセンター「ハートフル」健康増進室利用券 ▷光陵グ
リーンパーク「アリーナ」トレーニングルーム利用券 ▷脇
田温泉入浴券 ▷若宮みそセット ▷宮若特産品 ▷追い出し
猫グッズ ▷地黄卵セット ▷醤油セット

● 問い合わせ　健康対策係☎３２・１１７７

　集団健診は市公式ＬＩＮＥ電子申請からも申込みができま
す。ぜひご利用ください。
● 予約方法　市公式ＬＩＮＥ電子申請、申込

用紙、窓口、電話
【集団健診ＬＩＮＥ申請方法】
①市公式ＬＩＮＥを友だち追加。
②トーク画面のリッチメニューから電子申請『健康・福祉』

を選択。
③令和８年度集団検診の『申請に進む』を押す。
④申請説明ページの内容を確認し、『申込へすすむ』を押す。
⑤希望健診日などを選択し、『確認』を押す。
⑥申請内容を確認し、『この内容で申請する』を押す。
⑦市公式ＬＩＮＥからメッセージが届いたら、予約完了。
※ 予約完了メッセージが届くまでに数日かかる場合があります。
※ 定員になり次第締め切ります。
● 問い合わせ　健康対策係☎３２・１１７７

　　　 集団健診は市公式ＬＩＮＥ電子申請から
　　　 申し込みすることができます 集団健診を

　集団健診はみやわか健康ポイント事業の対象です。健診は予約
制になります。予約期間中に電話または健康対策係窓口までお申
し込みください。簡単にできるＬＩＮＥ電子申請からの予約がおす
すめです。
　健診の申し込みは先着順です。定員になり次第受付を終了しま
すので、お早めにお申し込みください。
※ 骨粗しょう症検診、肌年齢測定は実施していない日程もありま
す。詳細は、市公式ホームページなどをご確認ください。
● 予約方法　申込用紙、健康対策係窓口、市公式ＬＩＮＥ、電話
※ 申込用紙は令和８年度広報３月号に同封していた『保健事業カ
レンダー』の１４・１５ページをご利用ください。市公式ホームペー
ジからダウンロードもできます。
● 予約・問い合わせ　健康対策係☎３２・１１７７

健診項目 対象者 費用

基本健診 １８歳から３９歳までの人 ５００円

特定健診 ４０歳から７４歳までの宮若市国民健康保険加入者 無料

後期高齢者健康診査 ７５歳以上 ５００円

肝炎ウイルス検査 ４０歳以上（過去に受診したことがない人） ７００円

胃がん検診

１８歳以上

５００円

大腸がん検診 ３００円

肺がん検診 １００円

胃がん検診＋
胃がんリスク検査

４０歳・４５歳（１人１回限り）

※ 条件により受診できない場合があります。
１，５００円

前立腺がん検診 ５０歳以上の男性 ３００円

子宮がん検診 １８歳以上の女性 ４００円

骨粗しょう症検診
４０歳以上の女性
※ シルバーデイ（９月９日水、１１月１２日木）に限り、７５歳以上の男性も予約ができます。

５００円

肌年齢測定
健診受診された人
※ 健康状態により、測定できない場合があります。

無料

乳がん検診
（マンモグラフィ） ４０歳以上の女性 ４００円

実施日 申込締切

９月８日火、９日水 ８月７日金

１０月１８日日、１９日月、２０日火 ９月１１日金

１１月１１日水、１２日木 １０月９日金

１２月１０日木、１１日金 １１月６日金

令和９年１月１７日日、１８日月 １２月１１日金

２月５日金、６日土 １月８日金

健診項目一覧

年間日程表

※ 会場は９月、１０月、１２月、１月は保健センターパレット、
１１月、２月はマリーホール宮田です。

行っています

とき 事業名 ところ 問い合わせ

８月６日木、
午後１時から２時３０分まで

宮田病院院内健康講座
「ウォーキングについて学ぼう」

〜ニコニコペースで効率のいい運動を〜
宮田病院２階第３会議室 宮田病院リハビリテーション部

☎３２・３０００

８月７日金、１２日水、
２６日水、２８日金、

午前１０時から１１時３０分まで
午後１時３０分から３時まで

にこにこ運動教室
※ ５回以上参加するとポイントが獲得できます。

保健センターパレット 健康対策係
☎３２・１１７７

2026 年 8 月号



13

Lifelong Study Scope   
生涯学習スコープ

リコリス子どもまつり
ちょこっとステージに出演してみませんか

あなたの「すごい！」をみんなに見せつけるチャンス

　ダンス・歌・楽器・マジック・
けん玉・漫才など、あなたの
得意なことを披露してみませ
んか。
　詳細は、市公式ホームペー
ジをご覧ください。
● とき　１０月１１日日
● ところ　生涯学習センター「宮若リコリス」周辺
● 対象　市内在住の小・中学生
● 内容　３分から５分程度の特技発表
● 応募方法　申込用紙に記入の上、窓口に提出
● 応募締切　８月１８日火
● 申込み・問い合わせ　社会教育・文化推進係☎３２・

３２１０

　６月１４日、宮若市柔剣道場で、第１３回直鞍少年剣道大
会が行われました。
　この大会は、剣道の正しい普及と、地域の将来を担う子
どもたちの健全な育成、そして地域活性化を目的に開かれ
ているものです。当日は６０人を超える少年・少女剣士が
集結。日頃の鍛錬の成果を竹刀に込め、白熱した試合を繰
り広げました。
　大会では、市内道場桜雲館に通う徳永隼大さんが小学２
年生の部で見事優勝。ほかにも、市内道場から３人の選手
が入賞を果たしました。

Miyawaka city 12

生涯学習ひろば

光陵グリーンスタジアム・西鞍の丘芝生フィールド　主な大会予定（天候や新型コロナウイルスの影響などにより中止になる場合があります）

光陵グリーンスタジアム
（☎３３・１５１５）

８月１日土、２日日、４日火、５日水　第５８回全日本歯科学生総合体育大会 大学硬式

８月６日木〜９日日、１１日火、１２日水、１６日日、１８日火〜２０日木　第１３回福岡中央地区高等学校新人野球大会　高校硬式

８月２８日金　第１５９回九州地区高等学校野球福岡北部大会　高校硬式

８月２９日土、８月３０日日　秋季宮若市野球大会　中学軟式

西鞍の丘芝生フィールド
（☎５４・０２０７）

８月１日土、２日日　市長杯少年サッカー

８月２２日土、２３日日　粕屋クラブ５０ｔｈサッカーフェスティバル

やさしく学べるパソコン講座

パソコンで、できることを増やそう

宮若いきいきスポーツクラブに
参加してみませんか

健康で明るく充実した生活のために

　宮若いきいきスポーツクラブは、楽しみながら健康で明
るく、充実した生活を送ることを目的に活動しています。
各教室の開催日や開催場所は、お気軽にお問い合わせくだ
さい。
● 開催教室　▷子ども体操教室 ▷スポーツ吹矢教室 ▷健康

ヨガ教室 ▷ウォーキング教室 ▷ゆったり整えるヨガ教室 
▷若さを保つ運動教室 ▷コアパワーヨガ美 Body クラス  
▷コアパワーヨガリラックスクラス ▷金曜ふれあいバド
ミントン教室 ▷親子バドミントン教室 ▷はじめてのピラ
ティス 

● 問い合わせ対応可能時間　▷月曜日、火曜日＝午後０時
３０分から９時まで ▷水曜日＝午前９時から午後９時まで 
▷木曜日、金曜日、土曜日＝午前９時から午後５時まで 
▷日曜日＝午前９時から正午まで

※ 電話のほか、公式ＬＩＮＥでのお問い合わせ
も可能です。
● 問い合わせ　宮若いきいきスポーツクラ
ブ事務局☎０８０・８４３０・５５６０

いきいきスポーツ
クラブ公式ＬＩＮＥ

スポーツフェスタ２０２６

● とき　▶予選＝９月６日日、１３日日（予備日は１０月４日日、
１０月１１日日）

　 ▶本戦（予選会の勝者４チーム）＝１０月１８日日（予備日は１０
月２５日日）

● ところ　▶予選＝光陵グリーンスタジアム、光陵グリー
ンパーク多目的グラウンド

　 ▶本戦＝光陵グリーンスタジアム
※ 予備日開催の場合、会場は変更します。
● 対象　市内在住または在勤の人が所属する社会人チー

ム
● 募集数　１６チーム
● 参加費　１チーム１，０００円
● 申込方法　宮田Ｂ＆Ｇ海洋センターにある申込用紙に必

スポーツフェスタ２０２６では、以下の大会等を行います。
今月号では、９月から予選が始まる軟式野球大会の参加
チームを募集します。
その他の募集は、９月号以降の広報でお知らせします。

● 体育協会主管
　▶軟式野球大会　▶ソフトテニス大会
　▶ソフトバレーボール大会 
　▶卓球大会　▶ゴルフ大会
　▶グラウンドゴルフ大会 
　▶ゲートボール大会

● スポーツ推進委員会・教育委員会主催
　▶市民交流アジャタ大会
　▶「新体力テスト」・「ファミリー体力測
　　定会」
  ▶エンジョイスポーツ交流会

● 宮若いきいきスポーツクラブ主管
　▶バドミントン交流大会 
　▶ダンスにチャレンジ
　▶スポーツ吹矢大会

● 老人クラブ連合会主催・教育委員会後援
　▶にこにこミニ運動会

要事項を記入して、郵送・ファクスまたはメー
ルで提出

※ 電話での申込みはできません。
● 申込締切　８月２１日金、午後４時まで
● 代表者会議　
　▶とき＝８月２６日水、午後７時から
　 ▶ところ＝宮田Ｂ＆Ｇ海洋センター
● 申込み・問い合わせ　市体育協会
　郵便＝〒８２３・００１１ 宮若市宮田２５１

番地４（宮田Ｂ＆Ｇ海洋センター内）
　 電話・ファクス＝３４・７６５０
　メール＝miyawaka-taikyo@sand.

ocn.ne.jp

第１３回直鞍少年剣道大会が開催されました

日頃の鍛錬の成果を竹刀に込めて

　初めての人にもやさしい内容です。ぜひご参加ください。
● とき　９月１０日木から令和９年２月２５日木までの毎週

木曜日
　▶午後コース＝午後３時３０分から５時まで
　▶夜間コース＝午後６時３０分から８時まで
● ところ　中央公民館視聴覚室
● 対象　市内在住または在勤の２０歳以上の人
● 費用　テキスト代（４,０００円程度）
● 定員　各コース２０人（申込多数の場合は抽選）
● 申込方法　中央公民館窓口またはファクス（☎３２・０２２１）、

メール（sports@city.miyawaka.lg.jp）
※ 申込書は中央公民館窓口または市公式ホームページから
ダウンロードしてください。
● 申込締切　８月１４日金
● 問い合わせ　公民館・スポーツ振興係☎３２・０１２３

スポーツフェスタ２０２６実施種目

宮若市長杯軟式野球大会出場チーム募集

2026 年 8 月号
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生涯学習ひろば

Information

　おきに入りのぬいぐるみと一緒に、おはなし会や豆本づくりを楽しん
だあと、ぬいぐるみたちは図書館で一晩『特別な夜』をすごします。
　どんな冒険をしたのかは、翌日のお迎えでのお楽しみ。

　家族みんなで同じ本を読んで、感じたことをおしゃべりする『うちどく』。
本をひらけば、いつものおうち時間がちょっと特別な読書タイムに変わります。
　図書館では、そんな読書のきっかけになる『うちどくセット』を貸し出し中。

● とき　９月２６日土、午前１１時から
● ところ　生涯学習センターリコリス研修室１・２
● 対象　図書館利用者カードを持つ４歳から小学４年生までの人
● 定員　１０組（定員になり次第受付終了）
● 申込方法　図書館カウンターまたは電話
● 申込開始日　８月１８日火
● 問い合わせ　宮若市立図書館リコリス本館☎３２・０７１０、ハートフル分館☎５２・１０４１
※ ９月２７日日、正午から午後５時３０分までにリコリス本館へぬいぐるみのお迎えをお願いします。
※ 一晩泊まっても支障がないぬいぐるみを選んでください。

うちどく（家読）に
チャレンジしてみませんか

『うちどくセット』の内容
　うちどくセットを借りると、読んだ人がひと目で分かる読書カードを一枚お渡ししま
す。初めて参加される方には、カード用のアルバムを差し上げます。カードが増える
ほど、自分だけの読書アルバムがどんどん出来上がっていきます。さらに、カードが
５枚集まったら図書館からうれしいプレゼントも。
　家族で読んで、話して笑って。今日から『うちどく』にチャレンジしてみませんか。

ぬいぐるみを
もってきてください

本好きなあなたがおすすめの１冊を
紹介するコーナーです。

▼  おすすめする人　谷
たに

 知
ち ひ ろ

紘さん（９歳）、充
み つ き

希さん（６歳）

第１４６回　私の１冊

『マダム・ブドゥービダ
マーメイドホテルのひみつ』
作者 ▼ ソフィー・ダール
出版 ▼ ＢＬ出版
配架場所 ▼ リコリス本館

家族が営むマーメイドホテルで暮らす少女メイ
ベル。ある日、とても変わったお客さんマダム・
ブドゥービダがやってきます。『きっと悪いこと
をしているに違いない！』と、メイベルは想像
をふくらませ、一人で大騒ぎしながらマダムを
見張りますが、見えてきたのは思っていたのと
はまるで違う姿。メイベルの中で印象が変わり、
いつのまにか二人の間に優しい気持ちが生まれ
ていきます。好奇心いっぱいの女の子と、不思
議な雰囲気の女性。誤解から始まるちょっとお
かしくて心が温まる友情物語です。

英国の幽霊屋敷１５軒を取
り上げ、歴史や逸話、建
築を丁寧に紹介。いくつ
かの建物では心霊現象の
検証にも踏み込み、英国
怪談を味わえる一冊です。

『英国の怖い家』
文 ▼ 織守きょうや
出版 ▼ エクスナレッジ

『保育園児のための
おうちモンテッソーリ』
著者 ▼ 神成美輝
出版 ▼ 朝日新聞出版

『朝から夜まで話すこと、
ぜんぶ中学英語で言ってみた！』
著者 ▼ 平山篤
出版 ▼ 明日香出版社
日常会話を中学英語で表
現。日本語の後にヒント
があるので自分で英文を
考える練習ができ、英語
力アップにつながるかも。

子育てにおけるイライラ
は環境作りと習慣化で
減っていきます。このモ
ンテッソーリ教育につい
て知ってみませんか。

『トキメキの宝石箱！百人一首』
著者 ▼ 川村裕子
出版 ▼ ほるぷ出版

百人一首は、五七五七七
のリズムにのせて心を描
く、飛鳥から鎌倉時代初
期に詠まれた和歌集で
す。１００首の中から好き
な和歌を見つけましょう。

『自分でつくる！なぞ解き みんなが
夢中になるゲームを考えよう！』
監修 ▼ やまみん
出版 ▼ メイツユニバーサル
　　　 コンテンツ

隠されたルールや法則を
見つけて、答えを出すの
がなぞ解きを、自分でも
作ってみよう！

　
「
漫
画
だ
け
じ
ゃ
な
く
て

猫
の
豆
知
識
も
書
い
て
あ
る

ん
だ
よ
」
と
、『
ド
ラ
え
も

ん
探
求
ワ
ー
ル
ド
ネ
コ
の
不

思
議
』
を
紹
介
し
て
く
れ
た

知
紘
さ
ん
。
妹
の
充
希
さ
ん

の
お
す
す
め
は
『
お
と
も
だ

ち
べ
ん
と
う
』。本
の
穴
か
ら

動
物
の
顔
が
出
て
く
る
と
こ

ろ
が
好
き
な
ん
だ
っ
て
。

　

ド
ラ
え
も
ん
が
大
好
き

で
し
っ
か
り
も
の
な
知
紘
さ

ん
。か
わ
い
い
も
の
に
目
が

な
い
充
希
さ
ん
。ケ
ン
カ
も

よ
く
す
る
け
ど
、一
緒
に
鉄

棒
や
ボ
ー
ル
で
遊
ぶ
仲
良

し
で
、二
人
と
も
本
を
読
む

の
が
大
好
き
な
ん
だ
そ
う
。

こ
れ
か
ら
も
明
る
く
元
気
に

育
っ
て
ね
♪

新
刊
情
報

注
目
の

毎
月
発
売
さ
れ
る
新
刊
の
中
か
ら

図
書
司
書
セ
レ
ク
ト
の
本
を
お
届
け
し
ま
す
。

新
刊
チ
ェ
ッ
ク
の
参
考
に
ど
う
ぞ
。

2026 年 8 月号

ぬいぐるみおとまり会

● おはなし会　

８月１日土　リコリス本館　午前１１時から ボランティア「山口読書会」と子ども司書が担当

８月２０日木　リコリス本館　午前１０時３０分から 乳幼児おはなし会 “ おひざでだっこ”（要予約）

８月２２日土　リコリス本館　午前１１時から ボランティア「ふぉ〜Ｇ」が担当

● 朝のおんがく図書館　８月５日水、２０日木、２６日水　午前９時５０分から１０時１０分まで

● 休館日　８月３日月、１０日月、１２日水、１７日月、２４日月 、３１日月

『アレにもコレにも！
モノの数えかた辞典』
著者 ▼ こざきゆう
出版 ▼ ポプラ社

身近なモノから珍しいモ
ノの数え方まで意外と知
らない数え方の基本が子
どもも大人も身につけら
れます。
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皆さんの生活に直結する制度やイベントを紹介する
コーナーです

みやわか・もっと市政情報

申込み・問い合わせ先

【出店者】
　● 申込先　▷宮若商工会議所☎３２・１２００、（メール）

miyawaka@kaigisho.com ▷若宮商工会☎５２・０６４０、
（メール）wakamiya@shokokai.ne.jp ▷市観光協会☎
５５・９０９０、（メール）wakakanko@yahoo.co.jp

【ボランティアスタッフ、ステージ出演、カラオケ
バトル、協賛】
　● 申込先　観光推進係☎３２・０５１９、（ファクス）３２・

９４２０、（メール）kanko@city.miyawaka.lg.jp

宮若ふるさと祭２０２６

ボランティアスタッフ・出演者・出店者を募集します
宮若ふるさと祭２０２６【１０月２５日日】

● 問い合わせ　
宮若ふるさと祭実行委員会事務局☎３２・０５１９

秋
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
と

な
っ
て
い
る
宮
若
ふ
る

さ
と
祭
を
今
年
も
開
催

し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
ふ
れ
あ
い
、楽

し
め
る
よ
う
模
擬
店
の
出
店
者
、
ス

テ
ー
ジ
出
演
者
な
ど
を
募
集
し
ま

す
。
一
緒
に
ふ
る
さ
と
祭
を
盛
り
上

げ
ま
せ
ん
か
。

● 

と
き　
10
月
25
日
日
、
午
前
10
時

か
ら
午
後
４
時
ま
で

● 

と
こ
ろ　
西
鞍
の
丘
総
合
運
動
公
園

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
イ
ベ
ン
ト
当
日
、
各
コ
ー
ナ
ー
の

受
け
付
け
や
会
場
内
の
整
理
な
ど
を

手
伝
っ
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

※ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
証
明
書
の
発

行
も
行
い
ま
す
。
学
生
の
人
も
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

● 

申
込
締
切　
８
月
21
日
金

※ 
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。
出
場
を
希
望
す
る
場
合
は
、
お

早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

協
賛
の
お
願
い

　
市
内
最
大
規
模
の
イ
ベ
ン
ト
で
あ

る
宮
若
ふ
る
さ
と
祭
は
、
地
域
の
魅

力
を
再
発
見
し
、
次
世
代
へ
と
受
け

継
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
地
域
活

性
化
の
た
め
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
祭
の
開
催
趣
旨
に
賛
同
い
た

だ
け
る
人
は
ぜ
ひ
、
ご
支
援
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
人
の
お
名
前

は
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
当
日
に

配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
に
掲
載
し
ま
す
。

● 

協
賛
金
額　
一
口
三
千
円

● 

協
賛
締
切　
10
月
２
日
金

市
観
光
協
会
へ
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

● 

申
込
締
切　
８
月
21
日
金

ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集

　

ふ
る
さ
と
祭
を
盛
り
上
げ
て
く

れ
る
ス
テ
ー
ジ
出
演
者
を
募
集
し
ま

す
。
歌
、楽
器
演
奏
、踊
り
な
ど
、ジ
ャ

ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。（
申
込
み
多
数
の

場
合
は
実
行
委
員
会
で
選
考
）

※ 

交
通
費
や
出
演
料
な
ど
の
支
払
い

は
あ
り
ま
せ
ん
。

● 

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
人

● 

申
込
方
法　
出
演
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
観
光
推
進
係
へ

持
参
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
、

メ
ー
ル
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

● 

申
込
締
切　
８
月
21
日
金
必
着

カ
ラ
オ
ケ
バ
ト
ル
ｉ
ｎ
宮
若

出
場
者
募
集

● 

応
募
条
件　
市
内
在
住
ま
た
は
勤

務
し
て
い
る
人
（
グ
ル
ー
プ
可
）

● 

使
用
す
る
カ
ラ
オ
ケ
機
材　

　
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｓ
Ｏ
Ｕ
Ｎ
Ｄ 

Ｗ
Ａ
Ｇ
Ｏ
Ｎ

※ 

機
材
を
変
更
す
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。

● 

申
込
方
法　
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
観
光
推
進
係
へ
持
参

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
、
メ
ー

ル
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

出
店
者
募
集

　
出
店
希
望
の
場
合
は
、
申
込
書
の

提
出
と
出
店
料
の
支
払
い
、
事
前
説

明
会
へ
の
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

● 

出
店
条
件

　
▼
宮
若
商
工
会
議
所
、若
宮
商
工

会
、市
観
光
協
会
の
い
ず
れ
か
の

会
員

　
▼
市
内
の
公
共
的
団
体
等

※ 

事
前
説
明
会
に
出
席
し
、
ご
み
の

持
ち
帰
り
と
衛
生
・
安
全
管
理
を
徹

底
で
き
る
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

※ 

公
共
的
団
体
等
と
は
、
法
人
か

否
か
を
問
わ
ず
、
地
方
自
治
法
第

百
五
十
七
条
の
公
共
的
団
体
等
と
範

囲
を
同
じ
く
す
る
も
の
。

※ 

出
店
場
所
は
、
事
前
説
明
会
で
抽

選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

※ 

実
行
委
員
会
か
ら
の
テ
ン
ト
リ
ー

ス
は
行
い
ま
せ
ん
。
各
自
で
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

※ 

飲
食
の
出
店
の
場
合
、
各
自
で
臨

時
営
業
許
可
申
請
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

● 

出
店
料　
物
販
・
飲
食
と
も
に
一

区
画
六
千
円

※ 

た
だ
し
、
電
気
を
使
用
す
る
場
合

は
、
電
気
設
備
費
協
力
金
と
し
て
一

区
画
に
つ
き
二
千
円
が
必
要
で
す
。

● 

事
前
説
明
会　
８
月
28
日
金

● 

申
込
方
法　
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
出
店
料
を
添
え
て 

宮
若
商
工
会
議
所
、若
宮
商
工
会
、

申込書は申込窓口のほか
市公式ホームページからも入手できます

　各種申込用紙は、観光推進係のほか、若宮
コミュニティセンター「ハートフル」、若宮商
工会、宮若商工会議所、市観光協会の窓口に
設置しています。市公式ホー
ムページのふるさと祭のペー
ジ（右２次元コード）からもダウン
ロードできます。

高額療養費自己負担限度額変更

８月から高額療養費の
自己負担限度額が変わります ● 問い合わせ　国保年金係☎３２・４００４

高
額
療
養
費
制
度
と
は
、

ひ
と
月
に
医
療
機
関
な

ど
に
支
払
っ
た
医
療
費

が
高
額
に
な
っ
た
場
合
に
、
所
得
に

応
じ
て
定
め
ら
れ
た
自
己
負
担
限
度

額
を
超
え
た
分
が
払
い
戻
さ
れ
る
制

度
で
す
。

　

今
回
、
国
の
制
度
改
正
に
伴
い
、

８
月
か
ら
自
己
負
担
限
度
額
（
月
額
上

限
）
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

７０歳未満の自己負担限度額（月額）

７０歳以上の自己負担限度額（月額）

※ 所得とは、基礎控除後の総所得金額等のことです。
※ ４回目以降とは、過去１２カ月以内に、同じ世帯で自己負担限度額を超える支給がすでに 3 回以上あり、
4 回目以降の支給に該当する場合の限度額です。

　
事
前
申
請
に
よ
り
発
行
す
る
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
減
額
認
定
証
を

提
示
す
る
こ
と
で
、
入
院
・
外
来
と

も
に
窓
口
で
の
負
担
が
限
度
額
ま
で

に
な
り
ま
す
。

　
自
己
負
担
限
度
額
は
世
帯
に
よ
っ

て
異
な
る
た
め
、
高
額
療
養
費
に
該

当
し
医
療
費
の
払
い
戻
し
が
あ
る
世

帯
に
は
、
受
診
し
て
か
ら
三
カ
月
か
ら

半
年
程
度
で
通
知
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
申
請
時
に
医
療
機
関

の
領
収
書
が
必
要
と
な
る
た
め
、
領

収
書
は
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
保
険
証
な
ら

事
前
の
手
続
き
が
不
要
に

　
マ
イ
ナ
保
険
証
を
医
療
機
関
の
窓

口
で
提
示
し
、
情
報
提
供
に
同
意
す

る
と
、
窓
口
で
の
支
払
い
が
自
動
的

に
新
し
い
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と

な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

月
を
ま
た
ぐ
入
院
や
治
療
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
７
月
診
療
分
ま
で
は
こ
れ
ま
で
の

上
限
額
、８
月
診
療
分
か
ら
は
新
し

い
上
限
額
が
そ
れ
ぞ
れ
適
用
さ
れ
ま

す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

2026 年 8 月号

所得区分 ３回目まで ４回目以降 年間上限

ア 所得９０１万円超 ２７０，３００円 １４０，１００円 １６８万円

イ 所得６００万円超
９０１万円以下

１７９，１００円 ９３，０００円 １１１万円

ウ 所得２１０万円超
６００万円以下

８５，８００円 ４４，４００円 ５３万円

エ 所得２１０万円以下 
（住民税非課税世帯を除く）

６１，５００円 ４４，４００円 ５３万円
（一部４１万円）

オ 住民税非課税世帯 ３６，９００円 ２４，６００円 ２９万円

所得区分 外来（個人単位） 外来 + 入院（個人単位） 年間上限

現役並所得者Ⅲ
（課税所得６９０万円以上）

２７０，３００円
（４回目以降１４０，１００円） １６８万円

現役並所得者Ⅱ
（課税所得３８０万円以上）

１７９，１００円
（４回目以降９３，０００円） １１１万円

現役並所得者Ⅰ
（課税所得１４５万円以上）

８５，８００円
（４回目以降４４，４００円） ５３万円

一般
（課税所得１４５万円未満）

２２，０００円
（年間上限２１６，０００円）

６１，５００円
（４回目以降４４，４００円）

５３万円
（一部４３万円）

低所得者Ⅱ
１１，０００円

（年間上限９６，０００円）
２５，７００円

（４回目以降２４，６００円） ２９万円

低所得者Ⅰ ８，０００円 １５，７００円 １８万円
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独
立
し
て
生
活
す
る

こ
と
に
不
安
の
あ

る
高
齢
者
に
住
居

を
提
供
し
、
安
心
し
て
健
康
で

明
る
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、

市
で
は
高
齢
者
生
活
支
援
ハ
ウ

ス
の
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
申
請
は
、
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
が
代
行
し
て
行
い
、
後

日
利
用
可
否
を
通
知
し
ま
す
。

● 

対
象　

市
内
に
住
所
が
あ

り
、
在
宅
の
お
お
む
ね
六
十

歳
以
上
で
、
次
の
①
か
ら
③

の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
高

齢
な
ど
の
理
由
で
独
立
し
て

生
活
す
る
こ
と
に
不
安
の
あ

る
高
齢
者

　
① 

単
身
世
帯
の
高
齢
者

　

② 

夫
婦
の
み
の
世
帯
に
住

む
高
齢
者

　

③ 

同
居
の
家
族
に
よ
る
援

助
を
受
け
る
こ
と
が
困
難
な

高
齢
者

※ 

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な

い「
自
立
」の
人
、
要
介
護
認
定

を
受
け
て
「
非
該
当
」
や
「
要

支
援
」
と
判
定
さ
れ
た
人
が
利

用
対
象
で
す
。

　
住
居
施
設
の
概
要

　
事
業
を
委
託
す
る
社
会
福
祉

法
人
相
生
会（
本
城
）の
施
設
を

使
用
し
ま
す
。
施
設
の
周
辺
に

は
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
、
バ
ス
停
、
医
療
機

関
も
あ
り
、
利
便
性
に
富
ん
で

い
ま
す
。

　
食
事
は
原
則
自
炊（
配
食
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
可
）で
、
お
風
呂
は

共
同
使
用
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
緊
急
時
の
対
応
や
各

種
相
談
も
可
能
で
、
夜
間
は
宿

直
体
制
も
あ
る
た
め
、
安
心
し

て
生
活
で
き
ま
す
。

● 

定
員　
十
人

● 

居
室　
全
室
個
室

● 

共
用
と
な
る
場
所　

談
話

室
、集
会
室
、浴
室
、ト
イ
レ
、

洗
濯
室
、
物
干
し
場

※ 

ト
イ
レ
は
居
室
内
に
も
あ
り

ま
す
。

● 

利
用
料（
月
額
）　
▽
居
室
部

分
の
利
用
料
＝
五
万
円
以
内

（
収
入
に
応
じ
て
決
定
） 

▽
居
室

部
分
の
光
熱
費
＝
全
額
利
用

者
負
担 
▽
共
益
費
＝
一
万
円

※ 

そ
の
他
必
要
な
経
費
な
ど
を

請
求
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

注
意
点

　

対
象
要
件
に
該
当
し
な
く

な
っ
た
場
合
や
、三
カ
月
以
上

入
居
で
き
な
い
期
間
が
あ
る
場

合
、利
用
料
を
滞
納
し
た
場
合

な
ど
は
、退
所
を
求
め
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

高齢者生活支援ハウス

高齢者生活支援ハウスで
生活してみませんか ● 問い合わせ　高齢者福祉係☎ 32・0515

夏
は
ス
ズ
メ
バ
チ
が

活
発
に
活
動
す
る

時
期
で
す
。

　

ス
ズ
メ
バ
チ
に
は
強
い
毒

性
が
あ
り
、
刺
さ
れ
る
と
人

に
よ
っ
て
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
や
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
呼

ば
れ
る
シ
ョ
ッ
ク
症
状
を
起
こ

し
、
最
悪
の
場
合
、
死
に
至
る

危
険
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
危
険
を
取
り
除
き
、
安

全
に
生
活
で
き
る
よ
う
、
駆
除

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

● 

対
象
者　
▼
巣
が
あ
る
建
物

や
土
地
を
所
有
・
管
理
・
使

用
し
て
い
る
個
人

　
▼
自
治
会
な
ど

● 

対
象
の
巣
　
市
内
に
あ
る
現

に
ス
ズ
メ
バ
チ
が
活
動
し
て

い
る
巣
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
こ
と
。

　
▼
居
住
用
の
建
物
か
、
そ
の

敷
地
内
に
あ
る
も
の

　
▼
お
お
む
ね
十
メ
ー
ト
ル
以

内
に
複
数
の
人
が
日
常
的
に

立
ち
入
る
場
所
が
あ
り
、
不

特
定
の
人
に
危
害
が
及
ぶ
と

判
断
さ
れ
る
も
の

※ 

国
や
地
方
公
共
団
体
の
土
地

や
建
物
の
ほ
か
、事
業
の
用
途

で
使
わ
れ
る
土
地
や
建
物
内
は

対
象
外
で
す
。

● 

交
付
条
件
　
▼
駆
除
業
者
に

依
頼
し
て
巣
を
駆
除
し
て
い

る
こ
と

　
▼
市
民
税
、
固
定
資
産
税
、

軽
自
動
車
税
、国
民
健
康
保

険
税
に
滞
納
が
な
い
こ
と

● 

必
要
書
類
　
▽
申
請
書 

▽
補

助
対
象
者
の
要
件
確
認
の
同

意
書 

▽
請
求
書 

▽
振
込
口

座
情
報
が
確
認
で
き
る
も
の

（
通
帳
の
写
し
な
ど
） 

▽
駆
除
し

た
場
所
の
位
置
図
や
見
取
図 

▽
駆
除
前
後
の
写
真 

▽
業
者

が
申
請
者
宛
に
発
行
し
た
領

収
書
の
写
し

※ 

様
式
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

● 

補
助
額
　
費
用
の
二
分
の
一

（
上
限
七
千
円
）

※ 

同
一
の
建
物
や
敷
地
内
へ
の

補
助
は
、
年
度
あ
た
り
一
回
が

上
限
で
す
。

● 

申
請
期
限　
令
和
９
年
３
月

31
日
水
（
予
算
が
な
く
な
り
次

第
終
了
）

人を刺すなど被害が出る前に早めの駆除
をお願いします。

スズメバチ駆除費助成金

スズメバチ駆除費の一部を助成します
● 申請・問い合わせ　環境衛生係☎ 32・0516

ふ
る
さ
と
納
税
制
度

は
、生
ま
れ
育
っ
た

ふ
る
さ
と
や
、
関

心
の
あ
る
ま
ち
を
応
援
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
を
、
寄
付
金
と

い
う
形
で
実
現
で
き
る
制
度
で

す
。
寄
付
金
は
、
指
定
し
て
い

た
だ
い
た
用
途
に
大
切
に
活
用

し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、う
ま
い
米
コ
ン

ク
ー
ル
の
開
催
、
第
二
子
保
育

料
無
償
化
事
業
、
児
童
図
書
購

入
、
学
校
給
食
で
の
宮
若
牛
や

宮
若
米
の
提
供
な
ど
に
活
用
し

ま
し
た
。

所
得
税
と
住
民
税
の
控
除

が
受
け
ら
れ
ま
す

　
寄
付
金
の
二
千
円
を
超
え
る

部
分
が
所
得
税
や
住
民
税
か
ら

控
除
さ
れ
ま
す
。
寄
付
で
き
る

金
額
に
上
限
、
下
限
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
控
除
を
受
け
ら
れ
る

額
は
個
人
の
所
得
等
に
応
じ
て

上
限
が
あ
り
ま
す
。

お
礼
に
特
産
品
な
ど
を

お
届
け
し
ま
す

　

市
外
に
住
所
の
あ
る
人
に

は
、
お
礼
と
し
て
特
産
品
な
ど

を
お
送
り
し
ま
す
。
宮
若
牛
や

お
米
、
果
物
な
ど
、
宮
若
で
育

ま
れ
た
農
産
物
や
魅
力
に
触
れ

る
体
験
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

申
込
み
は
、ふ
る
さ
と
納
税

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
楽
天
ふ
る

さ
と
納
税
」「
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ

ス
」「
ふ
る
な
び
」「
さ
と
ふ
る
」

な
ど
か
ら
手
軽
に
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
一
人
で
も
多
く
の
人
に
宮
若

市
の
ま
ち
づ
く
り
を
応
援
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
市
外
に

お
住
ま
い
の
親
族
や
知
り
合
い

に
、
宮
若
市
へ
の
ふ
る
さ
と
納

税
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

※ 

市
内
に
住
所
が
あ
る
人
へ

は
、
お
礼
の
品
を
お
送
り
で
き

ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ふるさと納税

宮若市を応援してくれる皆さんへ
ふるさと納税をご紹介ください ● 問い合わせ　観光推進係☎ 32・０５１９

寄付金額に応じてお礼の品をお届けします

宮若市の特産品を中心に返礼品を用意しています。詳細はポー
タルサイトをご覧ください。

お
盆
期
間
中
の
固
形

燃
料
用
ご
み
、
不

燃
物
、
し
尿
の
収

集
日
程
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

● 
固
形
燃
料
用
ご
み
の
収
集

　
８
月
13
日
木
か
ら
16
日
日
ま

で
お
休
み
し
ま
す
。
17
日
月

か
ら
平
常
ど
お
り
収
集
し
ま

す
。

● 
不
燃
、
粗
大
、
び
ん
・
缶
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
収
集　
　

日
程
表
ど
お
り
行
い
ま
す
。

● 
し
尿
の
収
集　
８
月
13
日
木

か
ら
16
日
日
ま
で
お
休
み
し

ま
す
。
17
日
月
か
ら
平
常
ど

お
り
収
集
し
ま
す
。

※ 

し
尿
の
臨
時
収
集
の
申
し
込

み
は
、
８
月
１
日
土
ま
で
に
一

覧
表
に
あ
る
担
当
業
者
へ
連
絡

を
し
て
く
だ
さ
い
。

資
源
物
拠
点
回
収
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

分
別
を
徹
底
す
る
と
ご
み
が

減
り
ま
す
。
８
月
９
日
日
午
前

９
時
か
ら
正
午
ま
で
、
市
役
所

本
庁
舎
と
若
宮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
「
ハ
ー
ト
フ
ル
」
で

の
資
源
物
拠
点
回
収
は
通
常
ど

お
り
行
い
ま
す
。

● 
対
象　
▽
空
き
缶 

▽
空
き
ビ

ン 

▽
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル 

▽
食
品

ト
レ
イ 

▽
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル 

▽
廃
食
用
油 

▽
衣
類 

▽
ビ

ニ
ー
ル
袋 

▽
紙
類

※ 

汚
れ
て
い
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

や
ビ
ン
な
ど
は
、
回
収
で
き
ま

せ
ん
。

収集業者名 電話番号 業種 収集業者名 電話番号 業種

サン・フレッシュサービス ☎３２・１１７６ し尿・ごみ 友永清掃 ☎０８０・６４１７・２１４１ ごみ

西鞍手浄化槽管理 ☎３２・０５０７ し尿・ごみ エーアンドシー ☎６２・１１９７ ごみ

協和環境 ☎３２・４８２１ し尿・ごみ クリーンサービス若宮 ☎５２・３３３７ ごみ

タケマツ環境 ☎５２・０９０３ し尿

固形燃料用ごみ、不燃物、し尿の問い合わせ先一覧表

お盆のごみ収集・資源回収

ごみ、し尿の収集は
８月１３日木から１６日日まで休みです ● 問い合わせ　環境衛生係☎ 32・0516

2026 年 8 月号

ふるさと納税 お盆のごみ収集・資源回収 スズメバチ駆除費助成金 高齢者生活支援ハウス
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みやわか・もっと市政情報

市
内
へ
の
定
住
を
目

的
と
し
た
住
宅
取

得
補
助
金
は
、
開

始
か
ら
一
年
半
が
た
ち
、
現
在

も
多
く
の
人
の
新
生
活
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

補
助
金
の
詳
細

● 

対
象
者
　
市
に
永
住
す
る
こ

と
を
目
的
に
、市
内
に
自
己

の
居
住
の
た
め
の
住
宅
を
取

得
し
、六
カ
月
以
内
に
当
該

住
宅
に
居
住
を
開
始
し
た
人

※ 

地
元
自
治
会
活
動
や
地
域
活

動
に
積
極
的
に
協
力
す
る
こ
と

が
条
件
と
な
り
ま
す
。

● 

対
象
と
な
る
住
宅
　
次
の
要

件
を
満
た
す
住
宅

　
▼
令
和
７
年
１
月
１
日
か
ら

令
和
９
年
12
月
31
日
ま
で
に

対
象
者
が
取
得
し
、
登
記
が

完
了
し
た
住
宅

　
▼
玄
関
、
ト
イ
レ
、
台
所
、

浴
室
お
よ
び
居
室
を
有
し
、

利
用
上
の
独
立
性
を
有
す

る
、
床
面
積
が
五
十
平
方

メ
ー
ト
ル
以
上
二
百
八
十
平

方
メ
ー
ト
ル
以
下
の
建
物

※ 

相
続
や
贈
与
に
よ
り
取
得
し

た
住
宅
や
建
て
替
え
な
ど
は
、
対

象
外
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

● 

申
請
期
間
　
居
住
開
始
か
ら

六
カ
月
以
内

※ 

対
象
の
可
否
、
補
助
金
額
や

申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補助金額

要件 新築住宅 中古住宅

定額 ５０万円 ２５万円

１８歳以下の子１人当たり
（最大３人分まで）

２０万円 １０万円

居住開始日
３０歳未満

１００万円 ５０万円

市内業者施工
または販売

４０万円 ２０万円

①転入者（筑豊地域） ２０万円

②転入者
（①以外の福岡県内）

３０万円

③転入者（福岡県外） ５０万円

住宅取得補助金制度

最高３００万円を助成
住宅取得補助金で新生活を支援します ● 問い合わせ　地域振興係☎ 32・０７７３

※ この補助金は所得税法上の『一時所得』に該当し、申告が
必要となります。

うまい米コンクール

宮若うまい米コンクール２０２６を開催します
● 問い合わせ　農業振興係☎ 32・0518

宮
若
う
ま
い
米
コ
ン

ク
ー
ル
実
行
委
員

会
の
主
催
で
、
宮

若
産
米
の
食
味
コ
ン
ク
ー
ル

『
宮
若
う
ま
い
米
コ
ン
ク
ー
ル

２
０
２
６
』
を
今
年
も
開
催
し

ま
す
。

　
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、
米

の
成
分
を
計
る
「
食
味
計
」
と

米
粒
の
整
粒
度
な
ど
を
計
る

「
穀
粒
判
別
機
」
に
よ
る
玄
米

分
析
を
行
い
ま
す
。食
味
と
は
、

成
分
や
食
べ
た
と
き
の
味
わ
い

な
ど
を
表
す
も
の
で
す
。
こ
の

食
味
値
と
外
観
品
質
の
測
定
値

の
総
合
評
価
上
位
を
、
金
賞
と

し
て
選
出
し
ま
す
。

● 

対
象　
市
内
の
米
生
産
者
が

市
内
で
作
付
し
た
米

● 

申
込
方
法　
出
品
料
と
申
込

書
を
農
業
振
興
係
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

● 

出
品
料
　
一
点
に
つ
き
千
円

● 

出
品
米　
令
和
８
年
産
う
る

ち
米（
も
ち
米
を
除
く
）を
玄
米

で
二
キ
ロ

● 

募
集
期
間　
▼
８
月
17
日
月

か
ら
10
月
20
日
火
ま
で

● 

出
品
期
間　
▼
早
期
夢
つ
く

し
の
部
・
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
部
・

早
期
ミ
ル
キ
ー
ク
イ
ー
ン
の

部
・
早
期
そ
の
他
の
部
＝
８

月
17
日
月
か
ら
９
月
１
日
火

ま
で

　
▼
夢
つ
く
し
の
部
・
元
気
つ

く
し
の
部
・
普
通
期
そ
の
他

の
部
＝
９
月
２
日
水
か
ら
10

月
６
日
火
ま
で

　
▼
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
の
部
・
実
り

つ
く
し
の
部
・
に
こ
ま
る
の

部
・
そ
の
他
の
部
＝
10
月
７

日
水
か
ら
10
月
20
日
火
ま
で

※ 

出
品
用
袋
は
申
込
書
提
出
時

に
お
渡
し
し
ま
す
。

● 

審
査
日
時
　
▼
早
期
夢
つ
く

し
の
部
・
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
部
・

早
期
ミ
ル
キ
ー
ク
イ
ー
ン
の

部
・
早
期
そ
の
他
の
部
＝
９

月
２
日
水

　
▼
夢
つ
く
し
の
部
・
元
気
つ

く
し
の
部
・
普
通
期
そ
の
他

の
部
＝
10
月
７
日
水 

　
▼
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
の
部
・
実
り

つ
く
し
の
部
・
に
こ
ま
る
の

部
・
そ
の
他
の
部
＝
10
月
21

日
水

● 

審
査
会
場
　
本
庁
多
目
的

ホ
ー
ル
　

● 

表
彰　
品
種
部
門
ご
と
に
上

位
の
米
を
金
賞
、
全
部
門
の

中
で
最
上
位
の
お
米
を
市
長

賞
と
し
て
表
彰
し
ま
す
。
ま

た
、
表
彰
上
位
米
の
中
か
ら

福
島
県
須
賀
川
市
で
開
催

さ
れ
る「
米
・
食
味
分
析
鑑

定
コ
ン
ク
ー
ル
国
際
大
会
」

な
ど
へ
の
出
品
米
を
決
定
し

ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
受
給

中
の
人
は
、
現
況

届
の
提
出
が
必
要

で
す
。
提
出
が
な
い
場
合
は
、

８
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。

　
な
お
、代
理
人
で
の
受
付
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、手
続
き
に

は
必
ず
受
給
者
本
人
が
来
庁

し
て
く
だ
さ
い
。

● 

受
付
期
間　
８
月
３
日
月
か

ら
31
日
月
ま
で
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で

※ 

８
月
20
日
木
か
ら
21
日
金
ま

で
は
、午
後
７
時
ま
で
子
育
て

支
援
係
で
窓
口
延
長
を
行
い
ま

す
（
全
地
区
対
象
）。

● 

受
付
場
所　
▽
子
育
て
支
援

係 

▽
支
所
市
民
窓
口
係

※ 

必
要
書
類
は
個
人
の
状
況
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
対

象
者
へ
送
付
す
る
文
書
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
の

所
得
状
況
届
も
忘
れ
ず
に

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
受
給

中
の
人
も
所
得
状
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。
提
出
が
な

い
場
合
は
、８
月
分
以
降
の
手

当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

● 

受
付
期
間　
８
月
12
日
水
か

ら
９
月
11
日
金
ま
で
の
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

※ 

８
月
20
日
木
か
ら
21
日
金
ま

で
は
、午
後
７
時
ま
で
子
育
て

支
援
係
で
窓
口
延
長
を
行
い
ま

す
。

● 

受
付
場
所　
子
育
て
支
援
係

※ 

必
要
書
類
は
個
人
の
状
況
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
対

象
者
へ
送
付
す
る
文
書
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

二
年
以
上
各
現
況
届
の

提
出
が
な
い
時

　

二
年
以
上
届
出
が
な
い
と
、

時
効
に
よ
り
手
当
を
受
け
る
権

利
が
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
必

ず
期
限
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

引き続き手当を受けるために、必ず期限内の提出をお願い
します。

児童扶養手当・特別児童扶養手当

児童扶養手当・特別児童扶養手当の
現況届をお忘れなく ● 問い合わせ　子育て支援係☎ 32・０５１７

住
ま
い
に
お
困
り
の

人
を
対
象
に
、
市

営
住
宅
の
入
居
者

募
集
を
行
い
ま
す
。

募
集
団
地
な
ど

● 

申
込
書
配
布　
住
宅
管
理

係
、支
所
市
民
窓
口
係

● 

募
集
団
地　

　
▼ 

矢
萩
団
地
＝
一
戸

　
▼ 

新
成
団
地
＝
一
戸

　
▼ 

向
陽
団
地
＝
一
戸

　
▼ 

陽
の
浦
団
地
＝
一
戸（
単
身
可
）

　
▼ 

乙
野
団
地
＝
一
戸（
単
身
可
）

※ 

募
集
団
地
や
戸
数
は
、
災
害

発
生
な
ど
で
変
更
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

● 

申
込
資
格　

　

 

① 

市
内
に
住
ん
で
い
る
か
、

勤
務
場
所
が
あ
る
人
。

　
 

② 

現
在
、
住
宅
に
困
っ
て
い

る
人
。

　

 

③ 

申
込
者
と
同
居
親
族
の
総

所
得
が
月
額
十
五
万
八
千
円

以
下
の
人
。

　

 

④ 

申
込
者
や
同
居
親
族
が

暴
力
団
員
で
な
い
人
。

　

 

⑤ 

過
去
に
市
営
住
宅
に
入

居
し
て
い
た
人
は
、
無
断
で

の
退
去
や
家
賃
滞
納
な
ど
を

し
た
こ
と
が
な
い
人
に
限
り

ま
す
。

※ 

単
身
で
の
入
居
を
希
望
す
る

人
は
、
床
面
積
が
狭
い
住
宅
と

な
り
ま
す
。

● 

受
付
締
切　
８
月
14
日
金

● 

抽
選
会　
９
月
下
旬
（
予
定
）

※ 

抽
選
は
事
務
局
で
行
い
ま
す

が
抽
選
会
を
公
開
し
ま
す
の
で
、

希
望
さ
れ
る
場
合
は
観
覧
で
き

ま
す
。
な
お
、
抽
選
結
果
は
別

途
送
付
し
ま
す
。

　
多
回
数
落
選
者
優
遇
措
置

が
あ
り
ま
す

　
前
回
、
前
々
回
の
抽
選
会
で

二
回
以
上
連
続
し
て
落
選
し
た

人
は
、
次
回
の
抽
選
会
で
二
回

連
続
で
く
じ
を
引
く
こ
と
が
で

き
る
優
遇
措
置
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
住
宅
の
あ
っ
せ
ん

を
受
け
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

入
居
を
辞
退
し
た
人
は
対
象
外

と
な
り
ま
す
。

市営住宅入居者募集は３カ月に１回程度
行っています。

市営住宅入居者募集

市営住宅の入居者を募集します
● 申込み・問い合わせ　住宅管理係☎ 32・0955

2026 年 8 月号

児童扶養手当・特別児童扶養手当 うまい米コンクール 市営住宅入居者募集 住宅取得補助金制度
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イベント・ニュース

国民年金保険料の育児免除制度が始まります
● 問い合わせ　国保年金係☎３２・４００４

自 営業や農業者、フリーランスの人などの子育
てを経済的に支援するため、１０月から新し

く、国民年金保険料の育児免除制度が始まります。
● 対象　１０月１日以降、お子さん（１歳未満）を養

育している、国民年金第 1 号被保険者の実父母・
養父母。（所得要件なし）

※ 子と同一住所であることなどが要件です。
● 免除期間　お子さんが生まれた月から 1 歳にな

る誕生日の前月まで
● 申請方法　１０月以降にマイナポータルから電子

申請（国保年金係窓口や郵送での申請も可能）

お盆の精霊流しは
この看板の場所で

　川をきれいに保つ
ためにも、河川に精
霊を流さず、次の場
所で供養をお願いし
ます。
● とき　８月１５日土
● 犬鳴川　 ▽宮若リコリス多目的駐

車場 ▽下口橋上流右岸 ▽幸ノ木
橋下流右岸（所田地区側） ▽天照橋
下流両岸 ▽清泉橋右岸 ▽にしき
橋上流右岸（向田地区側） ▽吉川橋
右岸 ▽福井橋左岸

● 八木山川　岩渕橋上流左岸河川敷
● 倉久川　飯之倉一丁田橋付近
● 迎野川　旧第３保育所下右岸
※ 供養物は河川に浮かべず、必ず
持って帰ってください。
※ 線香やろうそくの火は消して帰っ
てください。
※ 精霊流しを中止する場合は、供養
場所の看板に「中止のお知らせ」を
掲示します。
● 問い合わせ　環境衛生係☎３２・

０５１６

創業スクールを開催します

　市内で創業を目指している人を対
象に、創業計画や資金調達などに関
する無料講座を開催します。ぜひお
申し込みください。
● とき　８月２０日木、２７日木、９

月３日木、午後１時３０分から３時
３０分まで（原則、全日程参加が必要）

● ところ　若宮商工会
● 定員　２０人
● 申込締切　８月１７日月
● 申込み・問い合わせ　若宮商工会

☎５２・０６４０

バス車内の安全確保に
ご協力をお願いします

　乗合バスにおける事故のうち、約
３割は車内事故によるものです。走
行中に席を離れると、転倒など思わ
ぬけがをする場合があります。降り
る時は、バスが停留所について扉が
開いてから席を立ちましょう。
　また、満席などで立って利用する
場合は、つり革や握り棒にしっかり
とつかまってください。
● 問い合わせ　県バス協会☎０９２・

４３１・９７０４

ひとり親家庭のための
就業支援講習会を行います
　
　ひとり親家庭のお母さん、お父さ
んなどを対象に、医療事務の知識を
学び、就業を目指す講座を行います。
● とき　９月１１日金から１１月１３日

金までの指定された１０日間
● ところ　宗像総合庁舎（宗像市）
● 対象　ひとり親家庭の父母や、か

つて母子家庭だった寡婦で、この
資格を生かして就職・転職を希望
する人

● 申込締切　８月３０日日
● 申込み・問い合わせ　マンパワー

グループ☎０９２・７４１・９５３１

暮らしの便利帳を
リニューアルします

　宮若市と株式会社サイネックスが
協働で、市民の暮らしに役立つ地域・
行政情報をまとめた「暮らしの便利
帳」を、令和９年に発行します。
　便利帳への広告掲載に関するお問
い合わせは、株式会社サイネックス
へ直接ご連絡ください。
● 問い合わせ　秘書広報係☎３２・

０５１２、株式会社サイネックス北
九州支店☎０９３・２８８・５６３０

防災行政無線を使った
情報伝達試験を行います

　地震や武力攻撃などの発生時に備
え、全国瞬時警報システム（Jアラート）
と防災行政無線を連携させた試験を
行います。
● とき　８月２６日水、午前１１時頃
● 内容　防災行政無線からの試験放

送
● 問い合わせ　防災安全係☎３２・

０５１１

平和を祈念して黙とうを

　８月６日は広島に、８月９日は長崎
に原爆が投下された日です。当日は、
慰霊と平和祈念式典が行われ、８月
６日木午前８時１５分、８月９日日午
前１１時２分に平和の鐘を合図に１分
間の黙とうが捧げられます。
　また、戦没者を追悼し平和を祈念
する日である８月１５日土には、正午
に防災行政無線から追悼のサイレン
を鳴らします。冥

めいふく
福と平和を祈念し

て黙とうを捧げましょう。
● 問い合わせ　地域福祉係☎３２・

０５６２

８月２５日から３１日までは
飲酒運転撲滅週間です

　飲酒運転
は重大な犯
罪 で あ り、
非常に重い
罰則が課さ
れます。
　飲酒運転は、被害者はもちろん加
害者、双方の家族の生活を大きく変
えてしまいます。「飲酒運転は、絶対
しない！させない！許さない！そして、
見逃さない！」お互いに呼びかけ合
うなどして、みんなの力で飲酒運転
をなくしましょう。また、飲酒運転
を見つけたときは、１１０番通報をし
てください。
● 問い合わせ　防災安全係☎３２・

０５１１

『筑豊の野鳥たち』写真展
　
　数々の写真や俳句を通じて、身近
な野鳥たちを知ることができます。
ぜひご来場ください。
● 展示期間　８月７日金まで
● ところ　若宮コミュニティセンター
「ハートフル」ふれあいホール

● 問い合わせ　日本野鳥の会筑豊支
部☎０９４８・２８・０３６０

リラックスストレッチ講座を
開催します

　伸ばしたり動かしたりするスト
レッチで全身の筋肉をほぐし、関節
可動域を広げ、痛みや違和感を和ら
げていきます。
　日々の疲れやストレスを発散し、
一緒にリラックスしてみませんか。
● とき　８月２２日土、午後７時から
● ところ　若宮コミュニティセンター
「ハートフル」

● 定員　２０人（先着順）
● 対象　市内在住で２０歳以上の人
● 持ち物　運動できる服装、飲み物、

ヨガマット（貸出あり）
● 申込み・問い合わせ　支所市民窓

口係☎５２・１１１１

ＷＡＫＩＴＡ ＭＵＳＩＣ
ＦＥＳＴＩＶＡＬ２０２６

　筑豊有志の会が毎年開催している
ＷＡＫＩＴＡ ＭＵＳＩＣ ＦＥＳＴＩＶＡＬ。
当日は入場無料で、音楽ステージの
ほか、キッチンカーやマルシェブー
スなどもあります。
　ゲストや出演者、駐車場などの詳
細は、筑豊有志の会公式ホームペー
ジをご確認ください。
● とき　８月８日土、午後３時から９

時まで
● ところ　脇田区民広場
● 問い合わせ　ＷＭＦ２０２６実行委

員会☎０９０・５４７６・８０４１（伊藤）

公共下水道への接続を
お願いします

　市内では、公共下水道が使用でき
る区域が拡大しています。水質改善
を進めるため、下水道への接続が可
能な区域でまだ工事をしていない人
は、早めに接続をお願いします。
※ 接続工事は、市が指定した工事店
にしか依頼できません。
● 問い合わせ　下水道課管理係☎

３２・３１５９

その他
others  information
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２日日：午前９時〜午後５時
　▶小児科＝栗原小児科内科クリニック
　▶内科＝川波医院
　▶内科＝あらまき内科クリニック
　▶外科＝宮若整形外科医院
　▶耳鼻科＝千々和耳鼻科医院
　▶眼科＝阿部眼科医院

９日日：午前９時〜午後６時
　▶小児科＝直鞍急患センター
　　　　  午前９時〜午後５時
　▶内科＝みずほ内科・レディースクリニック
　▶内科・外科＝梅谷外科胃腸科医院
　▶眼科＝いずみ眼科

１１日火：午前９時〜午後５時
　▶小児科＝あざかみこどもクリニック
　▶内科＝関屋内科クリニック

１３日木：午前９時〜午後５時
　▶小児科＝くらて病院
　▶内科＝社会保険直方病院
　▶外科＝一寿会 西尾病院

１４日金：午前９時〜午後５時
　▶小児科＝宮田病院
　▶内科＝くらて病院
　▶外科＝社会保険直方病院

１５日土：午前９時〜午後５時
　▶小児科＝尾上小児科医院
　▶内科＝福岡ゆたか中央病院
　▶外科＝くらて病院

１６日日： 午前９時〜午後５時
　▶小児科＝大野小児科内科
　▶内科＝菅原内科呼吸器科医院

２３日日：午前９時〜午後６時
　▶小児科＝直鞍急患センター
　　　　  午前９時〜午後５時
　▶内科＝水町クリニック
　▶眼科＝一寿会 西尾病院

３０日日：午前９時〜午後５時
　▶小児科＝栗原小児科内科クリニック
　▶内科＝ひさずみ内科医院
　▶耳鼻科＝江浦医院
　▶眼科＝西村眼科クリニック

防災行政無線
放送内容フリーダイヤル
☎０８００・２００・９９４５

火災案内ダイヤル
☎０９４８・４３・４０２４

情報確認ダイヤル

今月の休日当番医
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失業率や雇用状況を調べる
労働力調査を行います

　総務省と福岡県が行っている調査
が市内の地区でも行われます。国の
失業率や雇用の実態を明らかにする
重要な調査ですので、調査対象と
なった場合は、回答のご協力をお願
いします。
● 調査地域 　上大隈地区
● 調査期間　９月から令和９年１月

まで
● 問い合わせ　県統計課☎０９２・

６５１・１１１１

令和８年社会生活基本調査を
実施します

　各種行政施策のための基礎資料を
得るため、総務省と福岡県が実施し
ています。８月下旬から調査員が調
査地区の世帯に伺いますので、調査
対象となった場合は、回答のご協力
をお願いします。
● 問い合わせ　県統計課☎０９２・

６４３・３１８８

はかりの定期検査を行います

　はかりを取
引・証明に使
用している人
は、必ず受検
してください。

（ひょう量が３００
キロ超の大型はかりの検査は要問い合わせ）
● とき　９月３日木、４日金、午前

１０時から正午まで、午後１時から
３時まで

● ところ  ▼９月３日木＝生涯学習セ
ンター「宮若リコリス」

　 ▼９月４日金＝若宮コミュニティセ
ンター「ハートフル」 

● 対象　商店や事業所で取引や証
明に使用しているはかり・分銅・ 
おもり

※ 検査手数料などの詳細は、ひょう
量の重さなどで異なりますので、お
問い合わせください。
● 問い合わせ　県計量協会☎０９２・

９３９・２９４５

人権擁護委員が委嘱されました

　人権擁護委員の宗久尚見さんが１
期３年間の任期を終えられました。
また、後任として、７月１日付で長野
美津子さんが新たに委嘱されました。
● 問い合わせ　人権福祉係☎３２・

０７６５

銀に関する水俣条約の第５回締約国会議で、一般照明用
の蛍光ランプ（蛍光灯）の製造と輸出入を、令和９年１２月

末までに段階的に廃止することが国際的に決定されました。
　現在使用している蛍光灯の継続使用や、廃止期日までに製造
された製品の売買・使用が禁止されるわけではありません。そ
のため、慌てて交換する必要はありません。
　しかし、今後市場での蛍光灯の流通量は減少していくことが
予想されます。ＬＥＤ照明には高い省エネ効果（電気代の削減）や
長寿命によるランプ交換の手間の削減など多くのメリットがあり
ます。蛍光灯が切れるタイミングなどを見据え、計画的なＬＥＤ
照明への切り替えを検討してみませんか。

【蛍光灯は資源物拠点回収で回収しています】
　家庭などから排出された蛍光灯は、割れる際に水銀が飛散す
る可能性があるため、通常のごみ収集では回収できません。
　割れていない蛍光灯は、毎月第２・第４日曜日に実施されて
いる資源物拠点回収事業や本庁１階の環境保全課または若宮コ
ミュニティセンター「ハートフ
ル」までお持ちください。
　すでに割れている蛍光灯は破
損部を厚い紙で包むなどして、
不燃ごみまたは粗大ごみとして
ごみ出しをお願いします。

ＬＥＤ照明への計画的な切り替えを

水

● 問い合わせ　環境保全課☎ 32・0516

シニアのための
就業支援セミナー

● とき　８月２７日木、午後２時から
３時３０分まで

● ところ　田川青少年文化ホール研
修室

● 対象　おおむね６０歳以上で、就
労の意欲がある人

● 定員　２０人（要予約）
● 問い合わせ　県生涯現役チャレン

ジセンター☎０９２・４３２・２５１２

親子ふれあいタイムに
参加してみませんか

　おじいちゃん、おばあちゃんも一
緒に支援センターで遊びませんか。
予約方法などの詳細は、市公式ホー
ムページをご確認ください。
● とき　９月５日土、午前１０時から

１１時まで
● ところ　子育て支援センター「さ

くらんぼ」
● 対象　未就学（０歳から５歳まで）の

お子さんと市内在住の保護者
● 定員　各１０組（事前予約が必要）
● 問い合わせ　子育て支援センター

「さくらんぼ」☎３２・１３１９

【保育所・認定こども園・学童保育所】
９月からの利用者負担額（保育
料）と副食費を再算定します

　各施設の料金は９月が切り替わり
時期です。金額は、世帯の所得状況
などで決定します。
● 算定根拠　 ▼４月から８月まで＝

令和７年度市町村民税所得割課税
額（令和６年中の収入）により決定

　 ▼９月から令和９年３月まで＝令
和８年度市町村民税所得割課税額

（令和７年中の収入）により決定
● 問い合わせ　保育係☎３２・０５１７

【こども文化パスポート】
夏休みに文化施設を
巡りませんか

　夏休み期間を中心に、文化施設を
はじめとするさまざまな施設に、無
料または一部割引で入場できるなど
の特典が受けられる
パスポートを配布し
ます。右２次元コード
からご確認ください。
● 問い合わせ　北九州市教育委員会

総務部企画調整課☎０９３・５８２・
２３５７

身体障がい者
巡回補装具判定【要予約】

　身体障害者手帳を持つ人を対象
に、補装具費の支給の要否判定を行
います。事前予約が必要です。
● とき　９月８日火 ▽午前の部＝午

前１０時から正午まで（午前９時３０
分から受付） ▽午後の部＝午後１時
から３時まで（午後０時３０分から受付）

※ 予約人数が２０人以下の場合は午
前中で終了予定です。
● ところ　直方市役所
● 判定内容　肢体不自由の補装具費

の支給のうち、義肢、装具、車椅
子の要否判定、処方

● 予約締切　８月７日金
● 予約・問い合わせ　障がい者福祉

係☎３２・０５４１

ボランティア活動を一緒に始めよう！
　ボランティア連絡協議会に加入する各サークルでは、一緒に活動する皆さん
を募集しています。あなたの力を地域のために生かしてみませんか。

● 申込み・問い合わせ　社会福祉協議会☎３２・０３３５
※ 社会福祉協議会から各団体の代表者を紹介します。

【ボランティア連絡協議会加入団体】
　▶ 山口読書会
　　＝絵本の読み聞かせ、パネルシアターの制作・上演
　▶ みやわか健康隊
　　＝老人クラブや地域サロン活動での介護予防体操などの支援
　▶ わかみや点訳サークル「ふぁみりい」
　　＝広報紙の点訳、小学校でのアイマスク体験や点字指導
　▶ なおみの会共同作業所
　　＝地域社会との交流、障がい者の就労支援、各種行事での手芸品等の販売
　▶ 宮若手話の会「たけのこ」
　　＝市主催イベントなどでの手話通訳、手話勉強会や入門講座の開催
　▶ サロンすこやかグループ
　　＝あったかサロンに参加する高齢者へのお弁当づくり

VOLUNTEER

２

１  山口読書会
　活動日：月３回程度

２  みやわか健康隊
　活動日：月３回程度（火曜日）

３  わかみや点訳サークル
　  「ふぁみりい」
　活動日：月２回程度

その他
others  information
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イベント・ニュース

出生 15 人 転入 72 人 
死亡 33 人 転出 74 人 

● ６月３０日が基準日

NNUMBERUMBER
INFORMATIONINFORMATION

数字で見る宮若市

窃盗犯罪内容 件数 １月からの累計

車上ねらい 0 件 0 件

部品ねらい 0 件 1 件

乗り物盗 0 件 0 件

自販機ねらい 0 件 2 件

空き巣など 0 件 0 件

市内交通事故 件数 １月からの累計

人身事故 5 人 46 人

火災種類 件数 １月からの累計

建物火災 0 件 3 件

その他火災 0 件 4 件

死者 0 人 0 人

人口 20 人 減りました 25,340 人

男性 29 人 減りました 12,280 人

女性 9 人 増えました 13,060 人

世帯数 1 世帯 減りました 13,257 世帯

火災

事故.犯罪

ごみ
種類 重さ

ごみの量 615,460 キロ

資源回収量 7,594 キロ

１人当たりごみ排出日量 810 グラム

※ ごみ減量目標は総合計画に掲げたもので１人が１日に出
すごみの量を７８０グラム以内にしようとするものです。

飲酒運転撲滅

住宅火災警報器
設置しましたか？

第２、第４日曜日は
資源回収の日です

〜１４歳 10.8％ 2,734 人

１５歳〜６４歳 52.4％ 13,291 人

６５歳〜 36.8％ 9,315 人

※ 住民基本台帳法の改正により、外国人登録者数を含む
人口情報となっています。

今月の納期 【８月】

● 市県民税　第２期
● 国民健康保険税　第２期
● 後期高齢者医療保険料　第２期
● 納期限　８月３１日月
● 口座振替日　８月２５日火
　納期限内に納付しない場合は督促
状を発送します。また、納期限の翌
日から、延滞金が発生します。（最初の
１カ月は年利２.８％、以降９.１％）

　税金の納付には、うっかり忘れや
納付の手間が省ける口座振替をご利
用ください。口座振替依頼書は、市
内各金融機関窓口にあります。
● 問い合わせ　納税管理係☎３２・

１００８

７月３１日納期限分の納税を
忘れていませんか

　国民健康保険税と後期高齢者医療
保険料の第１期、固定資産税第２期
の納期限は７月３１日金です。
　納付がない時は、督促状が発送さ
れ延滞金が加算され、差し押さえな
どの滞納処分を行うことになります
ので、必ず納付してください。
● 問い合わせ　納税管理係☎３２・

１００８

個人事業税第１期の納期は
８月３１日です

　個人事業税は、観光産業の振興や、
災害時の応急活動を支える輸送道路
の整備、流域治水の推進による防災・
減災など、さまざまな施策の貴重な
財源となっています。忘れずに納め
ましょう。
● 問い合わせ　飯塚・直方県税事務

所事業税係☎０９４８・２１・４９０３

大雨で被害を受けた家屋の
固定資産税を減免します

　大雨により大きな被害を受けた家
屋は、被害状況に応じて固定資産税
の税額が減免になる場合があります。
● 減免対象　▷床上浸水により１階

部分の床面積のおおむね全部が浸
水し、一定金額以上の修繕などを
行う必要がある場合 ▷土砂流入に
より１階部分の床面積の２割以上
に損傷が生じ、一定金額以上の修
繕などを行う必要がある場合

※ 被害状況は写真、修繕費用は見積
書、領収書などで確認します。
● 問い合わせ　資産税係☎３２・

０５１３

のちの電話とは、さまざま
な悩みや不安を抱え、生き

る力を失いかけている人たちに、
電話やインターネットを通して寄り
添いともに助け合おうとする、市
民による市民のための運動です。
　福岡いのちの電話は２４時間年
中無休の体制で 1 年間に １２，０００
件ほどの電話相談を受けています。
加えて、インターネットによるメー
ル相談も行っております。

　約 1 年間の養成講座を受講した後、さらに電話実習を 1 年間
行い、その後「いのちの電話」の電話相談ボランティアとして
認定されます。この機会にぜひ、一緒に電話相談ボランティア
として、活動してみませんか。
● とき　１０月７日水から令和９年８月４日水まで
● ところ　九州キリスト教会館内（福岡市中央区）
● 講座概要　▷講義１５回 ▷演習６回 ▷宿泊研修２回
● 受講料　２０，０００円（宿泊研修費は別途）
● 応募資格　２３歳以上
● 募集人数　３０人
● 応募締切　８月３１日月

電話ボランティア養成講座

い

● 問い合わせ　福岡いのちの電話事務局☎０９２・７１３・４３４３

ファイナンシャル
プランニング相談を行います

　家計の支出が多く、税金を払いた
いけど払えない人などを対象に、専
門家であるファイナンシャルプラン
ナーによる無料相談を受け付けます。

（事前予約が必要。１人１時間以内）
● とき　９月１４日月、午前９時から

午後８時まで（次回は１１月１８日水を
予定）

● ところ　本庁１階 相談室１
● 問い合わせ　納税管理係☎３２・

１００８

行政書士による無料相談会

　「住民の暮らしと財産」をテーマに、
相続や遺言、許認可申請など、さまざ
まな相談に応じます。予約不要です。
● とき　８月２３日日、午後１時から

４時まで
● ところ　生涯学習センター「宮若

リコリス」第３研修室
● 問い合わせ　アソシエイツ宮若　

☎０１２０・８８０・６６５

相続・遺言・寄付セミナーと
司法書士による個別相談会

　遺贈や相続の仕組み、寄付につい
て学べるセミナーです。セミナー後
には司法書士による個別相談会も開
催します。
● とき　９月１３日日、午後１時から
● ところ　電気ビル本館地下２階８

号会議室（福岡市中央区）
● 申込み・問い合わせ　日本赤十字

福岡県支部☎０９２・５２３・１１７３

就学義務猶予免除者などの
中学校卒業程度認定試験

　病気などやむを得ない事由により
就学義務を猶予または免除された人
などに対して行われる国の試験で、
合格した人には高等学校の入学資格
が与えられます。
● 試験日　１０月１５日木
● 試験会場　福岡西総合庁舎（福岡

市中央区）
● 申込締切　８月２１日金
● 申込み・問い合わせ　県義務教育課

学事企画係☎０９２・６４３・３９０８

宮若市社会福祉協議会
職員採用試験

　令和９年４月採用の正職員採用試
験を行います。
● 募集人数　１人
● 必要資格　昭和６１年４月２日から

平成２１年４月１日までに生まれた
人で、普通自動車免許を持ってい
るか取得見込みの人

● 第一次試験日　９月２７日日
● 申込締切　９月４日金
● 申込み・問い合わせ　市社会福祉

協議会☎３２・０３３５

自衛官等採用試験

● 募集種目　航空学生、一般曹候補
生、２等陸・海・空士

● 試験日　９月１６日水から２６日土 
● 受付締切　９月１日火
● 問い合わせ　自衛隊飯塚地域事務

所☎０９４８・２２・４８４７

県営住宅入居者募集

● 申込期間　９月３日木から１１日金
まで

● 募集団地　県内に所在する県営住
宅（詳細は、募集案内書に掲載）

● 案内書配布場所　住宅管理係窓口
（８月２７日木から配布）

● 申込み・問い合わせ　県住宅供給
公社直方出張所☎２４・４５９０

ポリテクセンター
職業訓練生募集

● 募集（１０月生）　ＣＡＤ／ＣＡＭ科
● 申込先　ハローワーク直方
● 対象　ハローワークへ求職申込み

をしていて、訓練の受講が必要だ
と認められた人

● 問い合わせ　ポリテクセンター福
岡☎０９３・６４１・６９０９

よかパパ料理・育児セミナー

　料理ができるようになりたい。家
族のためになんとかしたいパパを対
象に、簡単料理教室と育児参加ワー
クを開催します。日程
などの詳細はお問い合
わせください。
● 申込方法　右２次元コードから
● 問い合わせ　県福祉こども政策

部子育て支援課☎０９２・７５１・
８８３０

相談
consult information

試験
examination information

その他
others  information

募集
invite information

2026 年 8 月号

税金
tax  information
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古澤 京馬さん【ふるさわ きょうま 】

宮若西小学校４年生。博多協栄ボクシングジム所属。憧れのボクサーはマイク・タ
イソン。得意技はアッパーと左フック。

き ら び と
宮若西小学校４年生

博多協栄ボクシングジム所属

古澤 京馬さん

自宅の練習部屋では現在、ボクシングをしたい同年代の子を
募集しています。詳細は @kyouma_furusawa（Instagram）

「
雨
の
日
こ
そ
強
く
な
る
チ
ャ
ン
ス
な
ん
で
す
」。
力
強
い
眼
差
し
で
そ
う
語
る
の

は
、
宮
若
西
小
学
校
４
年
生
の
古
澤
京
馬
さ
ん
。
キ
ッ
ズ
ボ
ク
シ
ン
グ
の
Ｊ
Ｃ
Ｌ

西
部
日
本
大
会
で
見
事
優
勝
を
果
た
し
、
続
く
西
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
決
め
る

大
会
へ
の
切
符
を
掴
み
取
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
古
澤
さ
ん
に
、
ボ
ク
シ
ン
グ
を
始

め
た
き
っ
か
け
や
夢
に
向
か
っ
て
突
き
進
む
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

か
め
て
か
ら
、
次
の
練
習
に
進
む

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
ボ
ク
シ
ン
グ
は
僕
に
と
っ
て
生

活
の
一
部
で
す
。
将
来
プ
ロ
を
目

指
す
な
ら
、
体
調
管
理
な
ど
の
自

己
管
理
は
自
分
で
で
き
な
い
と
い

け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
は
、

週
四
日
は
朝
６
時
に
起
き
て
走
り

込
み
を
し
て
、
週
五
日
は
ボ
ク
シ

ン
グ
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
い

つ
練
習
し
て
い
つ
休
む
か
と
い
う

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
も
、
今
の
う
ち
か

ら
自
分
で
考
え
て
動
く
癖
を
つ
け

て
い
ま
す
」。

恐
怖
心
を
打
ち
破
る
自
信
と
、

世
界
へ
続
く
未
来

　
「
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
ま
で
に
挫
折
し
そ

う
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
一
時
期

は
練
習
が
キ
ツ
す
ぎ
て
、
ボ
ク
シ
ン
グ

を
や
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
で
も
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
さ
せ
て
く

れ
た
の
は
、
試
合
で
勝
っ
た
瞬
間
の
喜
び

で
し
た
。
何
度
も
失
敗
を
く
り
返
し
て
、

地
道
な
努
力
を
積
み
重
ね
て
掴
み
取
る
勝

利
を
知
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
諦
め
ず
に

続
け
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の

結
果
が
、
今
回
の
Ｊ
Ｃ
Ｌ
西
部
日
本
大
会

優
勝
に
つ
な
が
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　
試
合
の
前
や
リ
ン
グ
の
上
で
は
、
緊
張

や
恐
怖
心
も
あ
っ
て
、
自
分
の
実
力
を
百

努
力
を
日
常
に
変
え
る

「
強
さ
」
の
習
慣

　
「
ボ
ク
シ
ン
グ
を
始
め
た
き
っ
か
け

は
、
元
プ
ロ
ボ
ク
サ
ー
の
お
父
さ
ん
の

存
在
で
す
。
四
歳
の
頃
か
ら
家
の
練
習

部
屋
で
ボ
ク
シ
ン
グ
を
教
わ
っ
て
い
て
、

小
学
一
年
生
か
ら
は
博
多
協
栄
ボ
ク
シ

ン
グ
ジ
ム
に
通
っ
て
本
格
的
に
練
習
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
毎
日
の
練
習

で
は
、
い
つ
も
相
手
が
い
る
こ
と
を
イ

メ
ー
ジ
し
な
が
ら
シ
ャ
ド
ー
ボ
ク
シ
ン

グ
を
し
て
、
自
分
の
良
か
っ
た
と
こ
ろ

と
悪
か
っ
た
と
こ
ろ
を
一
つ
ひ
と
つ
確

パ
ー
セ
ン
ト
出
す
の
は
す
ご
く
難
し
い

で
す
。
そ
れ
で
も
自
分
を
奮
い
立
た
せ

る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、『
こ
こ
ま
で
後

悔
が
な
い
く
ら
い
練
習
し
て
き
た
』
と

い
う
強
い
自
信
が
あ
る
か
ら
で
す
。
そ

こ
ま
で
自
分
を
追
い
込
ん
で
き
た
事
実

が
あ
る
か
ら
恐
怖
心
に
も
勝
て
る
し
、

ど
ん
な
状
況
で
も
諦
め
な
い
気
持
ち
に

な
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、
ま
ず
今
回
の

大
会
で
日
本
一
に
な
る
こ
と
。
そ
し
て

大
き
く
な
っ
た
ら
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
、

さ
ら
に
は
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
っ

て
、
い
つ
か
自
分
の
ジ
ム
を
作
り
た
い

で
す
」。

　
自
宅
の
練
習
部
屋
で
汗
を
流
し
、
夢

へ
と
ひ
た
む
き
に
走
り
続
け
る
古
澤
さ

ん
の
挑
戦
は
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

広報「みやわか」が、あなたの生活に欠かせない「話題」と「情報」をお届けします広報「みやわか」が、あなたの生活に欠かせない「話題」と「情報」をお届けします


