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福岡市

久留米市

Googleマップが表示さ
れ

る
よ

！

福岡県の北部に位置する人口2.6

万人のまち宮若市。博多の奥座敷

として親しまれる『脇田温泉』と、

地産地消のレストランが一体となっ

た複合宿泊施設『宮若温泉郷』が

ある。周囲を山々に囲まれ、雄大

な自然が楽しめるスポットもたくさ

ん。春は桜、秋は彼岸花が咲き誇

る犬鳴川河川公園を筆頭に、絶景

をめぐるのも楽しい。トレッキング

やサイクリング、ゴルフやチェアリ

ングなどアクティブに体を動かした

後は、絶品宮若グルメを味わって、

温泉で日頃の疲れを癒やす。そんな

極上の旅はいかが？

『MIYAWAKA』
https://www.wakakanko.jp

『宮若旅手帖』
https://www.fukuoka-navi.jp

宮若市観光情報
WEBサイト

マップでは紹介しきれなかった
宮若市の魅力が満載のWEBサイト。

ぜひアクセスしてみてね！

宮若の“裏”観光

にも注目！

『宮若市観光協会』の
公式WEBサイト。宮
若市への観光、お出
かけに役立つ情報や、
日帰りでも楽しめるス
ポットをご紹介。

地域情報誌『シティ情
報ふくおか』が運営す
る『ふくおかナビ』でも
宮若市の特集を実施。
スポット紹介のほか、
モデルコースも提案。

【 お 問 合 せ 】

宮若市産業観光課　☎0949-32-0519

2025年10月発行。本誌に掲載している情報は
2025年10月現在のものです。その後の料金、時間、内容変更の

可能性もございますのであらかじめご了承ください。

発行／宮若市　編集／シティ情報ふくおか　監修／宮若市観光協会

パン・スイーツ
　＆ カフェ

焼肉をメインに和洋の
定 食から一 品 料 理 、
会席料理（いけす有）
まで幅広いメニューを
揃えるファミリーレス
トラン。個室やお座敷
も完備。

住　　所｜宮若市福丸216-1
電　　話｜0949-52-0006
アクセス｜若宮ICから車で8分

旧吉川小学校の体育館をリノベーションした空間
に、レストランやベーカリー、スイーツショップが集
まる『グロッサリア脇田店』。同敷地内には農産物
直売所『みやわかの郷』もあり！

グルメな名店 スポット注目の

アウトドア
　　スポット

宮若のランドマークとなる複合施設！

築120年超の隠れ家
的古民家レストラン。
宮若産の旬な野菜や
食材を使ったヘルシー
かつボリューミーなラ
ンチが人気。店内に
も古風な装飾が施さ
れ、のどかな山 奥の
景色で心も安らぐ。

住　　所｜宮若市三ヶ畑250
電　　話｜0949-54-1013
アクセス｜若宮ICより車で20分

住　　所｜宮若市宮田3653-2
電　　話｜0949-32-3388
アクセス｜宮田スマートICから車で10分

01 隠れ家 三季

06 味ごころ みよし
昼は丼やカレーうどん
を提供、夜はダイニン
グバー『zen』に変身！
精肉店出身の店主が
つくる『ローストビー
フ丼』は、昼夜ともに
注文OK。

住　　所｜宮若市本城706
電　　話｜080-6430-4660
アクセス｜宮田スマートICから車で12分

09 丼や膳

創業5０余年。3代目
大将が営むカウンター
寿司。定食、丼物、刺
身等もあり。ランチは
11時～14時まで。

住　　所｜宮若市竹原294-9
電　　話｜0949-52-0053
アクセス｜若宮ICから車で7分

07 活魚割烹 いろは寿し
小高い山の上に立つ
ログハウス風の喫 茶
店 。名 物 は、九州 産
黒毛和牛を使い1週間
かけて仕込む『牛テー
ルカレー』（写真は焼
きカレー）。

住　　所｜宮若市金丸176-1
電　　話｜0949-52-3388
アクセス｜若宮ICから車で9分

10 手づくり工房アーダニン

地元で40年近く愛さ
れている寿司店。コス
パ 抜 群 の『 寿しラン
チ』は、寿司6貫に天ぷ
ら、小鉢、茶碗蒸し、
赤だし、サラダ付。

住　　所｜宮若市宮田3681-3
電　　話｜0949-32-1682
アクセス｜宮田スマートICから車で8分

08 力丸寿し
田園風景を眺めなが
ら味わうボリューム満
点のパニーニや天 然
水のコーヒー、手作り
スイーツもオススメ！ 
テイクアウトO Kのメ
ニューもあり。

住　　所｜宮若市脇田1729-1
電　　話｜0949-54-1123
アクセス｜若宮ICから車で16分

11 カフェむすび

うどんや丼物、定食な
ども量が多く、ガッツ
リ食べたい人 必 見 。
名物『元祖たかなうど
ん』は、ピリリと辛い
高 菜とダシの融 合が
たまらない一杯。

住　　所｜宮若市沼口66-1
電　　話｜0949-52-3566
アクセス｜若宮ICから車で3分

26 まとい亭

程よいコシと透 明 感
のある手 打ち麺が魅
力のうどん店。麺は注
文が入ってから茹でた
てを提供。ごぼう天を
はじめ天ぷらも揚げた
てで熱々だ。

住　　所｜宮若市本城1119
電　　話｜なし
アクセス｜宮田スマートICから車で9分

27 うどん 秀治 しゅうじ

博 多 にある人 気うど
ん店の元祖となる店。
味・ボリューム・コスパ
の良さで多くのファン
を掴む。人気はサクサ
クジューシーな『とり
天定食』。

住　　所｜宮若市宮田3683-1
電　　話｜0949-32-5022
アクセス｜宮田スマートICから車で8分

28 えびすやうどん 

民家をリノベーション
した創作和食レストラ
ン。器や盛り付 けに
もこだわった四 季 折
々の料理は、ランチ、
ディナーのお任せコー
スのみ。夜は１週間前
までの要予約だ。

住　　所｜宮若市沼口1422
電　　話｜090-1341-3857
アクセス｜若宮ICから車で3分

02 komono

住　　所｜宮若市上有木1414-1
電　　話｜なし（インスタ＠kominkacafe_nagomi）
アクセス｜若宮ICから車で3分

フランスのミシュラン
星付きレストランで活
躍した今西洋平太シェ
フ監修の肉料理が味
わえる地産地消レスト
ラン。一番人気の『炭
火焼きハンバーグ』を
はじめ、宮若牛・国産
牛の熟 成 肉を使った
料理が充実！

住　　所｜宮若市脇田354-1（グロッサリア脇田店内）
電　　話｜0949-55-9002
アクセス｜若宮ICから車で13分

12 ミヤワカキッチン KOHAKU
九州中の生産者から
おいしい小麦粉やフ
ルーツなどを集めた
自然派ベーカリー。長
時間熟成のハードパ
ンや手作りフィリング
の惣菜パン、おしゃれ
なスイーツパンなど種
類 豊 富で目移りして
しまう。

住　　所｜宮若市脇田354-1（グロッサリア脇田店内）
電　　話｜0949-55-9002
アクセス｜若宮ICから車で13分

12 Pont Pain ポンパン

宮若産の小麦粉や米
粉を中心に、国産素
材にこだわるスイーツ・
カフェ。九州産フルー
ツたっぷりの季節のタ
ルトや、地 黄 卵を使
用した『ヤマトルテ・プ
リン』は、手土産にも
ピッタリのアイテム。

住　　所｜宮若市脇田354-1（グロッサリア脇田店内）
電　　話｜0949-55-9002
アクセス｜若宮ICから車で13分

12 ヤマトルテ
小学校跡地にオープ
ンした農産物直売所。
地元産の採れたて野
菜や加工品などを販
売する産地産直コー
ナーのほか、生 活 必
需品を揃えた日用品
コーナーや、観光PR
ブースもあり。

住　　所｜宮若市脇田355
電　　話｜0949-52-7933
アクセス｜若宮ICから車で13分

12 みやわかの郷

創業100年以上の老
舗菓子店。宮若の銘
菓をはじめ、四季折々
の和洋菓子が並ぶ。
ロングセラーの『キャ
ロット』、サクッとし
た食感のかりんとう饅
頭、旬の果実を使った
フルーツ大福など人気
商品がたくさん。

住　　所｜宮若市上大隈757-6
電　　話｜0949-32-0238
アクセス｜宮田スマートICから車で10分

13 瀬川菓子舗

米粉パンの専門店。
九州産米粉をはじめ、
宮若産の地黄卵や野
菜、有機豆乳や種子
島の砂糖など、厳選
素材を用いた質の高
さが持ち味 。パンの
ほか、シュークリーム
などグルテンフリーの
お菓子も豊富。

住　　所｜宮若市竹原289-1
電　　話｜0949-28-9499
アクセス｜若宮ICから車で7分

14 豆米

住　　所｜宮若市龍徳236-4
電　　話｜0949-24-1574
アクセス｜宮田スマートICから車で13分

創 業 1 9 6 4 年の老 舗
ラーメン 店 。豚 骨と
水のみで作るクリア
なスープが特 徴で、
遠方のファンも多い。
豚 骨の臭みがなくあ
っさりとした味わいが
細麺と相性抜群。宮
若産の玉ねぎを使っ
た餃子も必食！

住　　所｜宮若市福丸270-2
電　　話｜0949-52-0168
アクセス｜若宮ICから車で6分

0024 来々軒

昭 和の香りただよう
創業60余年の老舗。
メニューは潔く『ラー
メン』（並）と（大）の
み。どこか懐かしいパ
ンチの効いた豚骨ラー
メンが食欲をそそる。
ラーメンのお供に『新
香巻』と『いなり』も
忘れずに！

住　　所｜宮若市宮田4807-1
電　　話｜0949-32-0720
アクセス｜宮田スマートICから車で7分

25 泰平楼 たいへいろう

笠置山麓の谷間を流
れる八木山川が創り
出す景勝地千石峡。
春には桜やつつじが
咲き誇り、万 緑の美
しい夏は、水 遊びや
キャンプ 、森 林 浴 が
楽しめる。キャンプ場
の利用は毎年7/11～
10/10まで。

住　　所｜宮若市宮田2058-1
電　　話｜0949-34-7784
アクセス｜若宮ICから車で18分

41 いこいの里千石 花の水辺公園

手ぶらでグランピング
&バーベキューが楽し
める新スポット。開放
的 な 空 間 が 特 徴 の

『Bambooデッキ』、半
個室タイプの『HINOKI
サイト』など多彩な空
間があり。宿泊可能
なグランピングテント
も登場！

住　　所｜宮若市下1675-1
電　　話｜070-3892-0040
アクセス｜若宮ICから車で11分

42
ウッドデザインパーク
福岡宮若店

宮若の自然豊かな地
に店を構える洋 菓 子
店。こだわりのケーキ
はじめ、贈り物にぴっ
たりの焼 菓 子 や、夏
季にはジェラートも登
場する。

住　　所｜宮若市山口54-6
電　　話｜0949-52-7797
アクセス｜若宮ICから車で1分

15 パティスリー ナチュール

花や動 物をモチーフ
にしたケーキや焼 菓
子など見た目も楽しい
スイーツがいっぱい。
宮若産の地黄卵を使
用したプリンはコクの
ある味わいが◎

住　　所｜宮若市本城706
電　　話｜0949-28-7870
アクセス｜宮田スマートICから車で12分

16 patisserie Himawari

現オーナーで4代目に
なる老 舗 菓 子 店 。名
物『 若 宮 香 梅 』や 、

『アーモンドキャロッ
ト』など、上質な素材
を贅 沢に使用した和
洋菓子が人気。

住　　所｜宮若市福丸218-5
電　　話｜0949-52-2262
アクセス｜若宮ICから車で8分

17 おかしの国 デセール

定番の8種類に加え、
期間限定の変わり種
も楽しめる、ホットド
ッグ専門店。毎月2・9・
29日は『肉肉ドッグ』
の日。栄 養 士 監 修の
お弁当も販売。

住　　所｜宮若市本城552-1
電　　話｜070-8364-1155
アクセス｜宮田スマートICから車で10分

18 キッチンテイク

宮若市初のクラフトビ
ール醸造所。本場アメ
リカのホップを使用し
て3種類のクラフトビー
ルを製造。併設のイート
インでは、ワインやオリ
ジナルフードも楽しめる。

住　　所｜宮若市上大隈2-1
電　　話｜070-9365-6407
アクセス｜宮田スマートICより車で13分

19 FUKUHAKU BREWERY

かき氷 愛に溢れる店
主が丁 寧に削り出す
ふわふわの氷と、新鮮
な果 物から手 作りし
たソースの虜になる人
続出 。大 人 がハマる
かき氷をどうぞ。

住　　所｜宮若市鶴田2248-1（池上組駐車場内）
電　　話｜080-3987-0473
アクセス｜宮田スマートICから車で16分

20 APIPU 473 アピプ ヨンナナサン

脇田温泉街にある倉
庫カフェ。広々とした
店内で種類豊富なド
リンクが楽しめる。室
内BBQ場、小型犬専
用ドッグラン併設。テ
イクアウトも可能。

住　　所｜宮若市脇田468-11
電　　話｜0949-52-6618
アクセス｜若宮ICから車で14分

21 new wakita

旧太蔵中区商店街の
古いテナントを改装し
たコーヒースタンド。
浅入り中心のハンドド
リップコーヒーで、最
高のチルタイムを楽し
んで。

住　　所｜宮若市宮田4866
電　　話｜なし（インスタ@nativeland_coffee）
アクセス｜宮田スマートICから車で9分

22 nativeland coffee

自家焙煎にこだわり、
直 火 焙 煎したての世
界の豆30種類以上を
揃えるコーヒー店。月
替りのお 取り寄せス
イーツもあり。豆は通
販もOK。

住　　所｜宮若市福丸394-2
電　　話｜0949-52-1212
アクセス｜若宮ICから車で7分

23 Kayashima Coffee. 
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HOW TO

マップの使い方

各スポットの

QRコードから

詳細地図をチェック！

アイコンを目印にしよう！

オススメ裏観光スポット

学ぶ 買う

泊まる

見る 遊ぶ

味わう 楽しむ

採れたての野菜やブランド牛、
作り手の想いを感じる加工品など、
宮若ならではの味をお土産に。

黒 毛 和 牛とホルスタ
インの交 雑 種『 宮 若
牛』は、程よい霜降り
と赤みの旨みを兼ね
備えたブランド牛。う
まみ成 分を多く含み
柔らかいと評 判 。宮
若 市 内のレストラン
等でも食べることがで
きるよ！

29 森下哲次牧場
脇田温泉近くの自然
に囲まれた直売所。
毎朝地元の生産者が
届ける採れたての野
菜や果物、肉や卵な
どがズラリと並ぶ。食
材が一番おいしく輝
いている“旬感”にこ
だわり、旬の食 材を
豊富に揃えている。

31 ドリームホープ若宮

農薬や化学肥料を使
わない露地野菜を年
間100種類以上栽培
する農園。田んぼの中
にある直 売 所には、
多種多様な野菜が並
ぶ。野菜の収穫体験
や植え付け体験など
も開催。詳細はインス
タをチェック。

30 百家農園ちいさな直売所／小窓
地元のお酒はもちろ
ん、全 国の酒 蔵から
セレクトした珍しいお
酒を販売する『もんじ
酒店』。ラベルやボト
ルが可愛いお酒やレ
アなお酒もたくさん。
ラッピングもOKなの
で土 産やプレゼント
にいかが？

32 もんじ酒店

江戸時代に旅館とし
て創 業した歴 史ある
料亭。ランチの人気メ
ニュー『花かご膳』は
十数種類の小鉢が1つ
のかごに収まった彩り
豊かな逸品。

03 梅彦

2 0 時～深 夜 3 時まで
オープンの夜カフェ。
趣のある古民家を改
装した空間で、1日の
終わりに特別なひとと
きを過ごしてみてはい
かが？

04 古民家カフェ 和／NAGOMI

心のこもった料理を美
味しいお酒と共に楽
しめる創 作 居 酒 屋 。
旬 の素 材を使 い 、メ
ニュー外の料理もリク
エストに応える柔軟な
スタイルが好評。

05 創作厨房 多聞

住　　所｜宮若市鶴田1891-236
電　　話｜0949-30-1766
アクセス｜宮田スマートICから車で15分

一般的には知られていなくても、
マニア垂涎のスポットや、

地元の人しか知らない名所や珍スポットなど、
宮若市には“裏観光”スポットがいっぱい！

【脇田】 黒水宮
イザナギノミコトを祭神とする古社

【羅漢】 充填機関車の鉄橋跡
炭鉱の名残が感じられる鉄橋跡

【畑】 オチドン
宗像騒動で命を奪われた二人を祀る墓

【犬鳴】 犬鳴ダム壁内
ダムマニア必見のレアな見学スポット

【稲光】 イチョウ群
秋にはイチョウのカーペットが出現！

【稲光宮永】 田園風景と新幹線を一望
意外と長い宮若市区間の新幹線を一望

裏

裏

裏

裏

裏

裏

　産直の味&
お買いもの

住　　所｜宮若市高野474-3
電　　話｜090-2715-6140
アクセス｜若宮ICから車で10分

住　　所｜宮若市上大隈87
電　　話｜なし（インスタ@momokanouen）
アクセス｜宮田スマートICから車で10分

住　　所｜宮若市乙野1624-7
電　　話｜090-8911-0279
アクセス｜若宮ICから車で12分

住　　所｜宮若市脇田295-2
電　　話｜0949-52-6206
アクセス｜若宮ICから車で12分

住　　所｜宮若市下1621
電　　話｜0949-52-0888
アクセス｜若宮ICから車で11分

住　　所｜宮若市福丸329-8
電　　話｜0949-52-0166
アクセス｜若宮ICから車で6分

宮若を
知る

宮 若 市に伝わる『 追
い出し猫 』伝 説の舞
台となった西 福 寺の
跡地にある“猫塚”周
辺を整 備した公 園 。
公 園の前には『 追い
出し猫』をモチーフに
した『 猫 塚 公 園 前バ
ス停 』があり写 真ス
ポットとして人気。

住　　所｜宮若市山口4398-2
電　　話｜0949-55-9090（宮若市観光協会）
アクセス｜若宮ICから車で7分

36 猫塚公園

「怒った顔で災いを追
い出し、笑った表情で
福を招く」両 面 猫の
縁起物『追い出し猫』
の展示販売や、絵付
け体 験が楽しめるス
ポット。世界に一つの

『追い出し猫』を宮若
の思い出と一緒に持
って帰ろう。

住　　所｜宮若市福丸181-8
電　　話｜0949-52-3666
アクセス｜若宮ICから車で7分

37 追い出し猫本舗

1世紀にわたる筑豊の
石炭産業を最後まで
支えた貝島炭礦の歴
史を網羅した記念館。
旧大之浦小学校の校
舎を活用した懐かしい
雰囲気も魅力。

住　　所｜宮若市上大隈573
電　　話｜0949-32-0404
アクセス｜宮田スマートICから車で12分

38 宮若市石炭記念館

100年以上の歴史を
持つ旧若宮西小学校
をリノベした宮若市文
化財収蔵・展示・交流
センター。施設内には
竹原古墳の実物大レ
プリカもあり。

住　　所｜宮若市宮永11-1
電　　話｜0949-52-1510
アクセス｜若宮ICから車で8分

39 宮若トレッジ

諏訪神社の境内にあ
る6 世 紀 後 半 に築 造
された円 墳で、直 径
約18m、高さ約5m。
石室内では全国でも
めずしい古代の壁画
アートが鑑賞できる。

住　　所｜宮若市竹原731-2
電　　話｜0949-52-0379
アクセス｜若宮ICから車で6分

40 竹原古墳

麹 屋だった初 代の技
術を継承し、素材の旨
みを最大限に引き出し
た“室蓋製法”にこだ
わる『麹みそ』。麹が
多く含まれ、コクと強
い甘みが特徴。

33 赤塚商店

有機肥料を主体に、
約40品種の安心・安
全な葡 萄と梨を育て
る観光農園。採れたて
が味わえる収穫体験
は8月中旬～9月末位
まで。

34 藤島農園

地 元 農 家の有 志 6 名
（平均年齢75歳）が、

休 耕 地を利用して育
てる『里山レモン』。

『リスボン』をはじめ
6品種のレモンを扱う
直売所もオープン。

35 里山レモン

ラーメン・
うどん
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FUKUHAKU
BREWERY動物とくつろげる

和カフェ 福宏

絶景めぐり

宮若市を一望できる『西山』の中腹
に位置する『清水寺』。奈良時代中
期に建てられた古刹で、10月～２月
の早朝には、雲海が見られる（気象
条件による）名所としても知られる。

脇田温泉街の川沿いに続く、片道560mの遊
歩道。傍らに句碑が並ぶ『俳句の道』の一部
でもあり、川のせせらぎに耳を傾けながら、
一句一句読みながら散策するのも楽しい。

笠置山麓の谷間を流れる八木
山川の美しい渓谷美と、四季折
々の絶景が魅力の『千石峡』。
渓谷沿いには遊歩道やキャンプ
場が整備され、春から秋にかけ
て多くの人々が訪れる。

犬鳴ダムの周回道路を最奥手まで
走ると、東屋やベンチ、トイレなどが
整備された『親水公園』がある。好
きな場所に椅子を出して、自然の奏
でる音に耳を傾けよう。※ダム周回
道路落石のおそれあり

43 清水寺から見る雲海

温泉めぐり

チェアリング

サイクリング

ゴルフ トレッキング

九州有数の雲海出現
エリアとして知られ、
春夏秋冬さまざまな表
情を見せる宮若の絶景
スポットをめぐろう。

歴史ある『脇田温泉』と、
新たに誕生した『宮若温泉
郷』。魅力ある2つの温泉
地で湯めぐりを楽しんで。

折りたたみ椅子を持ち歩き、好
きな場所で座って楽しむ『チェ
アリング』。市内の宿泊施設な
どで道具のレンタルもスタート。
気軽に体験できるよ！

豊かな田園、美しい河川敷、
ダムの周囲や峠など、サイク
リングにぴったりの宮若。風
をきって走るもよし、ゆっくり
押して歩くも良し！

市内に3つのゴルフ場がある宮若
で、爽やかに汗を流してみては？

宮若の山々は、手頃な登山コー
スとして初心者にもオススメ！
古賀市や福津市、糟屋郡など
各方面から尾根づたいに縦走
できるコースもあるよ。

2021年に誕生した新しい温泉
郷。“ムスブ宮若”をコンセプト
に、レストラン・温泉・宿泊が
一体となったリゾートエリアだ。

住民のボランティアで美しく維持されている河川公園。
3月下旬～4月上旬は『桜ウィーク』、9月のお彼岸の時
期は『ヒガンバナまつり』、11月には『芋煮会』なども開催

『千石峡』のある力丸ダム下流の県道沿
いはドライブコースとしてもオススメ

周囲の山々に囲まれた緑豊か
な公園。春には桜が楽しめる

47 湯めぐりの宿 楠水閣

48 脇田温泉 湯乃禅の里

雲海の発生条件①湿
度が高い②風が少な
い③前日夜と当日早
朝の気温差が大きい
④放射冷却がある⑤
日の出の前後

夏になると涼を
楽しむ親子連れ
で賑わう絶好の
水遊びスポット

44 楽水之径
らくすいのみち

46 千石峡
せんごくきょう

カントリーカフェエイド

51 犬鳴ダム親水公園

散策路が整備された犬鳴川の
河川敷は、季節の花が楽しめる
憩いの場。春は1万本の桜やツ
ツジ、お彼岸の時期は、河川敷
を真っ赤に染める約28万球の
ヒガンバナが見頃となる。

45 犬鳴川河川公園

多くの客室から犬鳴川を望む
モダンな和風旅館。それぞれ
趣が異なる温泉付客室が8室
あり、非日常が満喫できる。
宿泊客は、関連施設『湯乃
禅の里』の温泉も利用可能。

楠水閣の敷地内にある『湯乃禅
の里』は、男女合わせて9種の湯
と、食事処、休憩処、マッサージ
処などを備えた温泉施設。桧づく
りの湯や岩風呂など、趣向が凝ら
された温泉を満喫しよう。

ウッドデッキやテラスのある露天風呂
付客室が人気！『筑前続風土記』にも
登場した歴史ある温泉を堪能して

力丸ダムの西側湖畔から、八
木山川沿いの約5kmは、約
230本のしだれ桜が咲く桜の
名所。特にダム一番手前の
公園には枝ぶりの異なるしだ
れ桜が咲き見応え十分。

52 力丸ダム
しだれ桜名所

鞍手郡と宮若市にまたがる
標高338.9mの山。6つの尾
根が連なる雄大な姿は、鞍
手富士とも呼ばれる。

むつがたけ

かさぎやま

57 六ヶ岳

宮若市と篠栗町の境に位置す
る標高約450mの峠で、サイ
クリストに人気のヒルクライム
コースの一つ。宮若側から上
るルートは初級者向け。頂上
の石碑を目指して走ろう。

篠栗町側から
上る“表猫ルー
ト”は中級者向
けのコース

53 猫峠

1995年に日本女子プロゴルフ選手権、
2017年に日本シニアオープンゴルフ選手
権、2020年に日本女子オープンゴルフ選
手権を開催した国内屈指の
メジャートーナメントコース。

56 ザ・クラシックゴルフ倶楽部

飯塚市と宮若市にまたがる標
高425.1mの山。山頂一帯は戦
国時代に築かれた笠木城の城
跡。下山後は麓の千石キャン
プ場でのキャンプもオススメ。

58 笠置山
西山の麓にある見晴らしのいいログハ
ウスカフェ。四季折々の風景を眼の前
に、ゆったりとしたひとときが過ごせる。
サイクルスタンドもあり、
自転車でも立ち寄りやすい。

54 Country Cafe AID

コース内高低差30m未満のフラットな
コースに巧みに池をレイアウト。ラウンド
しやすく、幅広い層にオススメ。錚々たる
料理人監修のメニューが味わえるレストラ
ンも要チェック。

メジャーなトーナメントコースを数多く
手がけた鈴木正一氏が設計

大きな酒樽が置かれた『庄助の湯（男湯）』。
一合升を浮かべて一杯いかが？

なんすいかく

49 宮若虎の湯

50 古民家 煉り   

8タイプ44室全てに源泉か
け流しの温泉を完備した宿
泊施設。単純弱放射能冷鉱
泉のさらりとした湯には、ラ
ドンが含まれ美容効果も期
待できそう。夕食・朝食は、
地産の食材を使ったビュッフ
ェスタイル。

宮若温泉郷の一角に６棟の
離れを構える和風旅館。小
川の流れる庭園に点在する
のは温泉付の客室。誰にも
邪魔されない贅沢な旅に利
用したい宿だ。

畳敷きで落ち着きのある客室は、ツインのほか、
家族連れに最適な３名～5名用タイプも選べる

脇
田
温
泉

宮
若
温
泉
郷

絶景に温泉、自然を活かした多彩なアクティビティ、
地産の食材を使ったグルメなど、

楽しい！おいしい！がいっぱいの宮若を旅しよう！
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奈良時代に開湯したとされる歴史あ
る温泉地『脇田温泉』。無色透明で
ぬめりのある泉質は「美人の湯」とも
いわれている。

車で約20
分

つなぐ宮若

宮若の端から端まで車で約25分

55
トライアルゴルフ＆リゾート
WAKAMIYA COURSE


