
広報「みやわか」が、あなたの生活に欠かせない「話題」と「情報」をお届けします広報「みやわか」が、あなたの生活に欠かせない「話題」と「情報」をお届けします

祝日がない！？
よく耳にする５月病とは別に、
近年、新しい環境に適応しようと
頑張ってきた人が、
６月頃に心身の不調を訴える
６月病が増えています。
６月は祝日がないため、
いつもより働いている気がする。
という人もいるのではないでしょうか。
今月は、自分の心と体の「声」に
耳を傾けてみませんか。

６月は
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５７６万人
それは、日本で精神疾患を有する外来患者数です。

１５６万人
その中でも多くを占めるのが、気分（感情）障害（躁

そう

うつ病を含む）。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※（厚生労働省「令和５年患者調査」より）

新年度の慌ただしさが少し落ち着いた 6 月。
けれどこの時期、心と体の不調に悩む人が少しずつ増えてきます。
気づかないうちにたまった疲れや孤独感から、ある日ふと、心のバランスを崩す――。
そんなとき、頼れる場所がそばにあることは、大きな支えになります。

今回の特集では、「相談の大切さ」を伝える人、
「認知症とうつ病の見分け方と早期受診の大切さ」を伝える人にお話を伺いました。

『気づくこと』、『声をかけること』、『話してみること』。
誰かの小さな一歩が、誰かの心を救うきっかけになるかもしれません。

　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　特集 「こころの不調、声に出していいんです」

５７６万人

１５６万人
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「
よ
く
、
五
月
病
と
い
い
ま
す
が
、
実
は

六
月
病
も
あ
る
ん
で
す
よ
。
五
月
病
は
、

新
年
度
（
入
学
、
就
職
、
異
動
な
ど
）
の
環
境

の
変
化
に
よ
る
疲
れ
が
、

連
休
明
け
に
反
動
が
来

て
表
面
化
す
る
現
象
で

す
。
一
方
、
六
月
病
は

新
生
活
が
始
ま
り
二
カ

月
ほ
ど
が
経
過
し
た
頃

に
現
れ
る
も
の
で
、
慢

性
的
な
ス
ト
レ
ス
や
疲

れ
、『
慣
れ
た
は
ず
な

の
に
う
ま
く
い
か
な
い
』

と
い
う
責
任
感
か
ら
く

る
焦
り
に
よ
る
心
身
の

不
調
な
ん
で
す
。

　

五
月
病
は
一
時
的
な
も
の
が
多
い
で
す

が
、
六
月
病
は
長
引
き
や
す
く
慢
性
的
な

の
が
特
徴
で
、
う
つ
病
に
な
り
や
す
い
の
も

　
新
年
度
を
迎
え
て
し
ば
ら
く
経
つ
こ
の

季
節
。期
待
に
胸
を
ふ
く
ら
ま
せ
た
４
月
と

は
裏
腹
に
、５
月
・
６
月
に
な
る
と
心
と
体

に
不
調
を
感
じ
る
人
が

増
え
て
き
ま
す
。気
づ

か
な
い
う
ち
に
蓄
積
さ

れ
た
ス
ト
レ
ス
や
孤
独

感
に
よ
っ
て
、あ
る
日
突

然
、心
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩

し
て
し
ま
う
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
人
た
ち
の
た

め
に
、『
話
す
居
場
所
』

を
つ
く
っ
た
の
が
、
精

神
対
話
士
の
安
永
延
子

さ
ん
。奇
数
月
の
第
三

日
曜
日
に
『
ほ
っ
！
と
相
談
』
を
行
っ
て
い

ま
す
。安
永
さ
ん
に
、心
の
ケ
ア
の
現
場
と
、

そ
の
背
景
に
あ
る
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

六
月
病
な
ん
で
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
以

降
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
希
薄
化
・
社

会
の
閉へ
い
そ
く塞
感
の
中
で
心
に
傷
を
負
い
、
ス

ト
レ
ス
に
押
し
潰
さ
れ
、
う
つ
病
に
な
る
人

も
多
い
ん
で
す
よ
」。

　
あ
な
た
の
気
づ
き
が
誰
か
を
救
う

 　
「
う
つ
病
は
、
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、

日
本
人
の
約
十
五
人
に
一
人
が
一
生
の
う
ち

に
経
験
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
人
と

人
が
直
接
出
会
い
、
つ
な
が
る
こ
と
が
難

し
く
な
っ
た
世
の
中
で
、
私
は
、
こ
こ
ろ
の

ケ
ア
が
必
要
だ
と
感
じ
、
ほ
っ
！
と
相
談
を

始
め
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
８
月
か
ら
活
動
を
始
め
、
令

和
７
年
３
月
ま
で
に
九
十
八
人
が
、
ほ
っ
！

と
相
談
を
利
用
し
て
く
れ
ま
し
た
。
相
談

内
容
は
、
不
登
校
や
引
き
こ
も
り
、
職
場

で
の
悩
み
、
家
庭
内
の
不
和
、
孤
独
や
孤

立
、
生
き
づ
ら
さ
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。
中
に
は
、毎
回
欠
か
さ
ず
訪
れ
て
、『
こ

こ
で
話
す
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
』と
、

笑
顔
で
話
し
て
く
だ
さ
る
人
も
い
ま
す
。

ま
た
、
ほ
っ
！
と
相
談
は
、
対
面
で
話
す
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
表
情
や
声
の

ト
ー
ン
、
沈
黙
の
間
に
あ
る
思
い
を
感
じ

取
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
直
接
会
っ
て
こ

そ
の
も
の
で
す
。も
ち
ろ
ん
、電
話
や
チ
ャ
ッ

ト
相
談
も
有
効
で
す
が
、『
顔
を
見
て
話
せ

る
』『
温
度
感
が
伝
わ
る
』と
い
う
安
心
感
は
、

何
よ
り
心
の
支
え
に
も
な
り
ま
す
。

　
数
あ
る
相
談
の
中
で
も
印
象
的
だ
っ
た

の
は
、
市
の
広
報
を
見
た
人
が
市
外
に
住

む
ご
親
戚
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
り
、
そ
の

人
が
相
談
に
訪
れ
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。

職
場
で
の
人
間
関
係
に
悩
み
、
精
神
的
な

疲ひ
へ
い弊
が
続
く
な
か
で
、
勇
気
を
振
り
絞
っ

て
相
談
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
た
だ
、
緊

張
し
て
い
る
様
子
で
し
た
の
で
、『
今
日
は

い
つ
も
よ
り
暑
い
で
す
ね
』
と
、
別
の
話
か

ら
入
り
、
こ
こ
ろ
を
ほ
ぐ
し
て
い
く
と
、
数

十
分
後
に
は
自
分
の
生
い
立
ち
か
ら
現
在

の
状
況
ま
で
、
ゆ
っ
く
り
と
語
っ
て
く
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
自
分
の
言
葉
で
苦
し

み
を
整
理
し
始
め
、最
後
に
は『
来
て
よ
か
っ

た
』
と
、
言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。

　

悩
み
や
不
安
を
打
ち
明
け
る
の
は
、
弱

さ
で
は
な
く
、
生
き
る
力
の
表
れ
で
す
。
し

か
し
、
す
べ
て
の
人
が
す
ぐ
に
話
せ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
周
囲
の

気
づ
き
も
重
要
に
な
り
ま
す
。『
最
近
、
元

気
が
な
い
な
』『
ち
ょ
っ
と
様
子
が
違
う
か

も
』
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
は
声
を
か
け
て
み

て
く
だ
さ
い
。
そ
の
一
言
が
、
誰
か
を
救
う

き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。

自
分
の
心
と
向
き
合
う
時
間

　
「
宮
若
は
自
然
が
豊
か
な
の
で
、
こ
こ
ろ

の
ケ
ア
方
法
と
し
て
、
自
然
の
中
で
深
呼

吸
を
す
る
こ
と
を
相
談
者
に
よ
く
提
案
し

て
い
ま
す
。
山
々
に
囲
ま
れ
た
こ
の
土
地
に

は
、
心
を
癒
や
す
力
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、『
深
く
息
を
吸
い
、
吐
く
』

そ
れ
だ
け
で
も
自
分
の
心
と
向
き
合
う
時

間
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
絵
画
や
音
楽
に

ふ
れ
る
、
軽
い
運
動
を
す
る
な
ど
、
そ
の

人
の
状
態
に
合
わ
せ
た
ケ
ア
も
あ
り
ま
す
。

つ
ら
く
な
っ
た
と
き
、
何
か
に
く
じ
け
そ
う

に
な
っ
た
と
き
、
い
つ
で
も
気
軽
に
相
談
く

だ
さ
い
」。

精神対話士、ひきこもり相談支援士、メンタル
ケア心理士などの資格をもつ。
ほっ！と相談のほか、市内外で相談員・アドバ
イザーとしても活動をしている。

安永 延子

ひとりで抱えているつらい気持ちや不安など、一度
相談してみませんか。
● とき　奇数月第３日曜日、午後１時３０分から４

時３０分まで
● ところ　若宮コミュニティセンター「ハートフル」
● 問い合わせ　メンタルケア協会 宮若実行委員会

☎０９０・５７３６・７２２６

ヤスナガ ノブコ Nobuko　Yasunaga

□ 疲れやすく、倦怠感がある

□ 食欲の低下または過食

□ 睡眠障害（不眠または過眠）がある

□ 集中力や注意力が低下している

□ 体重が著しく減少・増加する

□ 動作が遅れる、口数が少なくなったり、声が小さくなる

□ 何事にも興味や関心、喜びを感じにくい

□ 孤独感や疎外感を感じる

□ 死について考え、自殺願望を抱く

□ 周囲のできごとが自分と関係ないように感じる

□ 何をするにも面倒に感じる

５つ以上当てはまる場合は、うつ病の可能性があります。

※ セルフチェックはあくまで補助的な役割であり、うつ
病の診断には医療機関での診察が不可欠です。

うつ病セルフチェック

こ
こ
ろ
の
不
調
、

声
に
出
し
て
い
い
ん
で
す

特集

2025 年 6 月号
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高
齢
に
な
る
と
、
う
つ
病
の
症
状
な

の
か
、
認
知
症
の
初
期
症
状
な
の

か
区
別
が
つ
き
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

判
断
が
難
し
い
こ
れ
ら
の
症
状
に
つ
い
て
、

高
山
病
院 

副
院
長
で
あ
り
、
福
岡
県
認
知

症
医
療
セ
ン
タ
ー
長
で
も
あ
る
井
ノ
口
貴

俊
さ
ん
に
、
見
分
け
方
や
受
診
の
目
安
、

相
談
先
な
ど
話
を
伺
い

ま
し
た
。

　
「
高
齢
者
の
う
つ
病

で
は
、も
の
忘
れ
の
よ

う
な
症
状
が
現
れ
る
こ

と
が
あ
り
、認
知
症
と

の
区
別
が
つ
き
に
く
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
一

般
的
な
違
い
と
し
て
、

認
知
症
の
初
期
に
は
最

近
の
出
来
事
を
忘
れ
る

傾
向
が
あ
り
、本
人
に

は
自
覚
が
少
な
い
こ
と

が
多
い
の
に
対
し
て
、う
つ
病
で
は
、
最
近

の
出
来
事
だ
け
で
な
く
、昔
の
出
来
事
も
忘

れ
る
傾
向
が
あ
り
、も
の
忘
れ
に
対
す
る
自

覚
が
強
く
、深
刻
に
捉
え
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。う
つ
病
の
も
の
忘
れ
は
、
進
行
す
る
こ

と
は
少
な
く
、一
時
的
な
も
の
も
多
く
見
ら

れ
ま
す
。た
だ
、認
知
症
に
う
つ
状
態
が
合

併
す
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
た
め
、完
全
な

見
分
け
が
難
し
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
ね
。

　
う
つ
病
の
場
合
は
、『
こ
ん
な
こ
と
も
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
』
と
、
本
人
が
強

く
自
覚
し
、
気
持
ち
が
沈
ん
で
し
ま
う
な

ど
、
感
情
の
変
化
を
伴
う
の
が
特
徴
で
す
。

　
一
方
、
認
知
症
で
は
、
も
の
忘
れ
に
対
し

て
、『
も
う
歳
だ
か
ら
』
な
ど
と
取
り
繕
い
、

あ
ま
り
深
刻
に
考
え
て
い
な
い
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
自
分
や
周
り
の
こ

と
に
対
し
て
無
関
心
と
な
り
、
感
情
の
変

化
が
少
な
く
な
る
た
め
、
周
り
か
ら
み
る

と
元
気
が
な
く
な
っ
た
よ
う
に
見
え
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
初
期
症
状
と
し
て
は
、『
物

を
よ
く
な
く
す
』『
同

じ
こ
と
を
繰
り
返
し
聞

く
』
と
い
っ
た
症
状
や
、

日
常
生
活
の
中
で
、
以

前
は
で
き
て
い
た
買
い

物
や
料
理
、
金
銭
管
理
、

薬
の
服
用
、
掃
除
、
洗

濯
な
ど
が
う
ま
く
で
き

な
く
な
る
と
い
っ
た
変

化
が
見
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
う
つ
病
・
認
知
症
の

相
談
は
年
々
増
加
し
て

い
る
た
め
、
当
院
で
は
、
も
の
忘
れ
外
来
を

設
け
、
認
知
症
や
う
つ
病
の
診
断
と
治
療
、

介
護
保
険
の
申
請
や
精
神
症
状
へ
の
対
応
、

運
転
免
許
更
新
の
た
め
の
診
断
書
作
成
な

ど
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
介
護
保
険
未

取
得
の
人
で
も
利
用
で
き
る
認
知
症
デ
イ

ケ
ア
も
設
け
て
い
る
ん
で
す
よ
」。

専
門
的
な
診
断
と
正
し
い
知
識
を

　
「
診
断
に
よ
っ
て
状
況
が
大
き
く
変
わ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
他
の
病
院

で
『
重
度
の
認
知
症
』
と
診
断
さ
れ
、
寝

た
き
り
の
状
態
で
当
院
に
転
院
し
た
患

者
さ
ん
が
、
実
は
重
度
の
う
つ
病
に
よ
る

亜あ
こ
ん
め
い

昏
迷
状
態
（
意
識
が
か
な
り
ぼ
ん
や
り
し
て
い

て
、
ほ
と
ん
ど
反
応
が
な
い
状
態
）
で
あ
る
と
分

か
り
、
治
療
に
よ
り
劇
的
に
回
復
さ
れ
た

事
例
も
あ
り
ま
し
た
。
薬
物
療
法
と
栄
養

療
法
を
適
切
に
行
う
こ
と
で
、一
カ
月
ほ
ど

で
会
話
も
可
能
に
な
り
、
食
事
も
自
力
で

と
れ
、車
椅
子
で
動
き
回
れ
る
ま
で
回
復
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
事
例
は
、専
門
的

な
診
断
と
早
期
の
対
応
が
い
か
に
重
要
で

あ
る
か
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

　
受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
本
人
や
ご
家

族
か
ら
み
た
と
き
に
、『
最
近
、
以
前
と
比

べ
て
様
子
が
お
か
し
い
』と
感
じ
た
ら
、
一

度
早
め
に
相
談
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
で

す
。趣
味
を
や
め
て
し
ま
っ
た
、外
出
が
減
っ

た
と
い
っ
た
生
活
の
小
さ
な
変
化
か
ら
、
異

変
に
気
づ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。『
も
う
少

し
様
子
を
見
よ
う
』
と
、
先
延
ば
し
に
す

る
こ
と
で
、
状
況
が
悪
化
す
る
こ
と
も
あ

る
た
め
、
思
い
立
っ
た
ら
早
め
の
相
談
が
望

ま
れ
ま
す
。
実

際
に
、
初
期
の

認
知
症
で
は
原

因
疾
患
に
よ
っ

て
は
、治
療
で
改

善
が
見
込
め
る

こ
と
も
あ
り
、う

つ
病
も
適
切
な

治
療
で
早
期
の

回
復
が
可
能
な

た
め
、た
め
ら
わ

ず
専
門
機
関
に
相
談
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

　
ま
た
、
認
知
症
に
対
す
る
誤
解
や
偏
見

が
相
談
を
た
め
ら
わ
せ
る
要
因
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。『
認
知
症
に
な
る
と
何
も
で
き

な
く
な
る
』『
恥
ず
か
し
い
病
気
だ
』と
い
っ

た
思
い
込
み
が
、
診
断
を
恐
れ
さ
せ
、
必

要
な
支
援
に
繋
が
り
に
く
く
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
誤
解
を

な
く
す
た
め
に
も
、
地
域
全
体
で
正
し
い

知
識
を
広
め
、
認
知
症
を
正
し
く
理
解
す

る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
」。

福翠会高山病院 副院長
福岡県認知症医療センター長
常日頃から患者さんや家族からの話をよく聞き、
丁寧に説明することを心がけている。

井ノ口 貴俊

令和５年８月に直鞍地区の認知症医療センターとして
福岡県より指定を受け、院内に開設。認知症に関する
専門的な医療相談、鑑別診断、周辺症状への対応、医療・
介護機関との連携などを行っている。
● 受付時間　平日、午前９時から午後５時まで
● 問い合わせ　高山病院 福岡県認知症医療センター

（直方市）☎２３・０５２０

ご相談はメールでも受け付けています。
メール：takayamaninchis@gmail.com

症
状
の
程
度
に
関
わ
ら
ず
相
談
を

　
「
認
知
症
で
は
、認
知
機
能
の
低
下
だ
け

で
な
く
、
病
気
の
進
行
に
伴
っ
て
日
常
生

活
に
支
障
が
出
た
り
、
行
動
面
や
精
神
面

に
も
影
響
が
及
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
周
囲
と
の
関
係
や
社
会
生

活
に
お
い
て
、
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
本
人
だ
け
で
な
く
家
族
に
も

大
き
な
負
担
と
な
る
た
め
、
症
状
の
程
度

に
関
わ
ら
ず
、
早
め
の
対
応
が
大
切
で
す
。

　
ま
ず
は
、身
近
な
と
こ
ろ
に
相
談
し
て
お

く
こ
と
で
、
も
し
何
か
起
き
た
場
合
に
も

冷
静
に
対
処
し
や
す
く
な
り
、
状
態
の
悪

化
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
相
談
先
と
し
て
は
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
や
か
か
り
つ
け
の
病
院
、
認
知

症
医
療
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
少

し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ひ
と
り

で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
」。

イノグチ タカトシ Takatoshi Inoguchi 

『認知症になりたくなけば
 歯周病を治しなさい』
作者 ▼ 福田真一
出版 ▼ あさ出版
配架場所 ▼ リコリス本館・暮らしコーナー

歯周病菌と認知症の知られざる関係を、最新
の研究をもとにわかりやすく解説する１冊。
なぜ歯周病が認知症を引き起こすのか、そ
もそも歯周病とはどのような病気なのか、
認知症の発症を防ぐためにどのようなオー
ラルケア & 生活習慣の改善を行えばよいの
かなどを紹介しています。

保健師がおすすめする
認知症対策本

保健師がおすすめする
こころとカラダの
セルフケア

① 体を動かす
② 今の気持ちを書いてみる
③ 腹式呼吸を繰り返す
④ 「なりたい自分」に目を向ける
⑤ 音楽を聴いたり、歌を歌う
⑥ 失敗したら笑ってみる

　心の病気は突然やってくるもので
はなく、ジワジワと時間をかけて心や
体が消耗することで発症します。
　最初は疲れがとれないとか、大事
なことを先延ばしにしてしまうなど
の状態がでてきます。「もうだめだ」
と思ったときには、かなり進行した
状態になっているため、早めに心の
SOS に気づくことが大切です。

保健師

四
よつもと

本 由
ゆ か り

香里



広報担当がどこにでも取材に行きます！

どこかにあなたの知っている人がいるかもしれない

まちの話題やイベントを紹介するこのページの名は…

２歳のお誕生日おめでとう！！
笑顔が可愛くて甘えん坊な愛く
んがママだいすきだよ♡

中
なかやま

山 愛
あいる

琉 ちゃん
R ５年６月２日生

（龍徳）
なぎの笑顔がずっと続きますよ
うに♡
元気に大きくなーれ♪

西
にし

 渚
なぎと

杜 ちゃん
R ４年６月１８日生

（上大隈）
僕の愛車はジィジお手製のアン
パンマン号！出発進行！それゆ
け！りくパンマン★

浦
うらべ

辺 稜
りく

空 ちゃん
R ５年６月１０日生

（福丸）
１歳おめでとう♡お兄ちゃんと
も毎日一緒に遊べて楽しいね♪
大きく元気に育ってね！

堀
ほり

 祐
ゆうせい

生 ちゃん
R ６年６月２７日生

（宮田）
こーちゃん２歳おめでとう！
３兄弟仲良く元気に育ってね♡

本
ほんだ

田 紘
こうき

希 ちゃん
R ５年６月６日生

（沼口）
３歳のお誕生日おめでとう♡い
つまでも元気いっぱいのみおち
ゃんでいてね！だいすきだよ♡

安
やすなが

永 澪
みお

緒 ちゃん
R ４年６月１日生

（金丸）
♥２歳のお誕生日おめでとう♥
天真爛漫なくうちゃん！
元気いっぱい大きくなってね！

星
ほしの

野 空
くうが

翔 ちゃん
R ５年６月３０日生

（鶴田）
♡それいけおしゃべり姫♡
お誕生日おめでとう！

八
やひろ

尋 文
ふみか

香 ちゃん
R ４年６月１０日生

（龍徳）

市内にお住まいで、満３歳までの宮若っ子を募集し
ています。７月生まれで掲載を希望する人は、６月
１２日木までに本庁秘書広報係、支所市民窓口係でお
申し込みください。市公式ＬＩＮＥ及びメールでの申込
方法は市公式ホームページをご確認ください。

宮若市  我が家の愛どる 検索

▼  企業版ふるさと納税を活用した寄付をいただきました▼  企業版ふるさと納税を活用した寄付をいただきました

▼  宝くじ助成事業で地域に備品を整備

▼  小野吉宣さんが塩川市長を表敬訪問▼  自治会長会総会、環境衛生連合会総会

新たな観光事業と施設整備にふるさと納税で広がる学びの環境

地域活動をもっと快適に 

教えを伝え続けた１５年に栄誉地域コミュニティの活性化に向けて

４月７日、株式会社田代コンサルティングより企業版ふるさと納
税（地方創生応援税制度）による寄付を受け、市から感謝状を贈呈しま
した。

いただいた寄付金は『宮若市まち・ひと・しごと創生総合戦略』
に基づき、AI 研究開発施設（ＭＵＳＵＢＵ ＡＩ）の一部を、ワーケーショ
ン利用者や一般旅行者が憩えるスペースとして整備し、幅広く活
用可能な施設整備のために活用します。また、この整備による観
光の促進も図り、ＭＵＳＵＢＵ ＡＩを観光と産業が融合する拠点とし
て発展させ、市の観光資源としても積極的に活用していきます。

５月２日、岩田産業株式會社より企業版ふるさと納税（地方創生応
援税制度）による寄付を受け、市から感謝状を贈呈しました。

いただいた寄付金は『宮若市まち・ひと・しごと創生総合戦略』
に基づいた、学力向上プロジェクトＥ事業に活用します。この事業
は、小中一貫教育の推進や、英語教育やキャリア教育の充実、民
間活力を活用したアフタースクールの実施、市内全ての小・中学
校への学力向上教科指導委員の配置などを行うものです。

これにより、小・中学校の教育のさらなる充実を図り、未来を担
う子どもたちを育てていきます。

５月、宝くじによる収益金を財源としたコミュニティ助成事業で、
福丸コミュニティセンターに充電式芝刈機やテーブル、椅子など
１１種類の備品が整備されました。

福丸自治会会長の草場和義さんは、「定期的に地域の清掃を行っ
ていますが、加入者の高齢化により炎天下での長時間の作業が難
しくなっていたところでした。今回のコミュニティ助成事業により
芝刈機が整備されたのは、加入者の負担軽減につながるためうれ
しく思います。またテーブルや椅子も整備されたので、活用しなが
らコミュニティの活性化に尽力したいです」と、話してくれました。

４月１７日、令和 6 年度社会教育功労者表彰を受章した小野吉宣
さんが塩川市長を表敬訪問しました。

文部科学大臣が表彰を行う当表彰は、地域における社会教育活
動を推進し、多年にわたり社会教育の振興に功労のあった人など
が選ばれます。小野さんは九州工業大学などの学生たちに、吉田
松陰の講

こうもう
孟箚

さ っ き
記の講義・輪

りんどく
読をしていて、約１５年間にわたるこの

活動が評価されました。名誉ある表彰に小野さんは、「引退も考え
ていたが、表彰されたことで、足腰が立つ間は頑張りなさいと気合
を入れられたような気分です」と、笑顔で話してくれました。

５月２２日、本庁防災研修室で各地区の正・副自治会長が出席し、
自治会長会総会、環境衛生連合会総会が行われました。

今年度で、自治会長会安部勝洋会長が退任し、新たに福原秀一
さんが会長に就任しました。総会では、地域活性化に向けた取り
組みの提案、不法投棄等防止の協力要請などが行われました。

市内には７７の自治会があり、活動を通じて住民間のコミュニケー
ションを図っています。災害時の協力はもちろん、地域での困りご
とは自治会が行政との橋渡しの役割を担います。あなたも自治会
に加入して、一緒に地域コミュニティの輪を広げていきませんか。

あなたの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報を教えてください。本庁秘書広報係 ☎ ３２・０５１２（内線２２５）まで
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市内にはさまざまなコミュニティがあり、独自の活動をしています。そんな皆さんの活動やイベントをご紹介するコーナーが
リーダーズスタイル（あなたの生活）です。

ご 連 絡 お 待 ちして い ます
コミュニティ活動を広めたいという人で
このコーナーへ記事を掲載したい人は、
本庁秘書広報係（☎３２・０５１２）まで
ご連絡ください。

池坊筑豊支部 いけばな池坊展

トヨタ自動車九州「シニアドライビングスクール」トヨテツ福岡株式会社による１５回目の植樹活動

いのちをいける 花と心の共鳴

いつもの運転に安心をプラス未来に残す緑の贈り物

　
５
月
10
日
と
11
日
、
若
宮
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
「
ハ
ー

ト
フ
ル
」
で
華
道
家
元
池
坊
筑

豊
支
部
の
創
立
百
十
五
周
年
記

念
花
展
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
花
展
は
、『
花
を
と

お
し
て
の
心
』
を
テ
ー
マ
に
、

峯
五
十
鈴
支
部
長
の
ほ
か
、
支

部
員
の
皆
さ
ん
の
華
や

か
な
作
品
が
約
五
十
点

並
び
ま
し
た
。
作
品
は
、

伝
統
的
な
生
け
方
か
ら

現
代
風
に
ア
レ
ン
ジ
し

た
も
の
ま
で
と
幅
広
く
、

訪
れ
た
人
々
は
そ
の
美

し
さ
と
繊
細
さ
に
心
を

奪
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

池坊では、立
り っ か

花、生
しょうか

花、自
じ ゆ う か

由花の
スタイルを基に、作品のイメージ
にあわせた花器に四季折々の花を
生け、作品を完成させます。

ボタンを押すだけで、駐車をサポー
トしてくれる『アドバンスト パー
ク』の体験試乗も行われました。

５
月
16
日
、
ト
ヨ
タ

自
動
車
九
州
株
式
会
社

主
催
の
シ
ニ
ア
ド
ラ
イ

ビ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
が
同

社
宮
田
工
場
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

六
十
五
歳
か
ら
七
十

九
歳
ま
で
の
十
八
人
が

参
加
し
、
直
方
警
察
署
に
よ

る
講
話
の
ほ
か
、
車
の
死
角
体

験
や
脳
ト
レ
講
習
、
専
用
ゴ
ー

グ
ル
を
使
っ
た
飲
酒
状
態
の
疑

似
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
参
加

者
は
、「
今
日
学
ん
だ
こ
と
を

日
常
運
転
に
生
か
し
て
い
き
た

い
」
と
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

トヨテツグループ事業の一環として、国
際生物多様性の日に合わせて、国内外
の拠点で自然共生への取組みを行って
います。

　

5
月
22
日
、
ト
ヨ
テ

ツ
福
岡
株
式
会
社
に
よ

る
植
樹
活
動
が
有
木
公

園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
地
域
に
根
ざ
し
た
企

業
を
目
指
し
、
グ
リ
ー

ン
ウ
ェ
ー
ブ
活
動
を
は

じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
環

境
保
全
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
る
同
社
。
今
年
で
十
五

回
目
と
な
る
植
樹
活
動
に
、
曽

我
社
長
は
、「
今
年
も
地
元
で

あ
る
有
木
公
園
に
植
樹
で
き
た

こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

今
後
も
地
域
貢
献
の
一
つ
と
し

て
、
植
樹
で
き
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
」
と
、
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

２０００年公園定期作業、ぜんざい会

花咲く公園で笑顔も咲く

　
５
月
17
日
、２
０
０
０
年
公
園

の
定
期
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
公
園
の
管
理
を

行
う
み
ど
り
の
会
を
中
心
に
、

鞍
手
竜
徳
高
校
の
生
徒
や
市
内

企
業
、地
域
住
民
な
ど
約
七
十
人

が
作
業
に
参
加
。
マ
リ
ー
ゴ
ー

ル
ド
や
ベ
ゴ
ニ
ア
な
ど
の
花
を
一

時
間
か
け
て
植
え
ま
し
た
。

　
作
業
終
了
後
に
は
、
ぜ

ん
ざ
い
が
配
ら
れ
、
参
加

者
は
、「
も
う
何
杯
目
か

わ
か
ら
な
い
く
ら
い
夢
中

で
食
べ
ち
ゃ
っ
た
」「
ぜ
ん

ざ
い
っ
て
こ
ん
な
に
お
い

し
か
っ
た
っ
け
」
と
、
笑

顔
で
言
い
な
が
ら
、
舌
鼓

を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

この日は、鞍手竜徳高校の生徒が育
てた花の苗などを植え、花壇が色鮮
やかになりました。

一つずつ丁寧に苗を取り出し、植えていきます。

約１００人分のぜんざいは一瞬でなくなりました。 作業後のぜんざいは身にしみて、心温まるものでした。

2025 年 6 月号
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今月の健康

　クーリングシェルターとは、危険な暑さから避難し、誰でも休憩
できる施設で、熱中症特別警戒アラート発表期間中に開放します。

● 問い合わせ　本庁健康対策係☎３２・１１７７

クーリングシェルターを
開設しています

　病気やけがなどで輸血を必要としている患者さんの生命
を救うため、市民の皆さんのご協力をお願いします。

● とき　６月２０日金、午前９時３０分から１１時３０分まで、
午後０時３０分から４時まで

● ところ　マリーホール宮田
● 主催　宮若市献血推進協議会
● 協賛　宮若ライオンズクラブ
● 問い合わせ　本庁健康対策係☎３２・１１７７

集団健診の
LINE 予約がスタートしました

　6 月１６日月から、市公式ＬＩＮＥ
で、集団健診を予約できます。健
診の申し込みは先着順です、定
員になり次第受付を終了しますの
で、お早めにお申し込みください。

【集団健診電子申請方法】
① 市公式ＬＩＮＥを友だち追加。
② トーク画面のリッチメニューから電子申請『健
康・福祉』を選択。
③ 令和７年度集団健診の『申請へ進む』を押す。
④ 申請説明ページの内容を確認し、『申請へす
すむ』を押す。
⑤ 希望健診日などを選択し、『確認』を押す。
⑥ 申請内容を確認し、『この内容で申請する』を押す。
⑦ 市公式ＬＩＮＥからメッセージが届いたら、予約完了。
※ 予約完了メッセージが届くまでに数日かかる場合があります。
● 問い合わせ　本庁健康対策係☎３２・１１７７

献血にご協力ください

Health Info.

※ ６５歳から６９歳の人は、６０歳から６４歳までに献血の経験がある人に
限り献血が可能です。この他にも、チェック項目があります。

男性 女性

年齢 １７歳から６９歳まで １８歳から６９歳まで

体重 ５０キログラム以上

最高血圧 ９０ mmHg 以上

回数 年間３回以内 年間２回以内

施設名 住所 開放可能日時

市役所本庁舎 １階
 多目的ホール 宮田２９番地１

午前８時３０分から
午後５時１５分まで

※ 土曜、日曜、祝日の開放なし

若宮コミュニティセ
ンター「ハートフル」 福丸２７２番地１ 午前９時から午後５時まで

生涯学習センター
「宮若リコリス」 宮田６番地１ 午前８時３０分から

午後５時１５分まで

市社会福祉センター 宮田４４０６番地１
午前８時３０分から
午後５時１５分まで

※ 土曜、日曜、祝日の開放なし

介護老人保健施設
リストーロ若宮 １階 沼口９６４番地１ 午前１１時から午後４時まで

※ 土曜、日曜、祝日、お盆の開放なし

市公式ＬＩＮＥ
ＱＲコード

実施日 申込締切

７月１３日日、１４日月、１５日火 ６月１３日金

８月２０日水、２１日木、２２日金 ７月１８日金

９月９日火、１０日水 ８月８日金

１０月１９日日、２０日月、２１日火 ９月１２日金

１１月１２日水、１３日木 １０月１０日金

１２月１１日木、１２日金 １１月７日金

令和８年１月１８日日、１９日月 １２月１２日金

２月５日木、６日金 １月９日金

年間日程表

※ 会場は８月、１０月、１２月、２月は保健センターパレット、７月、９
月、１１月、１月はマリーホール宮田です。

応募用紙 で 応募 する

　みやわか健康ポイント事業チラシ内の応募用紙に必要事項を
記入し、応募箱に投函するか郵送（切手が必要）してください。
　▶応募箱設置場所＝本庁健康対策係窓口、若宮コミュニティセ

ンター「ハートフル」、保健センターパレット

アプリ で 応募 する

　「ふくおか健康ポイントアプリ」をダウンロード（左上 QR コー
ド）・起動して、メッセージに沿って情報を登録してください。
　記念品の申込み条件を満たした後に、アプリ内のキャンペー
ン応募フォームから必要事項を入力して応募してください。
※ 利用者情報で、お住まいを「宮若市」にした人が対象です。

健（検）診を受診し、
アプリに受診した内容を登録する

令和７年６月から令和８年２月までの
歩数合計が５０万歩以上を達成する

令和７年６月から令和８年２月までの
合計ポイントが７，０００以上を達成する

または
令和７年６月から令和８年２月までの
歩数合計が１００万歩以上を達成する

ウォーキングなどの運動を
３カ月間継続し、記録する

健診やがん検診などを
受診する

対象事業に参加し、
ポイントシールをもらう
　　　　または
ウォーキングなどの運動を
さらに３カ月間（合計６カ月）継続し、記録する

みやわか
健康ポイント事業

　みやわか健康ポイント事業は、１８歳以上の宮若市民の皆さんを対象に、健康づくりを応援するために
行っている事業です。８月１日から応募が始まり、全てのポイントを獲得すると記念品が贈呈されます。
※ アプリで応募する場合は、歩数やポイントは６月から対象になりますので、ご注意ください。

応募期間 
　８月１日金から令和８年２月２７日金まで

対象 
　１８歳以上の宮若市民

注意事項
　応募は応募用紙かアプリのどちらか１つ

① 宮若市社会福祉センター入浴券
② 若宮コミュニティセンター「ハートフル」健康増進室利用券
③ 光陵グリーンパーク「アリーナ」トレーニングルーム利用券
④ 脇田温泉入浴券　 ⑦ 若宮みそセット
⑤ みやわか特産品　 ⑧ 追い出し猫グッズ
⑥ 地黄卵セット 　　⑨ 醤油セット　　⑩ 歩数計

記念品

2025 年 6 月号
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生涯学習ひろば

Lifelong Study Scope   
生涯学習スコープ

親育ち講座 ｢おこりんぼさんにさよなら」

怒りの感情を上手にコントロール

第１７回宮若市カローリング大会
出場チーム募集

ニュースポーツで多世代交流

　怒りのメカニズムを知り、感情のコントロールの方法を
遊びを通して学ぶことで、今後の親子のコミュニケーショ
ンに活かし、家庭内の絆をより深めることを目的とした講
座です。参加は無料ですので、興味のある方はぜひご参加
ください。
● とき　７月９日水、午前１０時から正午まで
● ところ　若宮コミュニティセンター「ハートフル」研修室
● 対象者　子育て・孫育て中の人（託児あり）
● 定員　１５人程度
● 講 師　 青 柳 幸 枝 さ ん（木育おもちゃ &フリースペース

Tree branch代表）
● 申込方法　社会教育・文化推進係窓口で直接申し込み、

または電話
● 申込締切　６月２５日水
● 問い合わせ　本庁社会教育・文化推進係☎３２・３２１０

● とき　７月６日日、午前９時集合
● ところ　宮若東中学校体育館
● 参加資格　市内に住んでいるか勤

めている人
● チーム編成　１チーム３人、補欠１

人まで（子ども３人で出場する場合、保
護者１人以上の引率が必要）

● 申込方法　申込用紙を、中央公民館または中央公民館若
宮分館に提出してください。希望者には、申込用紙をファ
クスで送付します（電話での申込みは不可）。

● 申込締切　６月２０日金、午後５時まで
● 代表者会　▶とき＝６月２６日木、午後７時から 
　▶ところ＝中央公民館２階学習室
● 問い合わせ　本庁公民館・スポーツ振興係☎３２・０１２３

教室名 開催日 時間 場所 対象者
タヒチアン & フラ

ダンス教室 ７月２４日木、３１日木、８月７日木 午前１０時から正午まで 若宮コミュニティセ
ンター「ハートフル」 ３歳から中学３年生

和太鼓教室 ７月２２日火、３０日水、８月６日水 午前９時３０分から１１時３０分まで 中央公民館若宮分館 小学１年生から６年生

パン教室 ７月２３日水、８月５日火、６日水 午前１０時から正午まで 若宮コミュニティセ
ンター「ハートフル」 小学１年生から６年生

お菓子教室 ７月２５日金、３１日木、８月８日金 午前１０時から正午まで 中央公民館 小学３年生から中学３年生

合唱教室 ７月１９日土、２６日土、８月２日土 午後２時から４時まで 若宮コミュニティセ
ンター「ハートフル」 ４歳から中学３年生

絵画教室 ７月２６日土、８月２日土、９日土 午後１時３０分から３時まで 中央公民館若宮分館 小学３年生から中学３年生

将棋教室 ７月２６日土、８月２日土、９日土 午前１０時から正午まで（８月２日は
午後１時３０分から３時３０分まで）

中央公民館若宮分館 小学１年生から中学３年生

囲碁教室 ７月２３日水、３０日水、８月６日水 午前１０時から１１時３０分まで 中央公民館若宮分館 小学１年生から中学３年生

● 対象　市内に住む３歳から中学生までの人（教室によって対象年齢が異なる）
● 参加費　１教室につき１回５００円（教室によっては、別途材料費が必要）
● 申込方法　申込書を生涯学習センター「宮若リコリス」事務室または文化連盟事務局（中央公民館若宮分館内）に提出
● 申込締切　６月３０日月
● 問い合わせ　文化連盟事務局☎５２・０８５９、（ファクス）５２・２９９８

文化連盟主催 第３回「夏休み子ども体験教室」参加者募集
この夏はいろんな文化にふれよう

いきいきスポーツクラブに参加してみよう！
スポーツ吹矢教室 / 健康体操教室 / 親子バドミントン教室 / 金曜ふれあいバドミントン教室 / 健康ヨガ教室
ウォーキング教室 / 子ども体操教室 / 若さを保つ運動教室 / はじめてのピラティス / ゆったり整えるヨガ
コアパワーヨガリラックスクラス / コアパワーヨガ美Ｂｏｄｙクラス

｢いきいきスポーツクラブ｣ は、スポーツを楽しみながら、健康で明るく、充実した生活を送ることを目的に活動をしています。

光陵グリーンスタジアム・西鞍の丘芝生フィールド　主な大会予定（天候の影響などにより中止になる場合があります）

光陵グリーンスタジアム
（☎３３・１５１５） ６月１日日、７日土、　８日日　第７６回全国官公庁野球大会筑豊地区支部予選　社会人軟式

西鞍の丘芝生フィールド
（☎５４・０２０７） 芝生養生中

※ 大会によっては、近隣へ応援やアナウンスなどが聞こえてくる場合があります。ご理解をお願いします。

若さを保つ運動教室
→ PICK  UP SPORTS

● とき　毎週水曜日、①午前１０時３０分から１１時３０分まで、
②午後１時から２時まで 

● ところ　西鞍の丘総合運動公園クラブハウス
● 参加費　▶会員＝５００円 /１回（別途年会費１,０００円）　　　

　　　　▶非会員＝７５０円 /１回
● 指導者　作本薫さん（健康運動実践指導者）

教室の 魅力

運動の 健康効果

▶筋力トレーニングやストレッチ、道具を使った運動な
どを、参加者で会話しながら楽しく行える

▶健康の維持や増進を目指すことができる
▶姿勢改善に効果があり、関節や筋肉の痛みの予防にもなる

参加者の声

１回払いなので、休んだ
罪悪感なく気軽に参加で
きるのがいい。

● 問い合わせ対応可能時間
　▷月曜日、火曜日＝午後０時３０分から９時まで ▷水曜日＝

午前９時から午後９時まで ▷木曜日、金曜日、土曜日＝午
前９時から午後５時まで ▷日曜日＝午前９時から正午まで

※ 電話のほか、公式ＬＩＮＥからでもお問い合わせが可能です。

● 問い合わせ　いきいきスポーツクラブ事務局☎０８０・
８４３０・５５６０

いきいきスポーツクラブ公式ＬＩＮＥ
友だち追加ＱＲコード

日頃使わない筋肉を使うこ
とができて、姿勢が整う感
じがする。
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生涯学習ひろば

図書館のお仕事を体験できます！
読書リーダーとして学校などで読書の楽しさを広める方法を、楽しく学びませんか。

　英語と日本語で絵本の読み聞かせをします。楽しい
英語のゲームや絵本の読み聞かせがあります。
● とき　６月２２日日、午前１１時から正午まで
● ところ　生涯学習センター「宮若リコリス」研修室
● 対象　５歳から小学４年生まで
● 定員　１０人（先着順）
● 申込期間　６月３日火から

英語でおはなし会
　０歳から２歳のお子さんがいる保護者向けの読書会
です。絵本コンシェルジュを招いての開催となります。
お子さんの好きな本などを紹介しあいながら、人と本
の出会いを楽しみましょう。申込受付中です。
● とき　６月１８日水、午前１０時３０分から正午まで
● ところ　生涯学習センター「宮若リコリス」研修室
● 定員　１０組（先着順）

ママにおすすめ「くつろぎ読書会」
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本好きなあなたがおすすめの１冊を
紹介するコーナーです。

▼  おすすめする人　西
にしはら

原 茜
あ き

季さん（4 歳）、哲
てつまさ

正さん（2 歳）

第１３２回　私の１冊

新
刊
情
報

注
目
の

図書館だより「てとて新聞」
図書館が発行している「てとて新聞」。
広報紙には収まりきれない、図書館の楽
しい情報が満載です！
ぜひＱＲコードからご覧ください。

私たちの周りには、さま
ざまな色があります。セ
ルフカラーセラピーで自
分と向き合い、心の声を
聴くガイドブックです。

『色で心を癒す
「セルフカラーセラピーガイド」』

著者 ▼ 木下真由美
出版 ▼ セルバ出版

『ねずみくんとチョコレート』
作 ▼ なかえよしを
絵 ▼ 上野紀子
出版 ▼ ポプラ社

おやつにチョコレートを作る
ねみちゃん。それを聞いた
ねずみくんが、ともだちを
たくさん連れてきます。ね
ずみくんも食べられるかな。

『新装版 トリセツ・カラダ
カラダ地図を描こう』
著者 ▼ 海堂尊
絵 ▼ ヨシタケシンスケ
出版 ▼ 宝島社

楽しくて簡単な医学の本
です。東大生でも描けな
かった「カラダ地図」が
描けるようになります。

『思春期の子どものやる気を引き出す
実践ペップトーク読本』
著者 ▼ さいとうさん
出版 ▼ メイツ出版

ペップトークとは「相手に
合わせた言葉かけで本領
を発揮させる」対話方法。
案外短い子育ての期間に、
実践してみませんか。

Information

● おはなし会　※小学生まで参加できます。ぜひご参加ください。

６月7日土　   リコリス本館　午後２時から　ボランティア「山口読書会」が担当

６月１２日木　 リコリス本館　午前１０時３０分から（要予約）

　　　　　　　乳幼児おはなし会 “ おひざでだっこ”　

６月２８日土　 リコリス本館　午後２時から　ボランティア「ふぉ〜Ｇ」が担当

● 朝のおんがく図書館

♫ 朝の２０分間にピアノの音色を聴いて、素敵な一日を始めませんか ♫

６月７日土、１３日金、１９日木、２４日火、午前９時５０分から１０時１０分まで

● 休館日　６月２日月、９日月、１６日月、２３日月、２６日木、３０日月

毎
月
発
売
さ
れ
る
新
刊
の
中
か
ら

図
書
司
書
セ
レ
ク
ト
の
本
を
お
届
け
し
ま
す
。

新
刊
チ
ェ
ッ
ク
の
参
考
に
ど
う
ぞ
。

Day１　７月１３日日
　　　　午前９時５０分から午後３時まで 

Day２　８月２日土
　　　　午後１時から３時まで

● ところ　リコリス本館
● 対象　市内在住または通学している小学４年生から６年生
● 定員　５人（先着順）
● 申込締切　６月２９日日
● 申込方法　図書館窓口または電話
● 申込み・問い合わせ　▶リコリス本館☎３２・０７１０ 
　▶ハートフル分館☎５２・１０４１

※ 全講座受講を原則とします。

★図書館のお仕事体験（カウンター内
での作業、ブックコートかけ作業など）

★おはなし会の本の選書・練習・よ
みきかせ実演

講座内容

第4回第2回

● おはなし会申込方法　図書館窓口または電話
● 申込み・問い合わせ　▶リコリス本館☎３２・０７１０
　▶ハートフル分館☎５２・１０４１

令和７年５月号に掲載した「宮若市立図書館ハートフル分館開館１５周年」の記事に誤りがありましたので、おわびして訂正します。
▷誤＝令和７年４月１日に１５周年を迎えました ▷正＝令和８年４月１日に１５周年を迎えます

※ おわびと訂正

小学生小学生読書リーダー養成講座養成講座
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皆さんの生活に直結する制度やイベントを紹介する
コーナーです

みやわか・もっと市政情報

情
報
公
開
制
度
と
個

人
情
報
保
護
制
度

の
運
用
状
況
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

情
報
公
開
制
度

　
情
報
公
開
制
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は
、
市
が
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有
す
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報
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開
す
る
た

め
の
制
度
で
す
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● 
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和
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用
状
況　
表

１
、２
の
通
り
で
し
た
。

個
人
情
報
保
護
制
度

　

個
人
情
報
保
護
制
度
と
は
、

市
が
保
有
す
る
個
人
情
報
の
開

示
を
求
め
る
権
利
を
明
ら
か
に

し
、
個
人
の
権
利
利
益
が
保
護

さ
れ
る
よ
う
、
適
正
な
取
り
扱

い
を
定
め
た
制
度
で
す
。

● 

令
和
６
年
度
運
用
状
況　

 

開
示
請
求
は
四
件
あ
り
、
開

示
が
三
件
、
一
部
開
示
が
一

件
で
し
た
。

● 

公
開
手
数
料（
両
制
度
共
通
）

無
料
（
写
し
を
求
め
る
場
合
、
コ

ピ
ー
代
は
請
求
者
の
負
担
）

※ 適用日（旧宮田町平成９年４月１日、旧若宮町平成１２年４月１日）以降に作成、取得した情報の
公開を「請求」、適用日以前に作成、取得した情報の公開を「申出」とします。

区分 件数 実施機関

合計 市長部局 教育委員会 公平委員会 農業委員会 議会

請求 ３６ ２０ ４ ２ １ ９

申出 ０ ０ ０ ０ ０ ０

令和６年度 情報公開制度 開示請求（申出）件数（表１） 令和６年度 情報公開制度 決定内容（表２）

区分 件数 決定内容
合計 開示 部分開示 不開示（内、不存在）

請求 ３６ １６ １４ １４（６）

申出 ０ ０ ０ ０

※ １件の請求に対して複数の決定をしているものがあるため、開示請求件数と
決定内容の合計は一致しません。

情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況

情報公開制度・個人情報保護制度の
運用状況を公表します ● 問い合わせ　本庁総務係☎ 32・０５１１

市
選
挙
管
理
委
員
会

で
は
、
有
権
者
に

選
挙
や
政
治
に
関

心
を
持
っ
て
も
ら
い
、
選
挙
を

身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、

投
票
所
に
お
け
る
選
挙
立
会
人

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
要
項

● 

業
務
内
容　
▽
投
票
所
の
開

閉
立
会 

▽
最
初
の
投
票
を
す

る
際
に
、投
票
箱
に
何
も
入
っ

て
い
な
い
こ
と
の
確
認
の

立
会 

▽
投
票
用
紙
の
交
付
、

投と
う
か
ん函
な
ど
に
誤
り
が
な
い
か

の
確
認 

▽
投
票
時
間
終
了

後
、投
票
箱
の
封
鎖
の
立
会

● 

勤
務
時
間　
▽
当
日
投
票
＝

午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま

で 

▽
期
日
前
投
票
＝
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
８
時
ま
で

● 

報
酬　
▽
当
日
投
票
＝
一
万

二
千
四
百
円
（
日
額
） 

▽
期
日

前
投
票
＝
一
万
九
百
円
（
日

額
）

● 

応
募
資
格　
市
内
在
住
で
、

当
該
選
挙
の
選
挙
権
を
有

す
る
十
八
歳
以
上
の
人

※ 

執
行
さ
れ
る
選
挙
の
候
補
者

や
、
投
票
日
ま
で
に
市
外
へ
転

出
予
定
の
人
は
、
立
会
人
に
な

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

● 

応
募
方
法　
市
選
挙
管
理
委

員
会
（
本
庁
三
階
）
ま
た
は
支

所
市
民
窓
口
係
に
あ
る
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、郵
送
、持
参
、も
し
く
は

フ
ァ
ク
ス
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

● 

応
募
後
の
流
れ　

　
①
資
格
要
件
を
満
た
し
て

い
る
か
確
認
し
た
後
、
登
録

が
可
能
か
の
可
否
の
連
絡
を

し
ま
す
。

　
②
選
挙
が
近
づ
い
た
ら
、
選

挙
の
立
会
が
可
能
な
日
時
に

つ
い
て
確
認
し
ま
す
。

　

③
市
選
挙
管
理
委
員
会
で
、

投
票
立
会
人
を
選
任
し
、
文

書
で
通
知
し
ま
す
。

※ 

応
募
状
況
に
よ
っ
て
は
、
希

望
の
日
程
に
な
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

● 

応
募
期
間　

随
時
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。

投票立会人の募集

市で実施される
選挙の投票立会人を募集します

● 申込み・問い合わせ　　　　　　　　　　
宮若市選挙管理委員会☎３２・０５１１

ファクス☎３２・９４３０

直近の選挙については、７月に参議院選挙が予定
されています。

改
正
戸
籍
法
が
令
和

７
年
５
月
26
日
に

施
行
さ
れ
、戸
籍

に
氏
名
の
フ
リ
ガ
ナ
が
記
載
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。こ
の
法

改
正
に
伴
い
、戸
籍
に
記
載
さ

れ
る
予
定
の
フ
リ
ガ
ナ
の
通
知

が
本
籍
地
か
ら
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、施
行
日
以
降
に
出
生

な
ど
で
新
た
に
戸
籍
に
記
載
さ

れ
る
人
は
、そ
の
届
出
時
に
フ

リ
ガ
ナ
の
審
査
も
行
わ
れ
ま
す
。

戸
籍
に
記
載
さ
れ
る
ま
で

の
流
れ

● 

通
知
の
確
認　
通
知
に
記
載

さ
れ
て
い
る
内
容（
フ
リ
ガ
ナ
）

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

同
じ
戸
籍
で
も
住
所
が
異
な

る
場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
住
所

地
に
通
知
が
送
ら
れ
ま
す
。

● 

氏
名
の
フ
リ
ガ
ナ
の
届
出　

通
知
の
フ
リ
ガ
ナ
が
ご
自
身

の
認
識
と
異
な
っ
て
い
る
場

合
は
、
令
和
８
年
５
月
25
日

ま
で
に
届
け
出
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
届
出
が
受
理
さ
れ

る
と
、
届
け
出
た
フ
リ
ガ
ナ

が
戸
籍
と
住
民
票
に
記
載
さ

れ
ま
す
。

※ 

届
い
た
通
知
の
フ
リ
ガ
ナ
が

ご
自
身
の
認
識
と
同
じ
場
合
、

届
出
は
不
要
で
す
。
届
出
を
し

な
く
て
も
、
令
和
８
年
５
月
26

日
以
降
、
通
知
書
に
記
載
さ
れ

た
フ
リ
ガ
ナ
が
そ
の
ま
ま
記
載

さ
れ
ま
す
。　

　
宮
若
市
に
本
籍
が
あ
る
人

へ
の
通
知（
ハ
ガ
キ
）

● 

発
送
日　
６
月
24
日
火

※ 

お
手
元
に
届
く
ま
で
一
週
間

程
度
か
か
り
ま
す
。

● 

届
出
方
法
（
変
更
あ
り
の
み
）　

▽
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル 

▽
窓
口 

▽
郵
送

※ 

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
や
郵
送
で

の
届
出
の
場
合
、
届
出
内
容
を

審
査
し
て
、
修
正
等
が
必
要
な

内
容
が
あ
れ
ば
、
メ
ー
ル
ま
た

は
電
話
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
フ
リ
ガ
ナ
の
届
出
に
手
数
料

は
か
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
届

出
を
し
な
く
て
も
罰
則
は
あ
り

ま
せ
ん
。

氏名のフリガナ通知

【通知が届いたら確認を】
戸籍に氏名のフリガナが記載されます

● 問い合わせ
本庁市民係（６月下旬から）☎ 32・３２３２
国コールセンター☎０５７０・３０５・３２１０

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
・
テ
ィ
ッ

シ
ュ
な
ど
生
活
に
必
要
な
商

品
約
三
百
品
。

※ 

仕
入
れ
状
況
な
ど
に
よ
っ
て

は
、
取
り
扱
い
が
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
買
い
物
が

困
難
な
人
の
支
援

と
し
て
、
移
動
販

売
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
移
動
販
売
は
、
毎
週
水
曜
日

と
木
曜
日
に
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー

プ
生
協
ふ
く
お
か
の
「
み
ん
な

の
お
店
元
気
カ
ー
」
を
運
行
し

て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
利
用

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

● 

取
り
扱
い
品
目　
精
肉
・
野

菜
・
果
物
・
牛
乳
・
卵
・
加

工
品
・
冷
凍
鮮
魚
・
調
理
加

工
品・お
米・飲
料・お
菓
子・

調
味
料
・
弁
当
・
総
菜
・
せ
っ

け
ん
・
シ
ャ
ン
プ
ー
・
ト
イ

販売場所・時間

販売場所 開始時間 終了時間

毎
週
水
曜
日

下有木霊験寺駐車場 午前１０時１５分 午前１０時４５分

飯之倉公民館 午前１１時 午前１１時３０分

長井鶴郵便局横駐車場 午前１１時４５分 午後０時１５分

中畑公民館 午後１時１５分 午後１時３０分

日吉農協跡地 午後１時４０分 午後２時

石宗バス停 午後２時２０分 午後２時４０分

入江集会所 午後２時５０分 午後３時１０分

毎
週
木
曜
日

百合野団地公民館 午前１０時１５分 午前１０時４５分

和の里団地 午前１１時 午前１１時３０分

上町ゲートボール場 午前１１時４０分 午後０時１０分

デイサービスジョイナス前 午後０時３５分 午後１時５分

岩淵公民館 午後１時２０分 午後１時５０分

磯光郵便局裏駐車場 午後２時３０分 午後３時

移動販売

買い物が困難な人の支援として
移動販売を行っています ● 問い合わせ　本庁商工振興係☎ 32・0519

すぐに食べられるお弁当やお惣菜も用意
しています。

ハガキが届いたら必ず内容を
ご確認ください。変更がない
場合、届出不要です。

2025 年 6 月号
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みやわか・もっと市政情報

夏
は
ス
ズ
メ
バ
チ
が

活
発
に
活
動
す
る

時
期
で
す
。

　
ス
ズ
メ
バ
チ
に
は
強
い
毒
性

が
あ
り
、
刺
さ
れ
る
と
人
に

よ
っ
て
は
、
じ
ん
ま
し
ん
や
ア

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を

起
こ
し
、
最
悪
の
場
合
、
死
に

至
る
危
険
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
危
険
を
取
り
除
き
、
安

全
に
生
活
で
き
る
よ
う
、
駆
除

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

● 

対
象
者　
▼
巣
が
あ
る
建
物

や
土
地
を
所
有
・
管
理
・
使

用
し
て
い
る
個
人

　
▼
自
治
会
な
ど

● 

対
象
の
巣
　
市
内
に
あ
る
現

に
ス
ズ
メ
バ
チ
が
活
動
し
て

い
る
巣
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
こ
と
。

　
▼
居
住
用
の
建
物
か
、
そ
の

敷
地
内
に
あ
る
も
の

　
▼
お
お
む
ね
十
メ
ー
ト
ル
以

内
に
複
数
の
人
が
日
常
的
に

立
ち
入
る
場
所
が
あ
り
、
不

特
定
の
人
に
危
害
が
及
ぶ
と

判
断
さ
れ
る
も
の

※ 

国
や
地
方
公
共
団
体
の
土
地

や
建
物
の
ほ
か
、事
業
の
用
途

で
使
わ
れ
る
土
地
や
建
物
内
は

対
象
外
で
す
。

● 

交
付
条
件
　
▼
駆
除
業
者
に

依
頼
し
て
巣
を
駆
除
し
て
い

る
こ
と

　
▼
市
民
税
、
固
定
資
産
税
、

軽
自
動
車
税
、国
民
健
康
保

険
税
に
滞
納
が
な
い
こ
と

● 
必
要
書
類
　
▽
申
請
書 

▽
補

助
対
象
者
の
要
件
確
認
の
同

意
書 
▽
請
求
書 

▽
振
込
口

座
情
報
が
確
認
で
き
る
も
の

（
通
帳
の
写
し
な
ど
） 
▽
駆
除
し

た
場
所
の
位
置
図
や
見
取
図 

▽
駆
除
前
後
の
写
真 

▽
業
者

が
申
請
者
宛
に
発
行
し
た
領

収
書
の
写
し

※ 

必
要
な
様
式
は
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

● 

補
助
額
　
費
用
の
二
分
の
一

（
上
限
七
千
円
）

※ 

同
一
の
建
物
や
敷
地
内
へ
の

補
助
は
、
年
度
あ
た
り
一
回
が

上
限
で
す
。

● 

申
請
期
限　
令
和
８
年
３
月

31
日
火
（
予
算
が
な
く
な
り
次

第
終
了
）

人を刺すなど被害が出る前に、早めの駆除を
お願いします。

スズメバチ駆除費助成金

スズメバチ駆除費の一部を助成します
● 申請・問い合わせ　本庁環境衛生係☎ 32・0516

防
災
士
と
は
、
防
災

力
を
高
め
る
た
め

に
、
十
分
な
意
識

と
一
定
の
知
識
・
技
能
を
修
得

し
た
こ
と
を
日
本
防
災
士
機
構

が
認
め
た
人
の
こ
と
で
す
。

　
県
内
で
も
、
災
害
が
頻
発
し

て
い
て
、
そ
の
被
害
を
最
小
限

に
抑
え
る
た
め
に
は
地
域
全
体

で
防
災
体
制
を
確
立
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。

　
そ
の
中
心
的
な
役
割
を
担
う

自
主
防
災
組
織
の
活
動
に
参
加

す
る
リ
ー
ダ
ー
を
防
災
士
と
し

て
養
成
す
る
た
め
、
研
修
・
試

験
を
行
い
ま
す
。

開
催
日
や
対
象
者
な
ど

● 

と
き　
11
月
29
日
土
、
30
日

日
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
30
分
頃
ま
で

● 

と
こ
ろ　
毎
日
西
部
会
館（
北

九
州
市
小
倉
北
区
）

●  

定
員　
百
人

● 

対
象　
次
の
四
つ
を
す
べ
て

満
た
す
人

　

① 

福
岡
県
内
に
居
住
し
、

地
域
の
自
主
防
災
組
織
の
活

動
に
参
加
す
る
意
思
が
あ
る

人

　

② 

受
講
決
定
後
、
研
修
・

試
験
の
受
講
日
ま
で
に
、
消

防
署
等
が
実
施
す
る
救
命

講
習
を
修
了
し
、
防
災
士
教

本
及
び
履
修
確
認
レ
ポ
ー
ト

を
自
主
学
習
し
て
提
出
用
紙

を
受
講
日
に
提
出
で
き
る
人

　

③ 

研
修
の
全
講
目
を
受
講

し
、防
災
士
試
験
を
受
験
す

る
人

　

④ 

受
講
申
込
書
に
記
載
し

て
い
る
確
認
事
項
に
す
べ
て

同
意
で
き
る
人

申
込
方
法

　
受
講
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
期
限
ま
で
に
本
庁

防
災
安
全
係
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
申
込
書
は
本
庁
防
災
安
全
係

窓
口
で
の
み
配
布
し
て
い
ま
す
。

● 

費
用　
受
講
料
は
無
料
で
す

が
、
教
本
代
（
四
千
円
）と
受

験
料（
三
千
円
）、
試
験
合
格

後
に
認
証
登
録
料
（
五
千
円
）

が
必
要
で
す
。

● 

申
込
締
切　
７
月
18
日
金

防災士養成研修・試験

福岡県防災士養成研修・試験の受講生を募集します ● 申込み・問い合わせ　　　　　　　　　
本庁防災安全係☎ 32・０５１１

地域の防災力を高めるために、より専門
的な知識を学んでみませんか。

地
震
や
武
力
攻
撃
な

ど
の
発
生
時
に
備

え
、
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム（
J
ア
ラ
ー
ト
）と
防

災
行
政
無
線
、
防
災
メ
ー
ル
・

ま
も
る
く
ん
を
連
携
さ
せ
た
試

験
を
行
い
ま
す
。

● 

と
き　
６
月
18
日
水
、
午
前

10
時
頃

● 

内
容　
防
災
行
政
無
線
か

ら
の
試
験
放
送
、
防
災
メ
ー

ル
・
ま
も
る
く
ん
か
ら
の
試

験
メ
ー
ル
配
信

● 

放
送
内
容
確
認
ダ
イ
ヤ
ル　

　
防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容   

は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
で
確
認

で
き
ま
す
。

● 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
０
８
０
０・２
０
０・９
９
４
５

防
災
行
政
無
線
か
ら

サ
イ
レ
ン
が
鳴
っ
た
ら

　
雨
や
台
風
な
ど
の
影
響
で

災
害
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る

時
、
市
は
警
戒
レ
ベ
ル
３
か
ら

５
ま
で
の
避
難
情
報
を
発
令
し

ま
す
。（
警
戒
レ
ベ
ル
１
・
２
は
気
象

庁
が
発
表
）

　
そ
の
際
に
、
皆
さ
ん
が
速
や

か
に
行
動
に
移
せ
る
よ
う
、
防

災
行
政
無
線
か
ら
サ
イ
レ
ン

を
鳴
ら
す
こ
と
で
情
報
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
情
報
の
種
類
に

よ
っ
て
、サ
イ
レ
ン
の
パ
タ
ー

ン
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
左
の

表
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

避
難
情
報
の
発
信
は
緊
急
速

報
メ
ー
ル
や
防
災
メ
ー
ル
ま
も

る
く
ん
な
ど
で
も
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
の
で
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

情報の種類 内容 サイレンのパターン

高齢者等避難（警戒レベル３）
避難指示（警戒レベル４）
緊急安全確保（警戒レベル５）

避難情報の発令 ５秒吹鳴  避難情報などの放送（２回）

緊急地震速報 地震発生 地震速報チャイム音
緊急地震速報。大地震です。大地震です。（３回）

火災発生 消防団の招集 ５秒吹鳴  ５秒停止（１０回）

緊急地震速報試験放送

防災行政無線を使った
緊急地震速報の試験放送を行います ● 問い合わせ　本庁防災安全係☎ 32・0511

猫への不妊・去勢手術支援

飼い主のいない猫に不妊・去勢手術支援を行います ● 申請・問い合わせ　
本庁環境衛生係☎ 32・0516

近
年
、
飼
い
主
の
い

な
い

猫
に

よ
る
フ
ン
害
や
、
飼

い
主
の
い
な
い
猫
へ

の
無
責
任
な
え
さ

や
り
の
苦
情
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
不
幸
な
猫
を
減
ら

す
と
と
も
に
、
フ
ン
や
尿
な
ど

に
よ
る
被
害
を
防
止
し
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
快
適
な
生
活
を
送

れ
る
よ
う
不
妊
・
去
勢
手
術
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

● 

対
象　
特
定
の
飼
い
主
を
持

た
な
い
猫

● 

費
用　

　
▼
不
妊
手
術
＝
一
万
二
千
円 

　
▼
去
勢
手
術
＝
七
千
円

※ 

手
術
済
み
目
印
の
耳
先
カ
ッ

ト
費
用
を
含
み
ま
す
。

● 

申
請
方
法　
申
請
書
と
添

付
書
類
を
、
本
庁
環
境
衛

生
係
に
提
出

● 

添
付
書
類　
▽
宮
若
市
飼
い

主
の
い
な
い
猫
給
餌
等
活

動
状
況
調
書 

▽
対
象
の
猫

が
確
認
で
き
る
カ
ラ
ー
写

真 

▽
同
意
書

● 

申
請
期
限　
６
月
16
日
月

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し

ま
す
。

● 

手
術
実
施
期
間　
交
付
決

定
か
ら
８
月
31
日
日
ま
で

※ 

予
算
額
に
到
達
し
な
か
っ

た
場
合
は
、二
次
募
集
し
ま
す
。

飼
い
主
の
い
な
い
猫
に

え
さ
を
与
え
な
い
で

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
え
さ

を
与
え
て
し
ま
う
と
、
え
さ
を

求
め
て
猫
が
集
ま
り
、
鳴
き
声

や
ふ
ん
尿
に
よ
る
悪
臭
、
ご
み

の
散
乱
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
妊
娠
す
る
と

次
々
に
子
猫
が
生
ま
れ
、
結
果

的
に
不
幸
な
猫
を
増
や
す
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
善
意
の

つ
も
り
で
も
、
無
責
任
な
行
動

が
不
幸
を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
地
域
の
ル
ー
ル
を
守
り
、

周
り
へ
の
配
慮
を
忘
れ
ず
に
行

動
し
ま
し
ょ
う
。　
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イベント・ニュース

テノール歌手、ソプラノ歌手と
ピアノによるコンサート

【加護ゆうや テノールリサイタル】

　宮若市で育ち、関東で活動中の新
進テノール歌手がお届けするリサイ
タル。クラシックから耳なじみのあ
る曲まで、気軽に楽しめます。
● とき　６月１１日水、午後２時開演
● ところ　若宮コミュニティセン

ター「ハートフル」多目的ホール
● 申込み・問い合わせ　加護ゆうや

テノールリサイタル実行委員会☎
０９０・１１４３・２５９５（加護）

障がい者ＩＴサポート
無料養成講習会

　移動の困難な在宅障がい者に、パ
ソコンなどの利用を支援するボラン
ティアを養成する講習です。ぜひご
参加ください。
● とき　７月から８月まで、午前１０

時３０分から午後３時３０分まで（計
５回）

● ところ　クローバープラザ（春日市）
● 定員　１５人（先着順）
● 申込み・問い合わせ　県身体障害

者福祉協会☎０９２・５８４・６０６７

市歌「輝くふるさと」を
ご活用ください
　
　防災行政無線
から流れる市歌

「輝くふるさと」。
音 源 は 市 公 式
ホームページでダ
ウンロードできる
ほか、本庁秘書広報
係でＣＤを販売しています

（１００円）。地域行事などで、ぜひご
活用ください。
● 問い合わせ　本庁秘書広報係☎

３２・０５１２

日本赤十字社活動資金に
ご協力ください

　日本赤十字社では、皆さんの協力
により集まった活動資金で災害救助
活動、医療事業、血液事業、社会福祉
事業などを行っています。
　今年度も自治会などを通じて活動
資金の募集を行いますので、ご協力
をお願いします。
● 問い合わせ　本庁地域福祉係☎

３２・０５６２

男女共同参画講演会

　６月２３日からの男女共同参画週
間にあわせて講演会を開催します。
● とき　６月２６日木、午後２時開演
● ところ　若宮コミュニティセン

ター「ハートフル」
● 講師　椎田 信 さん
● 演題　「多様な性 〜性別不合・性

別違和について〜」
● 問い合わせ　本庁人権福祉係☎

３２・０７６５

児童手当の現況届をお忘れなく

　現況届の提出は原則不要ですが、
下記に該当する人は提出が必要です。
● 提出対象　▷配偶者からの暴力な

どで、住民票の住所地が市外の人 
▷支給要件児童の戸籍や住民票が
ない人 ▷離婚協議中で、配偶者と
別居している人 ▷法人である未成
年後見人や施設の人 ▷無職または
就業中の大学生年代の子を多子カ
ウントに入れている人

※ 該当者へは６月上旬に案内を送付
します。
● 問い合わせ　本庁子育て支援係☎

３２・０５１７

公共下水道を使用できる
区域が拡大しました

　宮田、磯光、本城、鶴田の各地区
の一部で、下水道を使用できる区域
が拡大しました。拡大した区域の詳
細は、市公式ホームページや下水道
課窓口でご確認ください。
　市では、これからも快適で住みよ
い地域を目指して、積極的に公共下
水道の整備を進めていきます。まだ
下水道に接続されていない皆さんは、
１日も早い接続をお願いします。

【公共下水道に接続するメリット】
　家庭の台所や風呂場などからの生
活雑排水が側溝などに流れないた
め、悪臭や蚊、ハエなどの発生源が
なくなり、清潔で快適に過ごせます。
　また、川や海の水質を守ることに
なり、環境保全にもつながります。
● 問い合わせ  本庁下水道課管理係

☎３２・３１５９

水洗便所等改造補助金

　自己資金で家庭内の排水設備工事
を行い、公共下水道へ接続した場合
に補助金を交付します。
　申請書類や対象工事などの詳細は
お問い合わせください。
● 対象　次のすべてを満たすもの

▶くみ取り便所を水洗便所に改造、
または浄化槽を廃止して公共下水
道に接続する工事であること 
▶市税や下水道受益者負担（分担）
金を滞納していないこと 
▶公共下水道が使用できるように
なった日から３年以内に完了する
工事であること 
▶官公庁や会社、その他の法人で
ないこと

● 補助金額　便槽１個、浄化槽１基
につき４万円

● 問い合わせ  本庁下水道課管理係
☎３２・３１５９

ＰＭ２．５やスモッグに
ご注意ください

　この時期は、PM２．５（微小粒子状
物質）やスモッグ（光化学オキシダント）
の濃度が上昇します。呼吸器系疾患
がある人は、健康に影響がでる可能
性がありますのでご注意ください。
　mamoru@bousaimobile.pref.
fukuoka.lg.jp のアドレスへ空メール
を送信すると、県からの PM２．５の
注意喚起情報配信を受け取れますの
で、ぜひご利用ください。
● 問い合わせ　本庁環境対策係☎

３２・０５１６

不法投棄やごみの焼却を
しないでください

　公共・他人の土地へ不法投棄する
ことは、法律で禁止されています。
　また、不法焼却も法律で禁止され
ており、ドラム缶を用いたり、地面
に穴を掘って燃やすことも不法焼却
にあたります。違反した場合、５年
以下の懲役または１，０００万円以下の
罰金が科せられます。
● 問い合わせ　本庁環境対策係☎

３２・０５１６

飼い犬の登録と狂犬病予防注射
はお済みですか

　飼い主には、飼い犬が所在する市
区町村での登録が法律で義務づけら
れています。生後９１日以上で手続
きが済んでいない犬を飼っている人
は、市役所に届け出をお願いします。
飼い犬が死亡した時や住所の変更が
あった場合なども届け出が必要です。
　また、狂犬病予防注射も１年に１
度必ず受けなければなりません。狂
犬病を防ぐためにも必ず受けてくだ
さい。
● 問い合わせ　本庁環境衛生係☎

３２・０５１６

市民カメラマンの活動に
ご協力ください

　市の豊かな自然やさまざまなイベ
ントなどを撮影するため、市民カメ
ラマンが市内各所で活動しています。
活動時には腕章や身分証を携帯して
いますので、ご協力をお願いします。
※ 被写体として撮影させていただく
時にはお声がけをします。
● 問い合わせ　本庁秘書広報係☎

３２・０５１２

その他
others  information

保健事業カレンダー月7
１日 火：４カ月児健診、１２カ月児健診

受付は午後１時〜
２日 水：すくすく・マタニティー相談
　　　　（要予約）

受付は午前１０時〜１１時
１０日 木：１歳６カ月児健診

受付は午後１時〜
１３日 日〜１５日 火：総合健診（要予約）

午前８時３０分〜１０時３０分
　　　　マリーホール宮田
２２日 火：７カ月児健診、１２カ月児健診

受付は午後１時〜

　総合健診以外の会場はすべて保健
センターパレットです。

防災行政無線
放送内容フリーダイヤル
☎０８００・２００・９９４５

火災案内ダイヤル
☎３２・３２１１

情報確認ダイヤル

  保健センターパレット
午前１０時から１１時３０分
午後１時３０時から３時

● 問い合わせ
　本庁健康対策係☎３２・１１７７

にこにこ運動教室
３日木、４日金、２４日木、２５日金

妊娠がわかったら早めに
母子手帳の交付を
受けましょう（要予約）

　市公式 LINE で交付
予約が必要です。詳細
は、市公式ホームペー
ジをご覧ください。
● 問い合わせ
　本庁母子保健係☎３２・０５７０

夏のものづくり体験！つく〜るキャンパス参加者募集
● 問い合わせ　本庁政策推進係☎３２・０５１２

今 年は、ものづくり体験を開催します。トヨタ自動車
九州のものづくり技術を学び、飛び出すからくり

カー作りに挑戦します。コミュニケーションスキルやもの
づくりスキルを磨くものづくり体験に、参加しませんか。
　申込方法などの詳細は、各小学校で対象の児童に配布
するチラシをご確認ください。
● とき　８月７日木から８日金まで
● ところ　トヨタ自動車九州宮田工場 ウイング２１ PR 館 研修施設
● 対象者　市内在住の小学５・６年生
● 参加費　２,０００円
● 申込期限　６月２７日金、午後５時まで

2025 年 6 月号
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ポリテクセンター
職業訓練生募集

　ポリテクセンター
では、定期的にさま
ざまな専門の訓練
を実施しています。
● 募集学科（８月生）　金属加工技術

科、ビル設備サービス科、ＩＣＴ
エンジニア科、CAD/CAM エン
ジニア科、住環境コーディネー
ター科

● 対象　ハローワークへ求職申込み
をしていて、訓練の受講が必要と
認められた人

● 申込先　ハローワーク直方
● 問い合わせ　ポリテクセンター飯

塚☎０９４８・２２・４９８８、ポリ
テクセンター福岡☎０９３・６４１・
６９０９

県営住宅入居者募集

● 受付期間　６月２日月から１０日火
まで

● 募集団地　県内に所在する県営住
宅（詳細は、募集案内書に掲載）

● 申込書配布場所　本庁住宅管理係
● 問い合わせ　県住宅供給公社県営

住宅直方出張所☎２４・４５９０

ベビーマッサージ教室

　赤ちゃんと母親の絆を深める効果
があるマッサージを行います。
● とき　６月２０日金、午前１０時か

ら１１時まで（７カ月児から１２カ月児）、
午前１１時から正午まで（２カ月児か
ら６カ月児）

● ところ　生涯学習センター「宮若
リコリス」研修室

● 対象　市内在住の１歳までのお子
さんと保護者

● 定員　各１０組（先着順・要予約）
● 申込み・問い合わせ　子育て支援

センター「たんぽぽ」☎３２・０８８５

親子ふれあいタイム

　親子でふれあいながら楽しい時間
を過ごしませんか。予約方法などの
詳細は、市公式ホームページをご確
認ください。

【パパも一緒にあそぼう】
● とき　６月１４日土、午前１０時から

１１時まで（受付は午前９時３０分から
５５分まで）

【七夕まつり】
● とき　７月３日木、午前１０時から

１１時まで（受付は午前９時３０分から
５５分まで）

● ところ　子育て支援センター「さ
くらんぼ」

● 対象　未就学（０歳から５歳まで）の
お子さんと市内在住の保護者

● 定員　１５組（先着順・要予約）
● 問い合わせ　子育て支援センター

「さくらんぼ」☎３２・１３１９

福岡ソフトバンクホークス
野球観戦ツアー

　市内在住のひとり親家庭を支援す
るため、野球観戦ツアーを開催しま
す。詳細は、お問い合わせください。
● とき　８月１０日日、１７日日
● 対象　市内在住のひとり親家庭
● 申込締切　７月２５日金
● 申込み・問い合わせ　市社会福祉

協議会☎３２・０３３５

盲ろう者通訳・介助員
養成研修会

　通訳介助員を養成する講座です。
詳細はお問い合わせください。
● とき　７月から９月まで、午前１０

時から午後４時まで（計９回）
● ところ　クローバープラザ（春日市）
● 申込み・問い合わせ　県身体障害

者福祉協会☎０９２・５８４・６０６７

子育てひろばに参加しませんか

　親子遊びやわらべうたを一緒に楽
しみませんか。
● とき　７月１日火、午前１０時３０分

から１１時３０分まで
● ところ　社会福祉センター２階 会

議室
● 対象　就学前の児童とその保護者
● 申込締切　６月２７日金
● 申込み・問い合わせ　市社会福祉

協議会☎３２・０３３５

未就園児の会を開催します

　市立幼稚園では未就園児を対象
に、幼稚園を開放して安心して遊べ
る ｢ありんこくらぶ｣ を開設してい
ます。参加希望者は、事前にお問い
合わせください。
● とき　▶宮田南幼稚園＝６月１０日

火、７月８日火、９月９日火、１０
月１４日火、１１月１１日火

　▶若宮幼稚園＝６月１１日水、７月
９日水、９月１０日水、１０月１５日水、
１１月１２日水

※ 全て午前１０時から１１時まで
● 対象　令和８年度入園を検討して

いる２歳から４歳までの未就園児
● 内容　 手遊び、体操、季節の工作、

絵本・紙芝居の読み聞かせなど
● 申込み・問い合わせ　宮田南幼稚

園☎３２・４８２９、若宮幼稚園☎
５２・０２０２

父子・母子家庭のための
就業支援講習会を行います

【履歴書作成講習】　
　自己分析を生かした応募書類の作
成方法を学べます。（パソコン使用）
● とき　７月９日水、３０日水、８月

６日水、２０日水、２７日水、９月
３日水（計６日間）

● ところ　飯塚総合庁舎（飯塚市）
● 申込締切　６月２１日土

【介護福祉士実務者研修（通信制）】
　国家資格である介護福祉士になる
ための、基礎的な知識や技術を学ぶ
ことができます。
● とき　７月１８日金、８月２２日金、

９月５日金、１９日金、１０月１０日
金、３１日金、１１月７日金、２１日金、
１２月５日金、１９日金（計１０日間）

● ところ　ウエルパークヒルズ 研修
室（中間市）

● 申込締切　６月３０日月
● 定員　８人
● 対象　ひとり親家庭の父母や、か

つて母子家庭だった寡婦で、この
講座を生かして就職・転職を希望
する人

● 申込み・問い合わせ　マンパワー
グループ☎０９２・７４１・９５３１

福祉のしごと就職フェア
２０２５ ｉｎ ＦＵＫＵＯＫＡ

　県下最大級の福祉業界就職フェア
です。福祉業界への就職を考えてい
る人は、ぜひお越しください。
● とき　６月２８日土、午前１０時から

午後４時３０分まで
● ところ　エルガーラホール（福岡市

中央区）
● 対象　社会福祉施設などへの就職

希望者（資格・経験不問）
● 問い合わせ　県社会福祉協議会

福祉人材センター☎０９２・５８４・
３３１０

募集
invite information

イベント・ニュース

学童保育所の
非常勤指導員を募集します

　市内の学童保育所に勤務する非常
勤指導員を募集します。業務時間や
業務内容などの詳細は、お問い合わ
せください。
● 雇用期間　１年間（更新の場合あり）
● 応募資格　１８歳以上（学生可）
※ 必要な資格はありませんが、保育
士や幼稚園教諭、小中学校教員免許
を持っている人は優遇します。
● 給与　時給１,１００円以上（通勤手当、

雇用保険、労災保険あり）
● 勤務日　月曜日から土曜日まで（シ

フト制、週１回勤務も可）
● 問い合わせ　市社会福祉協議会

☎３２・０３３５

県民向け介護講座を行います

　在宅で介護をしている人、介護に関
心を持っている人などを対象に行い
ます。詳細はお問い合わせください。
● とき　６月から令和８年１月まで
● ところ　クローバープラザ東棟４

階 介護実習室（春日市）
● 申込み・問い合わせ　県社会福祉

協議会福祉・介護研修センター☎
０９２・５８４・３３５１

ティーチャーズバンク　福岡 検索

臨時教員等登録者を
募集しています

　臨時教員などが必要なときに備え
て、公立小中学校で勤務できる講師
の登録を募集しています。
● 教科　小学校、中学校の各教科
● 勤務地　直方市、中間市、宮若市、

鞍手郡、遠賀郡のいずれか
● 資格　希望する種別・教科の有効

な教員免許状
● 申込み・問い合わせ　県教育庁北

九州教育事務所☎２５・１２０２

新しい出会いを見つけよう
バーベキュー婚活参加者募集
　
　昨年オープンした、ウッドデザイ
ンパークでバーベキューをしながら、
すてきな出会いを見つけませんか。
気軽にお申し込みください。
● とき　７月１３日日、午前１１時か

ら午後３時まで
● ところ　ウッドデザインパーク福

岡宮若店
● 対象　２５歳から４０歳までの独身

男女
● 定員　男女各１０人
● 参加費　３,０００円
● 申込締切　７月３日木
● 申込み・問い合わせ　市社会福祉

協議会☎３２・０３３５

世代を担う子どもたちにリアルなモータースポーツを体
感してもらうため、トヨタ自動車九州主催のバスツアーが

開催されます。
　当日は大型バスで、大分県日田市にあるオートポリスサーキッ
ト場へ向かい、ＧＲファンシートでのスーパー耐久レース観戦や、
カーボンニュートラルコーナーの見学ができます。特別な体験
が盛りだくさんのツアーです。ぜひご参加ください。
● とき　７月２７日日、午前６時３０分から午後５時頃まで
※ スケジュールは変更となる場合があります。
● 集合場所　宮若市役所
● 参加要件　市内在住の中学生までのお子さん（保護者同伴必須、

同伴者二人まで）
● 参加費　１人 ３,０００円
● 定員　４０人（応募者多数の場合は抽選）
● 申込方法　
①市公式 LINE アカウントを友だち追加
②トーク画面下部のリッチメニューにある「電子
申請」をタップ
③「教室・イベント」をタップして「スーパー耐
久（オートポリス）」を選択
④申請画面で必要事項を入力し、申込み
● 申込期限　６月２７日金

スーパー耐久（オートポリス）
観戦バスツアーに参加してみませんか

次

● 問い合わせ　本庁政策推進係☎３２・０５１２

その他
others  information

市公式ＬＩＮＥ
ＱＲコード
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イベント・ニュース

出生 １０人 転入 １１４人 
死亡 ４２人 転出 １２３人 

● ４月３０日が基準日

NNUMBERUMBER
INFORMATIONINFORMATION

数字で見る宮若市

窃盗犯罪内容 件数 １月からの累計

車上ねらい 0 件 0 件

部品ねらい 0 件 3 件

乗り物盗 1 件 5 件

自販機ねらい 0 件 0 件

空き巣など 1 件 2 件

市内交通事故 件数 １月からの累計

物件事故 69 件 284 件

人身事故 4 件 27 件

火災種類 件数 １月からの累計

建物火災 1 件 4 件

その他火災 0 件 2 件

死者 1 人 1 人

人口 ４１人 減りました ２５，８６９人

男性 ５１人 減りました １２，５３３人

女性 １０人 増えました １３，３３６人

世帯数 ４世帯 増えました １３，３５３世帯

火災

事故.犯罪

ごみ
種類 重さ

ごみの量 641,840 キロ

資源回収量 8,417 キロ

１人当たりごみ排出日量 827 グラム

※ ごみ減量目標は総合計画に掲げたもので１人が１日に出
すごみの量を７８０グラム以内にしようとするものです。

飲酒運転撲滅

住宅火災警報器
設置しましたか？

第２、第４日曜日は
資源回収の日です

〜１４歳 １１．０％ ２，８４５人

１５歳〜６４歳 ５２．８％ １３，６５２人

６５歳〜 ３６．２％ ９，３７２人

※ 住民基本台帳法の改正により、外国人登録者数を含む
人口情報となっています。

行政書士による無料相談会

　「住民の暮らしと財産」をテーマ
に、相談に応じます。秘密は厳守し
ます。（中止の場合あり）
● とき　６月２２日日、午後１時から

４時まで
● ところ　生涯学習センター「宮若

リコリス」第３研修室
● 問い合わせ　アソシエイツ宮若事

務局☎４２・３９５５

司法書士による無料法律相談会

　相続や会社設立、借金、悪質商法
などの問題、成年後見など身近な法
律トラブルについて、司法書士がウェ
ブで相談に応じます。
● とき　６月２１日土、午前１０時から

午後１時まで
● ところ　直方市中央公民館 ２階

第１学習室
● 定員　６組（先着順、要予約）
● 予約電話　☎０９４７・４４・２５３０
● 問い合わせ　県司法書士会筑豊支

部☎０９４７・４５・３９９６

米国の追加関税措置に伴う
金融相談窓口

　「米国関税について知りたい」「将
来の資金繰りが心配」など、米国に
よる自動車などに対する追加関税措
置の影響が懸念される企業からの相
談窓口を設置しています。
　詳細は九州経済産業局ホームペー
ジや、県公式ホームページをご確認
ください。
● 相談対応時間　平日、午前９時か

ら午後５時まで
● 問い合わせ　九州経済産業局 地

域経済部 製造産業課☎０９２・
４８２・５４４２、県商工部 中小企
業振興課☎０９２・６４３・３４２４

日曜労働相談会

　賃金のトラブル、解雇、パワハラ
など職場の悩みをご相談ください。
● とき　６月２２日日、午前１０時か

ら午後６時まで（受付は午後５時３０
分まで）

● ところ　筑豊労働者支援事務所
（飯塚市）

● 予約・問い合わせ　筑豊労働者支
援事務所☎０９４８・２２・１１４９

労働安全衛生法に基づく
各種免許試験が実施されます

　高度な知識と経験を必要とする管
理業務を行うには、労働安全衛生法
に基づく免許が必要です。各種試験
日程は、安全衛生技術試験協会の
ホームページをご確認ください。　
● 問い合わせ　九州安全衛生技術セ

ンター☎０９４２・４３・３３８１

自衛官等採用試験

　申込方法などの詳細は、お問い合
わせください。
● 募集種目　自衛官候補生
● 試験日　７月５日土から８日火まで 
● 申込締切　６月３０日月
● 問い合わせ　自衛隊飯塚地域事務

所☎０９４８・２２・４８４７

県海外戦没者慰霊巡拝団員
を募集します

　県では、先の大戦における海外で
の戦没者を追悼し、平和を祈念する
ため、慰霊巡拝団員を募集します。
戦争の悲劇を忘れず、未来の平和を
願う大切な機会です。参加費などの
詳細は、お問い合わせください。
● 巡拝期間　１０月３１日金から１１月

５日水まで
● 巡拝地域　フィリピン南部（マニラ、

カリラヤ、タクロバン、オルモックなど）
● 定員　１５人
● 申込締切　９月５日金
● 申込み・問い合わせ　県遺族連合会

事務局☎０９２・７６１・００１２

今月の納期 【６月】

● 市県民税　第１期
● 納期限　６月３０日月
● 口座振替日　６月２５日水
　納期限内に納付しない場合は督促
状を発送します。
　また、納期限の翌日から延滞金が
発生します。（最初の１カ月は年利２.４％、
以降８.７％）

【６月２日納期限分をお忘れなく】
　軽自動車税の納期限は６月２日月
です。納付がない時は、差し押さえ
などの滞納処分を行うことになりま
すので、必ず納付してください。納
付が困難な時はお早めにご相談くだ
さい。

【納税には便利な口座振替を】
　一度口座振替の手続きを行うと、
納期ごとに窓口に支払いへ行く必要
がなくなるため便利です。
　口座振替依頼書は市内の各金融機
関に設置しています。納期限に余裕
をもって手続きをお願いします。
● 問い合わせ　本庁納税管理係☎

３２・１００８

納期
tax・premium  information

相談
consult information

年に１度行われる国勢調査の調査員を募集します。この
調査は、５年に一度、日本に住むすべての人と世帯が対

象となる最も重要な統計調査です。調査結果は、国や地方公共
団体の政治や行政、民間企業や研究機関でも利用され、皆さん
の生活に役立てられます。
● 募集要件　 ▽２０歳以上で調査上

の秘密保持に責任を持てる人 ▽

選挙への立候補や立候補者への
応援活動を行う予定のない人 ▽

警察に直接関係のない人 ▽暴力
団や暴力団員と関係がない人

● 仕事内容　調査員説明会への出席、担当地域の確認、調査に
ついての説明と調査票の配布・回収・提出など

● 任期　８月下旬から１０月下旬頃
● 身分　非常勤の公務員となり、調査活動中に災害にあった場

合は、公務災害を適用します。
● 報酬　▷１調査区（５０世帯）＝約５１，０００円 ▷２調査区（１００世

帯）＝約９６，０００円
※ 受け持ちの世帯数に応じて増減します。
● 申込書の配布場所　本庁総務係（市公式ホームページからもダウン

ロード可能）
● 申込締切　６月３０日月

国勢調査の調査員を
募集します

５

● 申込み・問い合わせ　本庁総務係☎３２・０５１１

空き家の無料相談会セミナー
　

　空き家の活用や住まいの終活に関
することなどに詳しい専門相談員や、
各種専門家などが無料で相談に応じ
ます。
　当日は、固定資産税納税通知書や
全部事項証明書などの建物情報が分
かるものを持参してください。
● とき　７月１７日木、午前１０時３０

分から午後３時３０分まで
● ところ　本庁３階 防災研修室
● 定員　７組（事前予約制、先着順）
● 対象　▷県内にある空き家の所有

者 ▷持ち家の所有者
● 予約・問い合わせ　県空き家活用

サポートセンター☎０９２・７２６・
６２１０

狩猟免許試験・免許更新
適正検査を行います

　狩猟を行う際に必要な免許を取得
するための試験と、その更新が必要
な人への検査を行います。

【狩猟免許更新適正検査】
● とき　７月１６日水

【狩猟免許試験（新規取得者）】
● とき　７月２３日水
● ところ　県飯塚総合庁舎（飯塚市）
● 申込締切　７月２日水
※ 市では、担い手確保や、農林産物
の被害軽減などを目的に、新規わな
猟免許取得者の免許取得経費の一部
を補助金として交付しています。
　免許取得後に申請が必要です。詳
細はお問い合わせください。
● 申込み・問い合わせ　（試験）飯

塚農林事務所☎０９４８・２１・
４９５３、（補助金）本庁農林対策係☎
３２・０５１８

試験
examination information

募集
invite information

空き家活用サポートセンター 検索
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編集者のひとこと
　

と
あ
る
日
の
昼
休
み
、「
こ

の
靴
、
身
長
が
五
セ
ン
チ
高
く

な
る
ぞ
!
」
と
、
某
プ
チ
プ
ラ

ア
パ
レ
ル
の
厚
底
革
靴
を
教
え

て
く
れ
た
上
司
。
す
ぐ
に
ネ
ッ

ト
で
検
索
。
人
気
商
品
だ
っ
た

の
か
、
ほ
と
ん
ど
の
店
舗
は
在

庫
切
れ
で
し
た
。
し
か
し
、
諦

め
き
れ
な
い
広
報
担
当
。
県
内

全
店
舗
の
在
庫
を
検
索
し
、
そ

の
日
の
う
ち
に
目
当
て
の
靴
を

ゲ
ッ
ト
。
値
段
は
千
九
百
九
十

円
（
税
込
）。
早
速
履
い
て
み
る

と
、履
き
心
地
良
し
、視
界
良
好
。

い
つ
も
よ
り
五
セ
ン
チ
高
い
自
分

に
高
揚
感
を
抱
き
ま
し
た
。

　
『
た
か
が
五
セ
ン
チ
、
さ
れ
ど

五
セ
ン
チ
』
人
に
よ
っ
て
物
の

価
値
は
違
う
の
で
す
。
同
じ
坂

道
で
も
、
上
る
人
か
ら
見
れ
ば

上
り
坂
だ
が
、
下
る
人
か
ら
見

れ
ば
下
り
坂
で
す
。
あ
る
人
が

簡
単
に
で
き
る
仕
事
で
も
、
あ

る
人
は
時
間
が
か
か
る
。
ま
た
、

あ
る
人
は
何
を
言
わ
れ
て
も
気

に
し
な
い
が
、
あ
る
人
は
全
て

が
気
に
な
る
。
と
、
感
じ
方
は

人
そ
れ
ぞ
れ
。
人
と
自
分
を
比

べ
ず
、
自
分
の
心
と
体
の
『
声
』

に
耳
を
傾
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
つ
ら
く
な
っ
た
と
き
は
、

ほ
っ
！
と
相
談
へ
。
安
永
さ
ん
が

き
っ
と
温
か
く
迎
え
て
く
れ
ま

す
よ
。（
H
）

山崎 眞瑚さん、窪山 愛依さん【やまさき まこ 、 くぼやま めい 】

宮田ジュニアソフトテニスクラブ所属。小学６年生。
山崎さんは粕屋町、窪山さんは宗像市在住。２人ともテニスが大好き。

「
う
れ
し
い
気
持
ち
半
分
、悔
し
い
気
持
ち
半
分
で
す
」。
そ
う
話
し
て
く
れ
た
の
は
、

宮
田
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
に
所
属
す
る
山
崎
さ
ん
と
窪
山
さ
ん
。
３
月

に
行
わ
れ
た
全
国
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
で
百
八
十
組
の
中
、
九
位
に
輝
き

ま
し
た
。
今
回
は
、
日
々
練
習
に
励
む
二
人
に
、
大
会
の
振
り
返
り
と
今
後
の
目

標
を
伺
い
ま
し
た
。

き ら び と
宮田ジュニアソフトテニスクラブ

山崎 眞瑚さん

窪山 愛依さん

話
し
合
う
こ
と
の
大
切
さ

　
「
全
国
大
会
で
私
た
ち
に
勝
っ
た
ペ
ア

が
そ
の
ま
ま
優
勝
し
た
ん
で
す
よ
。
あ

そ
こ
で
私
た
ち
が
勝
っ
て
い
た
ら
と
考

え
る
と
、
悔
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。

　
た
だ
、
今
回
の
大
会
で
気
づ
い
た
こ

と
が
あ
っ
て
、
そ
れ
は
話
し
合
う
こ
と

の
大
切
さ
で
す
。
い
つ
も
以
上
に
二
人

で
話
し
合
っ
て
作
戦
を
練
る
こ
と
で
、

試
合
で
は
お
互
い
に
相
手
の
弱
点
を

狙
っ
た
攻
め
た
試
合
が
で
き
た
ん
で
す
。

事
前
に
、『
コ
ー
ト
の
真
ん
中
に
打
と
う
』

『
次
は
相
手
の
バ
ッ
ク
ハ
ン
ド
を
狙
お

う
』
と
、
作
戦
を
練
ら
れ
た
の
が
、
今

回
の
大
会
で
九
位
に
な
れ
た
要
因
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
は
、ポ
ケ
ッ

ト
に
お
守
り
を
い
れ
て
い
て
、
そ

れ
を
握
っ
て
タ
ッ
チ
を
し
て
い
ま

し
た
ね
。
お
互
い
を
信
頼
す
る
こ

と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
ね
」。

今
回
の
悔
し
さ
を
バ
ネ
に

　
「
こ
の
大
会
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
は
何
で
も
し
ま
し
た
。
相
手

コ
ー
ト
の
真
ん
中
を
狙
っ
て
打
つ

練
習
を
し
た
り
、
チ
ャ
ン
ス
ボ
ー

ル
を
確
実
に
仕
留
め
る
練
習
を
し

た
り
。
自
主
練
も
か
か
さ
ず
や
っ

て
、
家
で
は
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

外
で
は
走
っ
て
体
力
づ
く
り
を
し
、
さ

ら
に
、
中
学
生
や
大
人
た
ち
と
試
合
も

や
っ
て
、
力
を
つ
け
た
つ
も
り
で
し
た
。

　

で
も
、
試
合
で
は
負
け
て
し
ま
い
、

上
に
は
上
が
い
る
と
壁
を
感
じ
ま
し
た
。

正
直
く
じ
け
そ
う
に
も
な
っ
た
ん
で
す

け
ど
、
そ
れ
よ
り
も
、
次
こ
そ
は
優
勝

す
る
と
い
う
気
持
ち
が
大
き
く
な
り
ま

し
た
。

　
い
つ
も
は
『
優
勝
し
た
い
』
と
、思
っ

て
い
た
だ
け
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
今

回
は
大
会
前
に
声
に
出
し
た
こ
と
で
、

よ
り
気
持
ち
が
高
ぶ
り
、
い
つ
も
以
上

の
力
を
出
せ
た
気
が
し
ま
す
。
次
は
ペ

ア
で
出
る
最
後
の
大
会
に
な
る
の
で
、

絶
対
に
優
勝
し
た
い
で
す
。」

大会前に肩を組み海に向かって「優勝したい」と叫ぶ二人。
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