
両親や様々な方が愛を与えてくれ、僕自身の夢の
可能性を育んでくれた故郷です。帰省時は変わらな
い風景、大自然、人、温泉が僕自身をリセットして
くれて、また頑張れる気持ちにしてくれます。
宮若市には、山々や田んぼに囲まれた自然と共存
する素晴らしい場所があり、力強くて優しい人が多
いまちだと思っています。この先も素敵な環境を大
切に、様々な世代の人にとって、心と身体が休まる
まちであって欲しいです。

もっと教えて！

伝えた
いみゃ！

広げたいみゃ！

宮若市のこと
宮若市には、住むにも通うにも遊びに行くにも、
好奇心を満たしてくれる、さまざまな魅力がいっぱいです。

今回、2019（令和元）年から宮若市ふるさと PR 大使として活動するお二人にも、
故郷・宮若市での思い出を伺いました。

宮若市から福岡県を、
そして日本を元気に！

宮若市は山と田んぼに囲まれており、四季折々で
違った自然の景色を楽しめます。大きなスーパーも
あって、お店に並ぶお魚、お野菜は安くて新鮮！個人
で経営している居酒屋さんやお菓子屋さんはそれぞれ
のこだわりが光っていて、これまた安い！博多や北九
州などの都市には車で 1 時間ほどで行けるので、通勤
や買い物したい時も便利。生活のオンとオフを作りや
すい環境だと思います。東京で生活していると 1 日が
あっという間に過ぎますが、帰省すると時計を確認す
るのも忘れるほど、心からくつろげます。
個人的に好きなのは秋の夕暮れ時。空気が澄んでい
るからか、良いカメラを使わなくても美しいグラデー
ションの茜空を撮影できます。自慢の故郷です。

豊かな自然に癒やされ、
自分をリセットできる場所。

国民的アーティストDA PUMPのメンバーとして活躍。
前人未到の8年連続でダンス世界大会を優勝した“キングオブ
ダンサー”。ダンス界の最重要人物と称され、世界30カ国以上
に招待され、400回以上パフォーマンスを行う。数多くの著名
アーティストの総合演出や振り付け、育成、CMなどを手がけ、
振り付け提供楽曲数は200曲を超える。

2015（平成27）年4月、日本テレビにアナウンサーとして入社。
「ZIP！」ショービズキャスターなどを担当後、2018（平成30）
年から4年間、朝の情報番組「バゲット」のMCに就任。その他
バラエティ、報道、スポーツなど幅広く担当。第一子を出産し、
産前産後休暇取得中。※2023（令和5）年春現在

春は満開の桜を、秋は一面に輝くヒガンバナを楽しめる
宮若屈指の癒やしスポットです。中学生の頃、勉強に疲れ
た時に早朝散歩をしながら深呼吸をした思い出の場所で
もあります。仕事でフルマラソンに挑戦する企画があっ
た際は、帰省中この公園で何度かランニングし、すれ違う
おじいちゃんおばあちゃんとの交流も楽しみました。
住所／宮若市本城65-1

犬鳴川河川公園

尾崎里紗さん

イチオシ

幼い頃は、朝方に霜が降りたり、霧がかかることが当た
り前でしたが、上京してから実家に帰ってくると、こんな
にも幻想的な景色があるのかといつも心を癒してくれ
る大好きな場所です。
住所／宮若市黒丸1558-1

清水寺から観る雲海

KENZOさん

イチオシ

ふるさとPR大使の我がまちじまん

昔、西福寺というお寺に一匹の大ネズミが住みつき、悪さ

をして和尚さんや村人を困らせていました。そこで、和尚さ

んに可愛がられていた猫はたくさんの仲間を集めて、命が

けで大ネズミを退治したのです。和尚さんは猫塚を作り、

猫たちを手厚く供養しました。

その猫たちが現代でも皆の幸せを守るために転生した姿。

それが市のイメージキャラクターでもある「追い出し猫」な

のです！！

KENZO
さん

尾崎里紗
さん

プロフィール

○ライジングプロダクションC ○日本テレビC

プロフィール

追 い 出 し 猫 伝 説

市内各地で
僕たちに会えるみゃ！

猫の
ひなめぐり

追い出し猫神社

前夜との気温差が大きく、湿度が高い無風の早朝
雲海が出やすい条件
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