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　「子育て支援センター（Ｐ15）には、ほぼ
毎日遊びに来ています！なくてはならな
い存在です」と照れながら笑う石田さん
は子育て支援センターに通う常連さんで
す。「予約もいらないし利用しやすい。市
内に３カ所あるので、日によって変えて
みたり。先生は優しいしオモチャはいっ
ぱいだし、娘もお気に入りの場所です」。
センターでは、月一回親子で参加するイ
ベントも開催。足型アートやクリスマス
会など子どもの成長や季節を感じる内容
で好評です。
　同じく常連の濱田さんは長男が3カ月
のころから通い、今は次男をさくらんぼ
の預かり保育に預けながら仕事をしてい
ます。長男出産後に「育児支援プログラム 
IPPO」（Ｐ16）にも参加しました。「IPPO

は毎週集まるから自然と仲良くなってマ
マ友もできました。子どもの月齢も同じ
くらいで話もはずんで楽しめました」。
子育てで大変な時期もセンターやIPPO
など周りの存在に助けられたそうです。
　「自然が多いし子育て世帯に優しいま
ちだと思います。子どもといるとよく話
しかけられたり」「家賃補助や定住奨励
（Ｐ11）もほんとに嬉しい」とお二人。宮若
市での子育てのしやすさを色々な面で実
感しているそうです。「以前住んでいたま
ちにはなかったけど、宮若だと小学生が
『こんにちは～！』と元気に挨拶してくれま
す。そんな風にうちの子ものびのび育っ
てほしいと思います」。宮若市の施設や制
度を上手に活用するお二人は、忙しくも
充実した子育てライフの真っ最中です。

　宮若西中学校に通う吉武ひなさんは、
小学生の時に学校が小中一貫校に変わり
ました。１～６年生（小学生）と７～９年生
（中学生）が同じ校舎で学んでいます。「最
初は年上の中学生に緊張したけど、一緒
に給食を食べたり交流するうちにかっこ
いいなぁと憧れるようになりました」。学
習面では、小学校の授業に中学校の先生
が教えにくる乗り入れ授業も経験。「進級
後も知っている先生がいて安心でした」。
　中学校では、吹奏楽部に加え生徒会で
も活躍。最上級生となった今では、生徒会
長を務めています。力を入れている朝の
あいさつ運動は、小・中学生が合同で活動
しています。「小学生たちは元気でとって
も可愛い。最上級生としてお手本となる
行動をしようといつも心がけています」。

　充実した学校生活のかたわら、宮若市
の魅力を発信している市民劇団「劇団宮
若レインボーカンパニー」にも所属して
います。きっかけは元々劇団で活動して
いたお母さんに勧められたこと。踊って
歌って、役になりきる楽しさに魅了され、
のめり込んでいきました。毎年春に行わ
れる定期公演やイベントなどこれまでた
くさんのステージに立ちました。「いろん
な世代の人や他の学校の人と交流できる
のもよかったです。劇団の年上の人は、お
兄ちゃんお姉ちゃんみたいな存在です」。
　高校でも色々な課外活動に参加したい
というパワフルな吉武さん。「将来は一人
で海外を旅して、視野を広げたいです」。
宮若市から大きな夢が広がっています。
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The city implements schemes and distinctive initiatives for families with children to create an environment where 
children can grow up healthy and happy, and parents can raise their children worry-free. The desire to nurture future 
generations as a whole city is growing.

子どもたちが元気にのびのび育ち、保護者も安心して子育てできる。
その環境を整えるために、宮若市は子育て世帯のための制度や特色ある取り組みを実施
しています。未来を担う子どもたちをまち全体で育てたい、その想いが広がっています。

①濱田さん（写真左）と石田さん（写真右）
②先生たちによる手遊び歌や絵本の
　読み聞かせを毎日実施
③④床暖房も入っているので冬も快適

①吉武ひなさん
②生徒会活動では生徒会長として活躍
③劇団宮若レインボーカンパニーで舞台に立つ

笑顔広がる子育て支援センター
子育て世帯に優しいまち

小中一貫校は１～９年生が同じ校舎に
学校や劇団の活動で広がる交流

プロフィール

名　前／吉武ひなさん

所　属／宮若市立宮若西中学校3年
※2023（令和5）年3月時点

家　族／両親と弟

家族の行きつけ／あっさりスープが
おいしいラーメン屋さん「来々軒」

ハマっているもの／
「豆米パン」の塩パン

Our レコメンド

プロフィール

自然が多い
子どもには最高

子育て支援の制度が充実
ココロもサイフも嬉しい

近くに温泉がある
家族でリフレッシュ
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My レコメンド

宮若リコリスの図書館
勉強も集中できます

犬鳴川河川公園の彼岸花
秋の河川敷は必見

追い出し猫
宮若ならでは！招くだけじゃない！
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名　前／濱田  彩さん

家　族／夫、長男（3歳）、次男（0歳）

最近のマイニュース／
宮若温泉郷に家族で泊まりに
行きました♪

名　前／石田  千聡さん

家　族／夫、娘（1歳）

さくらんぼでの思い出／
クリスマス会で登場したサンタに
娘がおびえていた（笑）
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いっぽ

子どもがのびのび 育つまち

Raising children
子 ど も 育 成



教育・子育て環境のさらなる充実へ

「宮若市立 光陵小学校」が開校

就学前まで 小学1年生から
中学3年生まで

自己負担なし 1, 2 0 0円／月
（一医療機関ごと）

自己負担なし自己負担なし

自己負担なし 500円／日
（月7日上限）

通  院

薬  局

入  院

※実施スクールは学校によって異なります

「みやわかアフタースクール」
「MUSUBUスクールみやわか」

子どもたちの放課後が変わる！

市内の各小・中学校において、放課後に学力と学習意欲向上を
目指すスクールを開校しています。民間の学習塾や地元企業の
協力による算数・数学をはじめとしたカリキュラムや、教員OB
や学生スタッフによる宿題や教科の補充学習など、個別に学習
計画を組んでいます。

2022（令和4）年4月に開
校した光陵小学校は、学童
保育所・子育て支援セン
ター・給食センターを敷地
内に併設。地域の教育・子
育ての拠点となる複合教
育施設です。
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子育て支援センターでは、地域の子育て支援の拠点となる活動を実施しています。

親子の遊び場&交流の場
安心の医療費サポート

子育て支援センター 子ども医療費支給制度

●認可保育所や認定こども園に入所している児童（公立・私立、市内、市外の保育所は問いません）
●宮若市に対して納付すべき金銭（市税、保育料、負担金、使用料等）の滞納がない児童の保護者

※18歳まで・・・18歳到達後の最初の3月31日まで
※届出保育施設（認可外保育施設、企業主導型保育施設）を利用する場合も、
　市独自の多子減免制度により、利用者負担額を補助します

対象者

子だくさん世帯も安心

保育料多子減免制度

はじめて子育てをするママと赤ちゃん
のためのプログラム「IPPO（いっ
ぽ）」。ベビーマッサージやあやし歌な
ど、子育てが楽しくなる講座を行って
います。赤ちゃんとの関わり方を学び
ながら、赤ちゃんもママもお友達を作
りましょう。

多子世帯における経済的負担の軽減と定住促進のため、
18歳までの児童を養育している世帯から保育所や認定こ
ども園に入所した場合、第2子以降の利用者負担額（保育
料）を軽減します。

各センターには気軽に無料で利用できるあそびの広場があり、親子ふれあいイベントなども開催しています。
育児に関する相談も随時受け付けています。また、生後6カ月から就学前までの一時預かり保育も実施しています。

9年間で充実した教育活動を展開

小中一貫教育
市内の小中学校全てで小中一貫教育を実施していま
す。9年間を通した学習カリキュラムを組み、連続性の
ある教育課程を編成。英語教育の充実や乗り入れ授
業の実施、キャリア教育の推進を行い充実した教育活
動を展開しています。

中学生までの子どもにかかる医療費の一部を助成して
います。「子ども医療証」を申請して医療機関でご提示
ください。

はじめて子育てするママへ

育児支援プログラム 

IPPO（いっぽ）

場　所

対　象

地元の豊かな「おいしい」を味わう

学校給食の地産地消
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NEW TOPICS

さくらんぼ
（光陵小学校隣接）
住所／宮若市磯光1317-18
TEL／0949-32-1319

子育て支援センターたんぽぽ

第１子が生後２カ月～４カ月で
宮若市在住の乳児とママたんぽぽ

（生涯学習センター「宮若リコリス」内）
住所／宮若市宮田6-1
TEL／0949-32-0885

たけんこ
（旧若宮小学校敷地内）
住所／宮若市竹原1-1
TEL／0949-52-2002

市内の小中学校では、豊かな地元農産物の給食利用を
積極的に行っています。中でも、宮若牛のステーキやコ
ンクールで金賞を受賞した宮若米は子どもたちにも大
好評。地産地消の推進と食育だけでなく、子どもたちが
地域に関心を持つきっかけにもなっています。

詳しくはHPへ

※一時預かり保育は申し込みが必要です

子
育
て

応  

援

児童が2人以上いる世帯において、以下の全てに該当する人が申請の対象です。

詳しくはHPへ

詳しくはHPへ

赤ちゃんから学生まで、成長段階にあわせた取り組みを行っています。
Our initiatives are tailored to the stages of growth from babies to students.  

子育てを応援する取り組み・制度
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