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− Data 1 −
熱中症に関する月別救急出動 ( 搬送 ) 件数（2022年）

１. エアコンが効いている室内や、風
通しのよい日陰など涼しい場所へ
避難しましょう。

２. 経口補水液、もしくは冷やした水
と塩分を補給しましょう。

３. 誰かがついて見守り、良くならな
ければ病院へ行きましょう。

・手足がしびれる
・めまい、立ちくらみがある
・筋肉のこむら返りがある（痛い）
・気分が悪い、ボーっとする

・頭がガンガンする（頭痛）
・吐き気がする、吐く
・体がだるい（倦

けんたいかん
怠感）

・意識が何となくおかしい

１. すぐに救急車を呼びましょう。
２. 救急車が到着するまでの間に、
　 体を冷やしましょう。

・意識がない
・体がひきつる（けいれん）
・呼びかけへの返事がおかしい
・まっすぐに歩けない
・体が熱い

症状 応急処置

重
症

中
等
症

軽
症

判断に迷ったときは

「＃７１１９」
　「＃７１１９（救急安心センター事業）」は、医師や看護師、トレーニ
ングを受けた相談員が２４時間対応します。状況を聞き取り、緊急
性のある症状か、すぐに病院を受診する必要があるかなどを判断
し、緊急性が高い場合は救急出動につなぎ、低い
場合には受診可能な医療機関や受診のタイミング
などをアドバイスしてくれます。
　熱中症に限らず、具合が悪くなったときに「す
ぐに病院に行った方がいいのか」、「救急車を呼ぶ
べきか」など判断に迷ったときは、「＃７１１９」に
お電話ください。
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− Data 2 −
市内の熱中症出動の傷病程度（2022年）
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６
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７
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８
月

９
月

10
月

11
月

12
月

１. 軽症者への応急処置と同様に、涼
しい場所へ避難しましょう。

２. 衣服をゆるめ、体を冷やしましょ
う。首の周りや脇の下、足の付け
根などが効果的です。

３. 自力で水分補給ができない場合に
は、ためらわずに救急車を呼びま
しょう。

 熱中症かもと思ったら…

軽症（１７人）

中等症（１４人）

不搬送
（４人）

　救急車の出動件数の増加に伴い、救急車が現場に到着
するまでにかかる時間も伸びており、一刻を争う事態が
発生した場合に救急隊の到着が遅れるおそれがあります。

　熱中症は、気温が高い環境などで体温調節の機能が上手くいかず、体内に熱がこもってしまう
ことで起こり、重傷の場合には死亡することもあります。
　熱中症が疑われる人を見かけたときは、早めに応急処置をすることが重要です。

　
  

熱
中
症
に
気
を
つ
け
ろ

　

６
月
20
日
、
気
象
庁
が
７
月
か
ら
の
３
カ
月
予
報
を
発
表
。
九
州
を
含
む

西
日
本
地
域
は
、
平
年
に
比
べ
平
均
気
温
が
高
く
な
る
見
込
み
と
し
、
十
分

に
熱
中
症
の
対
策
を
す
る
よ
う
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

毎
年
７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
急
増
す
る
熱
中
症
。
今
年
の
暑
い
夏
を
健

康
に
乗
り
切
る
た
め
に
何
が
重
要
な
の
か
、
熱
中
症
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

夏本番!!
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5

夏野菜たっぷり‼ぶっかけそうめん

管理栄養士
近藤 紀恵さん

4

熱中症警戒アラート

Miyawaka city

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

♳ 暑さを避ける
・扇風機やエアコンで温度をこまめに調

節しましょう。
・暑い日や時間帯は外出を避けましょう。
・涼しい服装を心がけ、外に出るときに

は日傘や帽子を活用しましょう。

♴ こまめな水分補給
・のどが渇く前に、こまめに水分補給をしま

しょう（１日あたり１．２リットルが目安）。
・たくさん汗をかいたときは、水分だけでな

く塩分も補給しましょう。（経口補水液やスポー

ツドリンク、塩あめなど）

♵ 日頃の健康管理
・日頃から体温測定や健康チェックをしま

しょう。
・寝不足など体調不良のときは、熱中症に

なりやすいので、無理せず自宅で静養を。
・暑くなり始めの時期から適度に運動し、

暑さに備えた体力作りをしましょう。

　

熱
中
症
は
命
に
関
わ
る
病
気
で
す
が
、
予
防
法

を
知
っ
て
い
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
生
活
に

予
防
法
を
取
り
入
れ
、
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

● 「
さ
く
ら
ん
ぼ
（
磯
光
）」、「
た
け
ん
こ
（
竹
原
）」

　
７
月
、
８
月
の
お
天
気
の
良
い
日
に
は
午
前
10
時
か
ら
11
時

頃
に
、
園
庭
で
タ
ラ
イ
の
水
を
カ
ッ
プ
で
す
く
っ
た
り
、
パ

シ
ャ
パ
シ
ャ
と
水
面
に
ふ
れ
て
遊
べ
ま
す
。

● 「
た
ん
ぽ
ぽ
（
宮
田
）」

　
毎
週
金
曜
日
の
午
前
９
時
か
ら
、
妊
婦
や
一
歳
の
誕
生
月
ま

で
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に「
赤
ち
ゃ
ん
の
日
」を
開
催
。
先
輩

マ
マ
か
ら
話
を
聞
い
た
り
、
赤
ち
ゃ
ん
と
触
れ
合
え
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
遊
び
ま
せ
ん
か

　
乳
幼
児
は
、
熱
中
症
に

な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
体
温
調
節
が
う

ま
く
で
き
ま
せ
ん
し
、
身

長
が
低
い
の
で
地
面
か
ら

の
熱
や
太
陽
の
照
り
返
し

を
受
け
や
す
く
、
大
人
よ
り
も
暑
い
環
境
に
い
ま
す
。
ベ
ビ
ー

カ
ー
で
も
同
じ
で
す
。

　
ま
た
、
遊
び
に
夢
中
に
な
る
と
、
自
分
か
ら
水
分
を
飲
む
意

思
表
示
を
し
な
い
子
も
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
普
段
と
違
っ
た

様
子
が
な
い
か
や
、
水
分
補
給
を
し
て
い
る
か
な
ど
、
大
人
が

気
に
か
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
今
か
ら
の
季
節
は
、
海
や
キ
ャ
ン
プ
な
ど
夏
な
ら
で
は
の
楽

し
み
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
大
人
の
ペ
ー
ス
で
は
な
く
、

子
ど
も
の
ペ
ー
ス
に
配
慮
し
た
計
画
を
た
て
、
み
ん
な
で
楽
し

ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。
外
出
時
は
水
筒
を
持
ち
歩
き
、
こ
ま
め

に
水
分
を
補
給
し
、
帽
子
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う
。

　
最
後
に
、
絶
対
に
車
内
に
子
ど
も
を
置
き
去
り
に
し
な
い
！

ち
ょ
っ
と
の
間
だ
か
ら･･･

と
い
う
油
断
は
禁
物
で
す
。

1 大葉、きゅうりは細切り、トマトは5センチ角に切り、シーチキンの油を切る。
2 そうめんをゆで、ゆであがったらざるにあけて冷水で冷やし、水気を切る。
3 そうめんを皿に盛りつけ、トマト・きゅうり・シーチキンをのせて、
　 めんつゆをまわしかけ、ゆで卵、大葉をのせて出来上がり。

シーチキンの代わりに
豚しゃぶしゃぶ肉も

オススメ。
そうめんと一緒にお肉も
ゆでると簡単ですよ♪

管理
栄養
士

オス
スメ
！

　
宮
若
・
小
竹
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
活
動
は
、
草
刈
り

や
剪せ
ん
て
い定
、
屋
内
清
掃
の
ほ
か
、
家
事
や
子
育
て
の
手
伝
い
な
ど

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
六
十
歳
以
上
の
働
く
意
欲
の
あ
る
健
康

な
人
は
、
ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
。

● 

新
規
会
員
説
明
会
　
毎
月
15
日
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
１
時

間
程
度
（
土
曜
、
日
曜
、
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

● 

問
い
合
わ
せ
　
宮
若
・
小
竹
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

３
２・２
４
０
０

一
緒
に
働
く
会
員
を
募
集
中
！

屋
外
で
の
作
業
は

無
理
せ
ず
適
度
に
休
憩
を

　
草
刈
り
や
剪せ
ん
て
い定
な
ど
外

で
の
作
業
で
は
、
汗
を
か

い
て
水
分
も
塩
分
も
不
足

し
が
ち
な
の
で
、
水
に
砂

糖
と
塩
を
混
ぜ
た
手
作
り

の
経
口
補
水
液
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。実
は
、経
口
補
水
液
だ
け
で
な
く
、二
リ
ッ
ト
ル
の
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
に
水
を
入
れ
た
も
の
も
、
前
日
か
ら
冷
蔵
庫
で
冷
や

し
て
い
ま
す
。
休
憩
時
に
首
や
頭
に
か
け
て
、
ほ
て
っ
た
体
を

冷
や
し
た
り
、
汗
で
べ
た
つ
く
顔
を
洗
っ
て
ス
ッ
キ
リ
し
た
り

で
き
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

　
他
に
気
を
つ
け
て
い
る
の
は
、
睡
眠
時
間
の
確
保
で
す
ね
。

外
で
の
作
業
の
前
日
は
、
八
時
間
以
上
寝
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
昼
休
憩
で
昼
寝
を
す
る
の
も
、
体
力
回
復
に
最
適
で
す
よ
。

寝
不
足
な
ど
で
体
調
が
万
全
で
な
い
時
は
、
無
理
し
な
い
よ
う

に
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
今
年
の
夏
は
、
父
の
日
に
子
ど
も
た
ち
か
ら
貰
っ
た
フ
ァ
ン

付
き
の
空
調
ベ
ス
ト
で
、暑
さ
を
乗
り
切
り
た
い
で
す
。皆
さ
ん
、

服
装
や
帽
子
で
も
熱
中
症
を
予
防
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

保
育
士
の
私
た
ち
も

気
を
つ
け
て
い
る
ポ
イ
ン
ト

シルバー人材センター
安全適正就業対策部会

 吉崎 年一さん

子育て支援センター
保育士

 松井 弘恵さん

さっぱり食べられて、栄養満点！

【材料】２人分
・そうめん
・トマト
・大葉

・きゅうり
・シーチキン
・ゆで卵
・めんつゆ

１本
１缶
１個

お好みで

２束
１個

３〜４枚

　
「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
は
、
熱
中
症
の

危
険
性
が
極
め
て
高
く
な
る
と
予
想
さ
れ
る

日
の
前
日
か
ら
当
日
の
朝
に
か
け
て
、
環
境

省
と
気
象
庁
が
発
表
し
て
い
ま
す
。

　

発
表
さ
れ
た
日
に
は
、
外
出
を
控
え
た
り
、

エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
た
り
、
こ
ま
め
に
水
分

補
給
を
す
る
な
ど
、
熱
中
症
の
予
防
行
動
を

と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

● 

発
表
の
タ
イ
ミ
ン
グ　
▽
前
日
の
午
後
５
時 

▽
当
日
の
午
前
５
時

● 

確
認
方
法　
▽
環
境
省
や
気
象
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ 

▽
ニ
ュ
ー
ス
や
天
気
予
報 

▽
メ
ー

ル
配
信
サ
ー
ビ
ス 

▽
環
境
省
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

環境省公式ＬＩＮＥの登録方法

①公式アカウント
　「環境省」を
　友だち追加する。

②トーク画面の下側にある
　「配信設定する」を押す。

③都道府県、通知する暑さ指数を
　選択し、「設定」を押す。

メール配信サービスの登録方法

①ＱＲコードを読み込み、
　サイト下部にある
　リンクをクリックする。

②「空メールを送信する」を
　クリックして、メールを送信する。

③届いたメールに記載されたＵＲＬを
　クリックし、利用規約を確認の上
　「同意する」を押す。

④必要事項を入力し、「登録」を押す。

2023 年 7 月号



広報担当がどこにでも取材に行きます！

どこかにあなたの知っている人がいるかもしれない

まちの話題やイベントを紹介するこのページの名は…

煌大くんお誕生日おめでとう♪
みんなで色んな所におでかけし
ようね！だいすきだよ♡

林
はやし

 煌
こうだい

大 ちゃん
R ４年 7 月１１日生

（本城）
れおくん1歳の誕生日おめでと
う♪毎日元気いっぱいすくすく
育ってくれてありがとう♡

船
ふなかわ

川 怜
れお

臣 ちゃん
R ４年 7 月１８日生

（磯光）
兄姉に負けないパワフルな隼
斗、ちょこちょこ走る姿がこりゃ
また可愛い♥2歳おめでとう☆

1歳のお誕生日おめでとう♡
いつも笑顔で元気いっぱいの澪
緒が大好きだよ♡

安
やすなが

永 澪
みお

緒 ちゃん
R ４年６月１日生

（金丸）
律都くん2歳のお誕生日おめで
とう！！これからも、笑顔の花
をたくさん咲かせてね♡

田
たなか

中 律
りつ

都ちゃん
R ３年７月１６日生

（本城）
もうすぐ1歳！！ゆのちゃんか
ら、毎日ハッピーを貰ってます
ありがとう

宇
うだ

田 悠
ゆの

乃 ちゃん
R 4 年７月２５日生

（鶴田）
いっちゃんたんじょうびおめで
とう♪いつもパパママを笑顔に
してくれてありがとう♡

川
かわしま

島 樹
いつき

 ちゃん
R ２年７月１７日生

（福丸）
3さいのたんじょうびおめでと
う！お兄ちゃんと仲良く元気い
っぱいに育ってね☆

久
くぼ

保 圭
けいし

司 ちゃん
R ２年７月７日生

（本城）
このままどんどんかわいく、ワ
ガママに育ってね

瀧
たきぐち

口 凪
なぎさ

咲 ちゃん
R ３年７月２日生

（龍徳）

森
もり

 隼
はやと

斗ちゃん
R ３年 7 月２７日生

（龍徳）

市内にお住まいで、満３歳
までの宮若っ子を募集して
います。8 月生まれで掲載
を希望する人は、7 月１０日
月までに本庁秘書広報係、
支所市民窓口係でお申し込
みください。メールでの申
込方法は市公式ホームペー
ジをご確認ください。

▼  ごみゼロ河川清掃運動▼  コミュニティ助成事業で倉久自治会に備品を整備

▼  宮田グラウンドゴルフ大会

▼  ほたるの夕べ▼  河村芽衣さんが将棋の大会で優勝

力を合わせ地域をきれいに地域課題に応えるコミュニティ助成

ベストスコアを目指して

ほたるが乱舞する風景を次代へ全国の頂点を目指して一手

５月２７日、市内の犬鳴川・八木山川周辺でごみゼロ河川清掃が
行われました。

この活動は、流域に流れたごみが川の下流にたまり、水環境や
景観を悪くしてしまうことを防ぐために毎年行っています。活動
には、自治会や市内事業所からも多くの人が参加。ゴミ袋片手に
空き缶や菓子袋のほか、たばこの吸い殻などの小さなごみも拾い、
環境美化への意識を高めました。

この日、集まったのは可燃ごみと不燃ごみ合わせて２４０キロ。
不法投棄を見かけた際は、市役所や警察署へ通報をお願いします。

令和４年度に採択されたコミュニティ助成事業による備品が倉
久自治会に納品されました。

この事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、コミュニティ活
動に必要な備品を宝くじの助成金で整備したものであり、自治会
活動の充実を図ることを目的としています。

倉久自治会長の古野正弘さんは、「今回助成いただいた備品は、
机やイスの他、空気清浄機などです。これまでコロナ禍で活動に
支障をきたしていましたが、できることから活性化していきたいで
すね」と、今後の自治会活動への抱負を語ってくれました。

５月２９日、市民球技場でグラウンドゴルフ大会が行われました。
第２回となる今回は、市内１３地区の老人クラブなどから８５人が

参加。今大会は、チームのスコアの合計で勝利チームが決まるため、
「こっちから狙った方が良いよ」と、互いに声を掛
け合いながらゲームを楽しんでいました。

また、この大会の第１回を撮影した昨年の広報
６月号の表紙が全国広報コンクールの一枚写真部
門で入選。開会式で入選の報告がされると、会場
は驚きや喜びに包まれました。

５月２７日、脇田地区で小学生とその保護者がほたるの観賞を行
うほたるの夕べが行われました。

きれいな環境でしか見られないほたる。その環境を保ち続け、
乱舞する風景を後世まで残していきたいとの思いで市観光協会が
開催しているイベント。市内外から１８組５９人の親子が訪れ、ほた
るが乱舞する幻想的な景色を観賞しました。

キッチンカー・マルシェによる販売、きさく博士のわくわく科学
実験ショーや、アイリッシュ系音楽ユニット「森和田」による黒水
宮でのミニコンサートなども開催され、参加者を楽しませました。

６月４日に行われた全国中学生選抜将棋選手権大会福岡県予選
で、宮若西中学校１年生の河村芽衣さんが優勝し、全国大会への
出場権を獲得しました。

今大会は総当たりで試合が行われ、その中で全勝を成し遂げた
河村さんは、８月２日から４日にかけて山形県で行われる全国大
会に向け、「まずはトーナメントから確実に勝ち進め、ずっと念願
だった全国大会優勝を目指します」と意気込みを語ってくれました。
平日は自宅で、週末は福岡将棋会館に通い練習をしているそうで、
全国大会への気持ちは人一倍です。

あなたの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報を教えてください。本庁秘書広報係 ☎ ３２・０５１２（内線２２５）まで
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今月の健康

Health Info.
【集団接種（１２歳以上）】
　３回目以降の人へ接種を行います。ワクチンはオミクロン
株対応ワクチンを使用します。
● とき  7 月 9 日日
● ところ　マリーホール宮田
● 予約期限　接種希望日の 3 日前まで
● 予約方法　ウェブ（右 QR コードからアクセス可）
※ 電話での予約は締め切りました。

新型コロナウイルス関連情報
ワクチン接種情報

【個別接種（１２歳以上）】　
　医療機関により予約方法が異なります。接種券に同封の
チラシでご確認ください。ワクチンはオミクロン株対応ワク
チンを使用します。
● 市内実施医療機関　▷有吉病院 ▷尾上小児科医院 ▷けいあ

いクリニック ▷光陵パークサイドクリニック ▷しもかわク
リニック ▷杉坂クリニック ▷千々和耳鼻科医院 ▷藤井医院 

▷宮田病院

　高齢者など重症化リスクが高い人を対象に新型コロナウイルスワクチン接種を行います。内容は、６月２６日月現在のものです。
国の方針変更やワクチン供給状況などで変更になることがあります。
● 対象　▶１２歳以上の人＝初回接種（１回目・２回目接種）を終了し、前回接種から３カ月以上を経過した以下の人
　①６５歳以上の高齢者 ②１２歳以上６４歳以下の基礎疾患を有する人（申請者のみ） ③医療従事者等（申請者のみ）
　▶１２歳未満の人（個別接種のみ）＝詳細は、接種券に同封のチラシや市公式ホームページをご覧ください。

接種券の再発行

　接種券を紛失した場合や、他の自治体でワクチン接種を受
けた後に転入した人などは、市役所に申請が必要です。下記
申請先に電話または申請書を持参、郵送してください。
● 申請先　〒８２３−００１１　宮若市宮田２９番地１ 宮若市役

所健康対策係☎３２・１１７７

【市の接種体制や接種券に関する相談】
● 本庁健康対策係　☎３２・１１７７
　（平日、午前８時３０分から午後５時１５分まで）

【集団接種の予約】
● 宮若市新型コロナワクチン接種コールセンター
　☎０８００・２００・３７３０
　（平日、午前８時３０分から午後５時１５分まで）

【ワクチン接種全般に関する相談】
● 厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　☎０１２０・７６１・７７０（年中無休、午前９時から午後９時まで）

【福岡県新型コロナウイルス感染症総合相談窓口】
　☎０５０・３６６５・８１２６（２４時間対応）

【医療機関の受診に関する相談】
● 嘉穂・鞍手保健福祉環境事務所
　☎０９４８・２１・４９７２
　（平日、午前８時３０分から午後５時１５分まで）

　新型コロナウイルス感染症は５月８日から感染症法上の位
置づけが、季節性インフルエンザと同じ「５類」に移行され
ています。
　感染対策は個人や事業所の判断で行ってください。なお、
新型コロナに感染した場合は、発症後５日間かつ熱などの症
状が軽快してから２４時間は外出を控え、その後さらに１０日
経過するまでマスクなどを着用することが推奨されます。

主な相談先

【初回接種（１回目、２回目）について】　
　１２歳以上の人で初回接種が終了していない人が接種を希
望する場合、市内の医療機関では接種できません。
　県内在住の人であれば福岡県庁の会場で接種ができます。
接種には、電話かインターネットからの事前予約が必要です。
※１５歳以下の接種は、保護者の同伴が必要です。
● 電話による予約　福岡県武田社ワクチン接種予約受付

コールセンター☎０９２・４０６・９１１１（平日、午前９時から
午後５時まで）

● インターネットによる予約　県ホームページ
（右 QR コード）にある日程表から、希望の日時
を選択して予約してください。（２４時間予約可能）

※１８歳以上が対象です。
● 接種当日に持参するもの　接種券、予診票、本人確認書

類（保険証、免許証、マイナンバーカード、パスポート、在留カー
ドのいずれか１点）

● 問い合わせ　本庁健康対策係☎３２・１１７７

感染時の対応など

　　　 人間ドックと同時に特定健診を受診できます
　　　   【宮若市国民健康保険加入の特定健診対象者】

人間ドック等費用（全額受診者負担）

参考（人間ドック料金が３０，０００円の場合）

特定健診
（市負担　８，４４８円）

人間ドック等費用
（受診者負担　２１，５５２円）

➡軽減額　8,448 円特定健診と同時に受診

８月の総合健診のお知らせ８月・９月実施分の
「にこにこ運動教室」参加者を募集します

　にこにこ運動教室は、１時間程度の
軽めの運動を行っています。参加は予
約制で、希望者が多い場合は、過去の
参加回数を考慮して人数や参加日程を
調整することがあります。ご理解をお願
いします。
● 午前の部　８月７日月、２１日月、９月４日月、２５日月、午前１０時

から１１時まで
● 午後の部　８月２４日木、３１日木、９月１４日木、２８日木、午後１時

３０分から２時３０分まで
● ところ　保健センターパレット
● 定員　各３０人
● 参加時の主な注意事項　▷参加前に体温測定を行い、３７度以上の

発熱や風邪の症状がある場合は参加しない ▷入室前に手指消毒を
行う ▷十分な水分を持参する

● 予約期間　７月１０日月から１４日金まで
● 予約・問い合わせ　本庁健康対策係☎３２・１１７７

　宮若市国民健康保険に加入している特定健診対象者（４０歳
から７４歳まで）で、人間ドックの受診を希望する人は、特定健
診と同時に人間ドックを行うと、特定健診分の費用は市が負担
するため、受診費用が軽減されます。
　受診する際は、医療機関に事前予約が必要です。
● 対象　宮若市国民健康保険加入者で、今年度中に４０歳から

７４歳に到達する人（市から特定健診受診券が交付されている人）
※ 同時実施が可能な医療機関以外で人間ドックを受診する場
合や、 すでに令和５年度の特定健診を受診している場合は対象
外です。
● 同時実施ができる人間ドック実施機関
　▶安倍病院（長井鶴）☎３２・００８０
　▶宮田病院（本城）☎３２・３００６
　▶福岡ゆたか中央病院 健康管理センター（直方市）☎２６・

２３２７
　▶直方病院（直方市）☎２２・１２１５

　▶飯塚病院 予防医学センター（飯塚市）☎０９４８・２９・８００９
　▶宗像水光会総合病院 総合健診センター（福津市）☎０９４０・

３４・３１００
　▶宗像医師会病院 健診センター（宗像市）☎０９４０・３７・０００７
● 受診日に持参するもの　宮若市国民健康保険の保険証、特

定健診受診券
● 問い合わせ　本庁健康対策係☎３２・１１７７

　市では、各健診をまとめて受診できる総合健診を
行っています。予約制ですので申込用紙、窓口または
電話でご予約ください。
● とき　８月１７日木、１８日金
● ところ　保健センターパレット
● 予約期限　７月２１日金
※ 電話での予約は７月１０日から
● 健診項目　▷基本健診 ▷特定健診 ▷後期高齢者健診 

▷肝炎ウイルス検査 ▷胃がん検診 ▷胃がん検診＋胃
がんリスク検査 ▷肺がん検診 ▷大腸がん検診 ▷前立
腺がん検診 ▷子宮頸がん検診 ▷乳がん検診 ▷骨粗
しょう症検診（８月１７日木のみ）

※ ８月１８日金は託児（３歳以下）があります。
※ 各健診の対象者や受診料は、令和５年度保健事業カレ
ンダーや市公式ホームページでご確認ください。
※ 申込用紙は保健事業カレンダーを利用ください。
● 予約・問い合わせ　本庁健康対策係☎３２・１１７７

2023 年 7 月号
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生涯学習ひろば

｢市民の作品広場｣ 展示作品募集

あなたの力作を宮若トレッジで披露しませんか 

Lifelong Study Scope   
生涯学習スコープ

宮若市七夕席
せ き じ ょ う き ご う か い

上揮毫会

一筆に集中、書道の腕試し！

第１５回カローリング大会が行われました

最後の一投の行方は？

● とき　８月1日火、午前９
時３０分受付、１０時開始

● ところ　宮若東中学校 体
育館

● 課題　 ▽小学１年生＝むぎ 

▽小学２年生＝わかば    
　 ▽小学３年生＝かき氷 ▽小学４年生＝夏山 ▽小学５年生

＝雲海 ▽小学６年生＝大輪の花 ▽中学生＝行雲流水
※ 小学生は楷書、中学生は楷書または行書です。
● 申込方法　７月１４日金までに申込用紙を本庁社会教育・

文化推進係（宮若リコリス）に提出してください。
● 必要なもの　道具一式、練習紙、新聞紙、ぞうきん、えん

ぴつ
※ 受賞作品は宮若リコリス、ハートフルに展示します。
● 問い合わせ　本庁社会教育・文化推進係☎３２・３２１０

令和６年 宮若市はたちのつどい

はたちのつどい実行委員を募集します

　案内状は１２月中旬に
発送します。市外に住民
票がある人で、宮若市の
はたちのつどいへの出席
を希望する人は事前にお
問い合わせください。
● とき　令和 6 年１月 7

日日、午後１時受付、２時開式
● ところ　宮田文化センター
● 対象　平成１５年４月２日から１６年４月１日に生まれた人

【 はたちのつどい実行委員募集 】
　はたちのつどいの企画、運営を行う実行委員を募集しま
す。参加予定の２０歳の人で、実行委員会に出席できる人
の参加をお待ちしています。
● 内容　１１月から１２月にかけて、実行委員会を計２回程

度、夜間に行います。
● 申込締切　１０月２日月
● 申込み・問い合わせ　本庁社会教育・文化推進係☎３２・

３２１０

　宮若トレッジには、
皆さんの作品を展示す
るスペース ｢市民の作
品広場｣ があります。
　日々の芸術・文化活
動で制作した作品を展
示しませんか。
● 展示期間　最長 1 カ月
● 募集作品　書、絵画、写真、手芸
● 申込資格　次のいずれかに該当する人や団体
　▶市内在住、在勤、在学、出身の人
　▶市内在住、在勤、在学、出身者を中心に構成する団体
　▶市内に活動拠点がある団体
● 申込方法　本庁社会教育・文化推進係（宮若リコリス）の窓

口や市公式ホームページにある申込用紙に必要事項を記
入して提出してください。（郵送・メール・ファクスでも可）

● 申込み・問い合わせ　本庁社会教育・文化推進係☎
３２・３２１０、（ファクス）３２・０７１３、（メール）syakai@city.
miyawaka.lg.jp

　６月４日、宮若東中学
校体育館でカローリング
大会が行われました。
　カローリングは、カー
リングをヒントに屋内で
楽しめるスポーツとして
誕生した競技です。年
齢や体力に関係なく楽しめることから、園児から８７歳まで
で構成された１９チームが参加しました。
　今大会は、6 つのグループに分かれて総当たり戦を行い、
各グループで勝利数が一番多かった中山運輸、トヨテツ福
岡、小原ゴールドマン、リコリスの絆、飯之倉公民館 A・
B が優勝しました。参加者は床面を滑るジェットローラー
の行方に「あー、止まらない」「曲がっちゃった」など、一
喜一憂しながら盛り上がりました。

いきいきスポーツクラブに参加してみよう！

● 問い合わせ  いきいきスポーツクラブ事務局 ☎ ０９０・７４４６・８６８６（三嶋）

スポーツ吹矢教室 / 健康体操教室 / 親子バドミントン教室 / バドミントン教室 / ヨガ教室
ウォーキング教室 / 子ども体操教室 / コアパワーヨガ教室 / 若さを保つ運動教室 / ママのための運動教室

｢いきいきスポーツクラブ｣ は、スポーツを楽しみながら、健康で明るく、充実した生活を送ることを目的に活動をしています。

光陵グリーンスタジアム・西鞍の丘芝生フィールド　主な大会予定（天候や新型コロナウイルスの影響などにより中止になる場合があります）

光陵グリーンスタジアム
（☎３３・１５１５）

7 月1日土、2 日日、4 日火〜 9 日日、１１日火〜１４日金　第１０５回全国高等学校野球選手権記念福岡大会 高校硬式

7 月１５日土〜１７日月　第 6 回宮若市長杯ヤングリーグ九州宮若大会 小学・中学硬式

西鞍の丘芝生フィールド
（☎５４・０２０７） 主な大会はありません

※ 大会によっては、近隣へ応援やアナウンスなどが聞こえてくる場合があります。ご理解をお願いします。

健康体操教室
→ PICK  UP SPORTS

教室の 魅力

運動の 健康効果
▶骨盤底筋に効き目があり、トイレの回数が減る
▶血圧が正常になる

参加者の声

知り合いの紹介で
始めたのですが、
始めて良かったです

先生に感謝です
楽しく運動ができる

いきいきスポーツ
NEWS

▶専用LINEアカウントができました！
各教室の最新情報の配信や問い合わせ、申込みの受付
を行っています。ぜひ友だち登録をお願いします。 友だち追加用QRコード

体操した後、体が軽くなり
家事がはかどっている

● とき　第１、第３木曜日、午後１時３０分から２時３０分まで
● ところ　宮田 B ＆ G 海洋センター
● 参加費　▷会員＝８００円 ▷非会員＝１，０００円
● 指導者　伊賀春乃さん（ドリームボンバー代表 健康運動指導士）

▶ 先生をはじめ、参加している皆さんが和気あい
あいとして、楽しく運動ができる

▶ 一つ一つの動きの効果を説明して指導してもら
えるので、家でもできる

▶ 一人ひとりの体調、動きに目を向け優しく指導
をしている

2023 年 7 月号
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生涯学習ひろば

【図書館利用時のお願い】
◎入り口にある消毒液での手指の消毒
◎ 発熱やせきなど、体調不良がある時の入館自粛
※ 館内の換気のため、窓を開放することがあります。
　ご理解をお願いします。

Information
● おはなし会　（小学生まで参加できます。ぜひご参加ください。）

7 月１日土　 リコリス本館　午後２時から

　　　　　　ボランティア ｢山口読書会｣ が担当

７月１３日木　リコリス本館　午前１０時４５分から（要予約）

　　　　　　乳幼児おはなし会 “ おひざでだっこ”　　　　　　

７月１５日土　ハートフル分館　午後３時から　図書司書が担当

７月２２日土　リコリス本館　午後２時から

　　　　　　ボランティア ｢ふぉー G｣ が担当

● 朝のおんがく図書館　７月５日水、１３日木、２５日火、３０日日

　　　　　　　　　　　午前９時５０分から１０時１０分まで

● 休館日　７月３日月、１０日月、１７日月、２４日月、２７日木、３１日月

小学生読書リーダー
図書館のお仕事を体験してみよう

● とき　８月２日水、午後１時から４時３０分まで
● ところ　リコリス本館
● 対象　市内に在住または通学する小学４年生から６年生

まで
● 定員　１０人（先着順）
● 申込方法　リコリス本館とハートフル分館のカウンター

にある申込用紙に必要事項を記入し、提出してください。
電話での申込みもできます。

※ 電話での申込みの場合は、後日申込用紙のご記入をお願
いします。

● 申込み・問い合わせ　リコリス本館 ☎３２・０７１０

　図書館を好きな小学生のみなさん、今年も
小学生読書リーダー養成講座を開講します。

「本を紹介している POP はどうやって作って
るの？」「図書館の人っていつもどんなことし
てるの？」など、さまざまな疑問はありませ
んか。
　カウンターでの窓口業務、本を紹介するＰ
ＯＰ作りなどを通して、今後のお家や学校で
の読書活動につなげられるようなお仕事体験
ができます。ぜひ参加してみませんか？

理科の科学実験をします
　鏡をテーマに絵本の読み聞かせや実験を行います。
科学に興味がある人、科学的な絵本や本が大好きな人
は、参加してみませんか。科学はちょっと苦手だなと思っ
ている人にもオススメです。実験の最後には万華鏡を
作ります。

● とき　７月３０日日、午前１０時から
● ところ　リコリス本館研修室
● 対象　市内在住または通学する小学生
● 定員　１０人（先着順）
● 申込方法　リコリス本館とハートフル分館のカウン

ターにある申込用紙に必要事項を記入し、提出してく
ださい。電話での申込みもできます。

※ 電話での申込みの場合は、後日申込用紙の記入をお願
いします。
● 問い合わせ　リコリス本館☎３２・０７１０

\\ 夏休みの自由研究に //

『困りごと解決！家事ワザ２６２』　
著者 ▼ かおり
出版 ▼ KADOKAWA
配架場所 ▼ ハートフル分館

毎日忙しいから掃除がちゃんと出来てない、きれ
いに片づいた家をキープしたいけど、そのために
家事をがんばるのはイヤ、という人はとても多い
と思います。そんな人たちのために、整理収納
アドバイザー１級、クリンネスト１級の資格を持
つかおりさんが手間と時間は最小限で、最も効
果が上がる家事のワザを１つひとつ検証しまし
た。日々の掃除、洗濯などの暮らしの困ったこと
を、最適なやり方で教えてくれます。解決しきれ
なかった家事のお悩み解消法を、写真を使って分
かりやすく具体的にお伝えする１冊です。

作家、辻村深月のすべて
がわかる！どのように物
語を作っているか、今ま
で発表された作品の解
説などが盛りだくさんな
ファンブックです。

『Another side of 辻村深月』
著者 ▼ 辻村深月
出版 ▼ KADOKAWA

『お得きっぷで巡る！至高の列車旅』
発行人 ▼ 山崎准
出版 ▼ 宝島社

鉄道好き・旅好きの人必
見の１冊です。鉄道マニ
アが、全国のフリー切符
を使った旅の提案や観光
列車、お得な旅情報など
を紹介してくれます。

『糸暦』
著者 ▼ 小川糸
出版 ▼ 白泉社

季節を感じながら暮らし
ている著者の様子がつづ
られています。丁寧な暮
らしは、食べ物をとびっ
きり美味しくするかもし
れません。

『かわいい動物折り紙』
著者 ▼ たつくりのおりがみ
出版 ▼ ブティック社

YouTube で人気の折り
紙作家たつくりの作品を
折ってみませんか。折り
方はすべて写真で解説し
ており、QRコードから動
画も見られます。

『大胆推理！ケンミン食のなぜ』
著者 ▼ 阿古真理
出版 ▼ 亜紀書房

作家であり、生活史研究
家が日本全国の県民食を
深掘り。博多ラーメンの
出汁はなぜ豚骨なのか。
など、ローカル文化の違
いが面白くわかる本です。

『省エネのプロが教える
みんなの節電生活』
著者 ▼ 木村俊雄
出版 ▼ 自由国民社　　　

電気代の節約は電気のき
ほんを知ることから。冷
蔵庫など家電の節電方法
を段階を追って伝授して
います。

　
お
う
ち
で
は
、
プ
ラ
レ
ー

ル
で
絵
本
の
世
界
と
一
緒
の

レ
ー
ン
な
ど
を
作
っ
て
遊
ん

で
い
る
、
列
車
が
大
好
き
な

俊
太
さ
ん
。『
せ
ん
ろ
は
つ

づ
く
ど
こ
ま
で
つ
づ
く
』
を

紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
６
月
で
２
歳
に
な
っ
た
ば

か
り
の
俊
太
さ
ん
は
、
絵
本

を
通
じ
て
色
々
な
も
の
に
興

味
を
持
つ
み
た
い
。
最
近
は

料
理
の
絵
本
に
も
ハ
マ
っ
て

い
て
、
絵
本
を
読
ん
だ
後
は

お
母
さ
ん
が
料
理
し
て
い
る

姿
を
見
て
い
る
そ
う
。

　

毎
月
２
回
も
図
書
館
に

来
て
い
て
、
寝
る
前
に
絵
本

を
読
ん
で
も
ら
う
の
が
日
課

な
ん
だ
と
か
。
絵
本
を
た
く

さ
ん
読
ん
で
育
っ
て
ね
♡

本好きなあなたがおすすめの１冊を
紹介するコーナーです。

▼  おすすめする人　飯
いいじま

島　俊
しゅんた

太さん（２歳）

第１０９回　私の１冊

新
刊
情
報

注
目
の

毎
月
発
売
さ
れ
る
新
刊
の
中
か
ら

図
書
司
書
セ
レ
ク
ト
の
本
を
お
届
け
し
ま
す
。

新
刊
チ
ェ
ッ
ク
の
参
考
に
ど
う
ぞ
。
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市
民
の
幸
せ
や
ま
ち
の
発

展
の
た
め
に
、
与
え
ら

れ
た
職
務
の
み
で
な
く
、

常
に
問
題
意
識
や
改
善
意
識
、
向
上

心
を
持
ち
続
け
て
働
く
仲
間
を
募
集

し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
窓
口
や
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
配
布
す
る
職
員
採
用

試
験
要
項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　

一
般
事
務
、土
木
技
術
の

第
一
次
試
験
日
程

● 

と
き　
９
月
17
日
日
、
午
前
10
時

開
始
（
午
前
９
時
か
ら
受
付
）

● 

と
こ
ろ　
宮
若
西
中
学
校

保
健
師
、学
芸
員
の

第
一
次
試
験
日
程

● 

と
き　
９
月
13
日
水
か
ら
26
日
火

ま
で

● 

と
こ
ろ　
受
験
予
約
を
し
た
全
国

の
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
会
場

第
一
次
試
験
受
験
後
の
流
れ

（
全
試
験
区
分
共
通
）

● 

合
格
発
表　
10
月
上
旬
頃
、
本
庁

舎
西
側
入
口
横
の
掲
示
板
と
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発
表
し
、
合

格
者
に
は
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

● 

第
二
次
試
験　
10
月
下
旬（
予
定
）

● 

第
三
次
試
験　
11
月
下
旬（
予
定
）

試験区分 採用予定数 受験資格

一般事務 ５人程度 平成５年４月 2 日から平成１８年４月1日までに生まれた人（学歴は問いません）

土木技術 １人程度
昭和６３年 4 月 2 日から平成１８年４月1日までに生まれた人で、学校教育法における大学、高等学校などで土
木の専門課程を修了した人、または 2 級土木施工管理技士以上の資格を有する人
※ 令和６年３月末日までに高校卒業見込みの人の受験可。

保健師 ２人程度
昭和６３年４月 2 日から平成１４年４月1日までに生まれた人で、保健師の免許を有する人
※ 令和６年３月末日までに免許を取得見込みの人の受験可。

学芸員 １人程度
昭和６３年 4 月 2 日から平成１４年４月1日までに生まれた人のうち、学校教育法における大学、大学院等で考
古学または文化財学もしくはこれらに類する専門課程を修了し、博物館法における学芸員の資格を有する人
※ 令和６年３月末日までに同資格を取得見込みの人の受験可。

手
続
方
法

● 

受
付
期
間　
７
月
18
日
火
か
ら
８

月
15
日
火
ま
で

※ 

郵
送
の
場
合
は
、
８
月
15
日
火
ま

で
の
消
印
が
あ
り
、
書
類
に
不
備
の

な
い
も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。

● 

提
出
書
類
（
郵
送
ま
た
は
持
参
の
場
合
）

　
▽
受
験
申
込
書 

▽
受
験
票 

▽
写
真

票 

▽
二
級
土
木
施
工
管
理
技
士
以

上
の
資
格
を
有
す
る
人
は
資
格
を

証
す
る
書
類
の
写
し（
土
木
技
術
の

み
） 

▽
保
健
師
免
許
を
有
す
る
人

は
免
許
を
証
す
る
書
類
の
写
し（
保

健
師
の
み
） 

▽
学
芸
員
資
格
を
有
す

る
人
は
資
格
を
証
す
る
書
類
の
写

し（
学
芸
員
の
み
）

● 

申
込
用
紙
な
ど
の
配
布　
本
庁
人

事
係
や
支
所
市
民
窓
口
係
で
７
月

３
日
月
か
ら
８
月
15
日
火
ま
で
の

期
間
で
配
布
し
ま
す
。（
平
日
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
）

※ 

郵
便
で
請
求
す
る
と
き
は
、
封
筒

の
表
に
「
受
験
申
込
用
紙
請
求
」
と

朱
書
し
、
百
二
十
円
切
手
を
貼
っ
た

Ａ
４
サ
イ
ズ
が
入
る
返
信
用
封
筒
に

返
信
先
を
記
入
し
て
同
封
し
て
く
だ

さ
い
。

※ 

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
試
験

要
項
や
受
験
申
込
書
、
受
験
票
な
ど

の
各
様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

● 

受
験
票
の
交
付　
８
月
31
日
木
頃

に
郵
送
し
ま
す
。

【宮若市役所 総務課 人事係】
（本庁舎３階 ③番窓口）
● 住所　〒８２３・００１１　宮若市宮田２９番地１
● 問い合わせ　☎３２・０５１１
※ 郵送は８月１５日火消印有効。窓口への持参
は、平日午前８時３０分から午後５時１５分まで
受付。（提出前に必要書類がそろっているか、もう
一度ご確認ください。）

受付・問い合わせ

試験区分・採用予定数・受験資格

宮若市職員採用試験
令和５年度

【試験区分】 一般事務、土木技術、保健師、学芸員
７月１８日火〜８月１５日火【受付期間】

令和５年度新規採用職員

まちづくりへの情熱
求む

【市公式 LINE アカウントと友だちになって、もっと便利に！】

LINEで受験申込ができます
　今年度から、市公式 LINE から電
子申請で受験申込ができるようにな
りました。LINEの友達追加画面から、
右の QR コードを読み取って宮若市公式 LINE
アカウントを友達追加し、トーク画面下部の「電
子申請」→「職員採用試験」の順でボタンを押
して、申請画面へ進んでください。
※ 申込の遅延にはいかなる理由でも一切責任を
負いませんので、時間に余裕をもって申込みを
行ってください。

郵送、持参、電子申請（市公式LINE）【申込方法】
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皆さんの生活に直結する制度やイベントを紹介する
コーナーです

みやわか・もっと市政情報

● 

予
約　

下
流
側
の
管
理
棟

（
☎
３
４・７
７
８
４
）

※ 

市
役
所
で
は
予
約
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
予
約
受
付
後
も
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況

に
よ
っ
て
は
、
利
用
を
お
断
り

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
笠
置
・
有
高
線
」の
一
部
で

通
行
規
制
を
行
い
ま
す

　

市
道「
笠
置・有
高
線
」の
一

部
で
以
下
の
期
間
通
行
規
制
を

行
い
ま
す
。交
通
マ
ナ
ー
を
守
っ

た
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
●  

全
面
通
行
止
（
平
瀬
橋
〜
ト
ン

ト
ン
井
堰
）　
令
和
６
年
１
月

中
旬
ま
で
　

● 

一
方
通
行
（
ト
ン
ト
ン
井
堰
〜

笠
置
山
登
山
口
）　
７
月
11
日

火
か
ら
10
月
10
日
火
ま
で

千
石
峡
に
は
、
テ
ン

ト
サ
イ
ト
、
オ
ー

ト
キ
ャ
ン
プ
場
や

各
種
公
園
、
広
場
を
整
備
し
て

い
ま
す
。

　

特
に
夏
は
涼
し
く
、透
き

通
っ
た
水
で
遊
ん
だ
り
、つ
り

橋
を
渡
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
る
た
め
、
家
族
連
れ
か
ら
も

大
人
気
の
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　
ま
た
、
周
辺
に
は
戦
国
時
代

に
築
か
れ
た
笠
木
城
跡
の
あ
る

笠
置
山
や
、
高
取
焼
の
流
れ
を

汲
む
千
石
窯
跡
な
ど
も
あ
り
、

散
策
も
楽
し
め
ま
す
。

　
な
お
、施
設
改
修
中
の
た
め
、

上
流
テ
ン
ト
サ
イ
ト
は
す
べ
て

利
用
で
き
ま
せ
ん
。今
年
度
は
、

下
流
の
テ
ン
ト
サ
イ
ト
、
オ
ー

ト
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
の
み
利
用

で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

● 

開
設
期
間　
７
月
11
日
火
か

ら
10
月
10
日
火
ま
で

人気スポットで予約が埋まりやすいため、お早
めにご予約ください。

お
盆
期
間
中
の
固
形

燃
料
用
ご
み
、
不

燃
物
、
し
尿
の
収

集
日
程
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

● 
固
形
燃
料
用
ご
み
の
収
集

　
８
月
12
日
土
か
ら
15
日
火
ま

で
お
休
み
し
ま
す
。
16
日
水

か
ら
平
常
ど
お
り
収
集
し

ま
す
。

● 
不
燃
物
の
収
集　
日
程
表

ど
お
り
行
い
ま
す
。

● 
し
尿
の
収
集　
８
月
12
日
土

か
ら
15
日
火
ま
で
お
休
み
し

ま
す
。
16
日
水
か
ら
平
常
ど

お
り
収
集
し
ま
す
。

※ 

し
尿
の
臨
時
収
集
の
申
し
込

み
は
、
８
月
３
日
木
ま
で
に
一

覧
表
に
あ
る
担
当
業
者
へ
連
絡

を
し
て
く
だ
さ
い
。

資
源
物
拠
点
回
収
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

分
別
を
徹
底
す
る
と
ご
み
が

減
り
ま
す
。
資
源
回
収
を
利
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
８
月
13
日

日
の
市
役
所
本
庁
舎
と
ハ
ー
ト

フ
ル
で
の
資
源
物
拠
点
回
収
は

通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。

● 
対
象　
▽
空
き
缶 

▽
空
き
ビ

ン 

▽
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル 

▽
食
品

ト
レ
イ 

▽
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル 

▽
衣
類 

▽
ビ
ニ
ー
ル
袋 

▽
紙

類
（
新
聞
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
）

※ 

汚
れ
て
い
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

や
ビ
ン
な
ど
は
、
回
収
で
き
ま

せ
ん
。

収集業者名 電話番号 業種 収集業者名 電話番号 業種

サン・フレッシュサービス ☎３２・１１７６ し尿・ごみ 友永清掃 ☎０８０・６４１７・２１４１ ごみ

西鞍手浄化槽管理 ☎３２・０５０７ し尿・ごみ エーアンドシー ☎６２・１１９７ ごみ

協和環境 ☎３２・４８２１ し尿・ごみ クリーンサービス若宮 ☎５２・３３３７ ごみ

タケマツ環境 ☎５２・０９０３ し尿

固形燃料用ごみ、不燃物、し尿の問い合わせ先一覧表

お盆のごみ収集・資源回収

ごみ、し尿の収集は
８月１２日土から１５日火まで休みです ● 問い合わせ　本庁環境衛生係☎ 32・0516

第 6 期まちづくり委員会では、「特
産品の創造」をテーマに商品案を
開発・提案しました。

市
民
の
皆
さ
ん
と
協

働
の
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
、

ま
ち
づ
く
り
委
員
を
募
集
し
ま

す
。
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の
推

進
に
向
け
、
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

● 

応
募
資
格　
市
内
に
住
ん
で

い
る
か
勤
め
て
い
る
18
歳
以

上
の
人
で
、
ま
ち
づ
く
り
に

興
味
の
あ
る
人
（
学
生
可
）

● 

協
議
テ
ー
マ　
▼
市
制
施
行

20
周
年
に
向
け
た
取
り
組
み

　
▼
そ
の
他
ま
ち
づ
く
り
に
関

す
る
課
題

● 

報
酬
な
ど　
▽
委
員
報
酬
＝

四
千
五
百
円
（
一
回
）
▽
交
通

費
＝
二
千
円
（
一
回
）

● 

応
募
用
紙　
今
月
の
広
報
み

や
わ
か
と
同
便
で
配
布
し
て

い
ま
す
。（
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

● 

応
募
方
法　
「
応
募
用
紙
」
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送

や
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

な
ど
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
直
接
持
ち
込
み
も
可
）

　
レ
ポ
ー
ト
は
、
応
募
動
機
や

ま
ち
づ
く
り
の
考
え
を
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

● 
応
募
締
切　
７
月
31
日
月

ま
で

● 

応
募
先
　
〒
八
二
三
・
〇
〇

一
一
、
宮
若
市
宮
田
二
九
番

地
一
、
宮
若
市
役
所
秘
書
政

策
課
政
策
推
進
係

● 

選
考
方
法　
レ
ポ
ー
ト
を
も

と
に
選
考
を
行
い
、
結
果
を

８
月
中
に
応
募
者
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
と
は

　
市
長
の
委
嘱
を
受
け
た
非
常

勤
特
別
職
の
公
務
員
と
し
て
、

市
の
現
状
や
課
題
を
整
理
し

て
問
題
の
解
決
に
向
け
た
話
し

合
い
を
行
い
ま
す
。
委
員
会
で

は
、
事
前
に
協
議
テ
ー
マ
を
設

定
し
、
二
年
間
の
任
期
の
中
で

協
議
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
毎
月
一
回
を
基
本
に
会
議
を

を
行
い
ま
す
。
原
則
、
第
四
木

曜
日
の
午
後
７
時
か
ら
９
時
ま

で
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
市
政
運
営
を
す
る
に
あ
た
り

委
員
の
意
見
を
必
要
と
す
る
と

き
は
、
市
が
提
案
す
る
題
材
の

調
査
研
究
を
お
願
い
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

2023 年 7 月号

宮若市文化祭

千石キャンプ場第７期まちづくり委員会委員募集

宮若市文化祭の参加者を募集します

千石峡で夏の自然を満喫しませんか宮若の未来を共に考えませんか
まちづくり委員会委員を募集します

● 問い合わせ　本庁社会教育・文化推進係☎ 32・3210

● 問い合わせ　本庁観光推進係☎ 32・0519● 問い合わせ　本庁政策推進係☎ 32・0512

秋
恒
例
イ

ベ
ン
ト

と
な
っ

て
い
る
宮
若
市
文
化

祭
を
今
年
も
開
催
し

ま
す
。

　

地
域
の
文
化
や

伝
統
を
発
信
し
、
市

民
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
促
進
す
る

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

ス
テ
ー
ジ
出
演
者
と

展
示
作
品
を
広
く
募

集
し
ま
す
。
日
頃
の

成
果
を
ぜ
ひ
ご
披
露

く
だ
さ
い
。　
　
　

● 

と
き　
11
月
４
日
土
、
５
日

日
● 

と
こ
ろ
　
▼
ス
テ
ー
ジ
の
部

＝
宮
田
文
化
セ
ン
タ
ー 

　
▼
展
示
の
部
＝
マ
リ
ー
ホ
ー

ル
宮
田

● 

内
容
　
▼
ス
テ
ー
ジ
の
部
＝

舞
踊
、民
謡
、ダ
ン
ス
、詩
吟
、

音
楽
、バ
レ
エ
な
ど

　
▼
展
示
の
部
＝
書
、絵
画
、写

真
、手
芸
、華
道
、盆
栽
な
ど

● 

対
象
　
市
内
に
在
住
、在
勤
、

在
学
し
て
い
る
人
や
、
市
内

に
活
動
拠
点
が
あ
る
文
化

団
体

● 

申
込
用
紙
配
布
場
所
　
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー「
宮
若
リ
コ

リ
ス
」、
若
宮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー「
ハ
ー
ト
フ
ル
」、

中
央
公
民
館
、
中
央
公
民
館

若
宮
分
館

● 

申
込
方
法
　
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
様
式

は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
お
り
、
郵
送
で

申
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

● 

申
込
締
切
　
７
月
31
日
月

宮若市役所社会教育課
社会教育・文化推進係

（宮若リコリス内）
● 住所　〒８２３・００１１
　宮若市宮田６番地１
※郵送の場合は、７月３１
日月必着です。

申込先



Miyawaka city 1819

みやわか・もっと市政情報

1 納期限を過ぎると督促を行います

納期限後、11カ月を過ぎても納付がないと「弁明の機会の付与通知」という文書を送付します。納付相
談を行いますので、届いたら必ず市役所に来てください。次のような事情で納付が困難な場合は保険証
を交付しますが、届出が必要です。早めにご相談ください。

▼世帯主がその財産について災害によって大きな損失を被ったとき。

▼世帯主が盗難にあって大きな損失を被ったとき。

▼世帯主または生計を同じくする親族が病気、負傷をしたとき。

▼世帯主が失業などにより所得がなくなったとき。

2 納期限から1年間を過ぎると保険証を返してもらい、代わりに資格証明書を交付します

医療費はいったん全額自己負担になり、窓口での申請により後から給付分が支払われます。
※ 資格証明書とは、正式には「国民健康保険被保険者資格証明書」といいます。
保険税を滞納している人に保険証を返還し、その代わりに交付するもので、国保の被保険者の資格があ
ることを証明する書類です。（医療を受けるときは一度全額自己負担になります） 

3 納期限から1年 6 カ月を過ぎると、国保の給付の全部、または一部を差し止めます

4 それでも未納付の場合、差し止めた保険給付額から保険税の滞納分を差し引きます

国
民
健
康
保
険
は
、

被
保
険
者
全
体
の

相
互
扶
助
で
成
り

立
つ
社
会
保
険
制
度
で
、
そ
の

財
源
と
な
る
保
険
税
の
収
納
確

保
は
、
制
度
を
維
持
し
て
い
く

上
で
重
要
で
す
。
特
別
な
事
情

が
な
く
保
険
税
を
滞
納
す
る
と

ペ
ナ
ル
テ
ィ
が
あ
り
ま
す
。
新

し
い
保
険
証
は
ピ
ン
ク
色
で
す
。

新
し
い
保
険
証
を

簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す

　
保
険
税
に
未
納
や
滞
納
が
な

い
世
帯
は
、７
月
中
に
新
し
い

保
険
証（
ピ
ン
ク
色
）を
簡
易
書

留
で
送
付
し
ま
す
。
未
納
が
あ

る
世
帯
は
、
窓
口
交
付
と
な
り

ま
す
の
で
早
め
の
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。

保険税滞納者の対応【納付・相談については本庁納税管理係☎32・1008まで】

今
年
度
の
市
民
税
の

税
額
な
ど
を
基
に

決
ま
っ
た
介
護
保

険
料
の
決
定
通
知
書
を
７
月
下

旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　

所
得
段
階
別
の
保
険
料
な

ど
の
詳
細
は
、
決
定
通
知
書
や

介
護
保
険
広
域
連
合
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

低
所
得
者
の
保
険
料
軽
減

　　
令
和
元
年
度
の
消
費
税
率

の
引
き
上
げ
に
よ
り
、
家
計
に

影
響
を
受
け
る
可
能
性
が
高

い
低
所
得
者
の
保
険
料
を
、
基

準
額
に
一
定
割
合
を
か
け
た
額

に
引
き
下
げ
て
い
ま
す
。
軽
減

額
は
、該
当
す
る
所
得
段
階
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

納
付
方
法
な
ど

　

介
護
保
険
料
を
継
続
し
て

年
金
か
ら
の
天
引
き
で
納
め
て

い
る
人
は
、
今
回
決
定
し
た
年

間
保
険
料
額
か
ら
４
月
、６
月
、

８
月（
仮
徴
収
期
間
）に
天
引
き
し

た
保
険
料
を
差
し
引
い
た
金
額

を
10
月
、12
月
、来
年
２
月
に
年

金
か
ら
天
引
き
し
ま
す
。

　
納
付
書
払
い
や
口
座
振
替
な

ど
は
、
８
月
か
ら
来
年
３
月
ま

で
の
八
期
で
納
め
ま
す
。

※ 

納
付
書
で
の
介
護
保
険
料
の

支
払
い
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
も
で
き
ま
す
。

※ 
納
期
限
の
過
ぎ
た
納
付
書
は

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
。
金
融
機
関

で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

納
付
が
難
し
い
場
合
は

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
失
業
し
た
場
合
な
ど
、
や
む

を
得
な
い
理
由
で
保
険
料
の
納

付
が
難
し
く
な
っ
た
と
き
は
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
減
免
や

納
付
猶
予
が
受
け
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
特
別
な
事
情
な
し
に
保
険
料

を
滞
納
す
る
と
、
期
間
に
応
じ

て
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
自

己
負
担
割
合
が
増
え
た
り
、
一

時
的
に
介
護
給
付
が
差
し
止
め

に
な
る
な
ど
の
制
限
が
発
生
し

て
し
ま
い
ま
す
。
保
険
料
は
必

ず
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納付のうっかり忘れのないよう、口座振
替の登録をご検討ください。

後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
の
決
定
通
知

書
を
７
月
中
旬
に

送
付
し
ま
す
。

　

年
間
の
保
険
料
は
被
保
険

者
ご
と
に
計
算
し
、
被
保
険
者

全
員
が
等
し
く
負
担
す
る
均
等

割
額
と
、
被
保
険
者
の
総
所
得

金
額
等
に
応
じ
て
負
担
す
る
所

得
割
額
と
の
合
計
額
と
な
り
ま

保険料
（年額）

＝

被保険者均等割額

＋

所得割額

５６，４３５円
［ 総所得金額等ー４３万円（基礎控除額） ］

×
１０.５４パーセント（所得割率）

※ 「基礎控除額」は、合計所得金額が２，４００万円超の場合は異なります。
※ 「総所得金額等」は前年中の公的年金等収入、給与収入、事業収入の各収入から控除を差し引いた額な

どの合計額で各種所得控除前の金額です。

す
。
賦ふ

か課
限
度
額（
上
限
額
）は

六
十
六
万
円
で
す
。

　
保
険
料
額
や
軽
減
措
置
な
ど

の
詳
細
は
、
送
付
す
る「
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決
定

通
知
書
」
の
内
容
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

保
険
料
の
軽
減

　
世
帯
の
所
得
の
状
況
に
応
じ

て
保
険
料
の
軽
減
措
置
が
あ
り

ま
す
。（
均
等
割
の
七
割
、
五
割
、二

割
軽
減
）。

※ 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
す
る
前
日
ま
で
会
社
な
ど
の

健
康
保
険
の
被
扶
養
者
だ
っ
た

人
は
、加
入
後
二
年
間
に
限
り
、

均
等
割
額
が
五
割
軽
減
と
な
り

ま
す
。（
所
得
割
額
は
な
し
）

保
険
証
の
色
が

う
す
緑
色
に
変
わ
り
ま
す

　
現
在
使
っ
て
い
る
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
被
保
険
者
証
の
有

効
期
限
は
７
月
末
ま
で
で
す
。

８
月
か
ら
は
う
す
緑
色
の
被
保

険
者
証
に
な
り
ま
す
。

　
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
の

で
、
７
月
末
ま
で
に
新
し
い
も

の
が
届
か
な
い
場
合
は
、
本
庁

国
保
年
金
係
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

令和 5 年度 後期高齢者医療保険料の算出（上限額は６６万円）

国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
世
帯

（
４
月
か
ら
６
月
ま
で

に
加
入
し
て
い
た
世
帯
を
含
む
）の

世
帯
主（
納
税
義
務
者
）宛
に
、７

月
中
旬
に
国
民
健
康
保
険
税
納

税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

納
付
方
法
な
ど

　
年
度
途
中
に
七
十
五
歳
に
な

る
人
や
特
定
の
条
件
を
満
た
す

人
（
世
帯
）は
、納
付
方
法
が
変

更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

納
付
方
法
や
条
件
は
納
税
通
知

書
で
、必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
加
入
者
が
社
会
保
険

な
ど
、
別
の
保
険
に
加
入
し
た

場
合
は
、
窓
口
や
郵
送
で
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。
放
置
す
る

と
、
国
民
健
康
保
険
税
が
課
税

さ
れ
続
け
ま
す
。
必
ず
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

正
し
い
税
額
の
算
出
に
は

収
入
申
告
が
必
要
で
す

　

国
民
健
康
保
険
税
を
算
出
す

る
に
は
世
帯
主
と
加
入
者
全
員

の
収
入
の
申
告
が
必
要
で
す
。

　

申
告
が
な
い
と
、正
し
い
税

額
が
算
定
で
き
な
い
ほ
か
、各

種
軽
減
措
置
や
高
額
療
養
費
の

判
定
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

医療分 後期支援分 介護保険分

所得割 ９．２０％ ３．００％ ３．００％

資産割 １５．００％ ー ３．１９％

均等割 ２２，０００円 ７，８００円 ７，９００円

平等割 ２３，５００円 ６，５００円 ５，６００円

限度額 ６５０，０００円 ２２０，０００円 １７０，０００円

令和５年度 国民健康保険税 税率

・均等割は加入者１人あたり、平等割は１世帯あたりの金額
・介護保険分は４０歳から６４歳の加入者（世帯）に適用
・所得に応じて均等割と平等割の軽減措置あり
・未就学児の均等割は半額

2023 年 7 月号

国民健康保険証の切替後期高齢者医療保険料

介護保険料

８月１日は国民健康保険証の切替日です
【新しい保険証はピンク色です】

後期高齢者医療保険料を決定して
通知書と保険証を送付します

６５歳以上の人に
介護保険料額決定通知書を送付します

● 問い合わせ　本庁国保年金係☎ 32・4004
● 問い合わせ　本庁国保年金係☎ 32・4004

本庁市民税係☎ 32・0513

● 問い合わせ　本庁高齢者福祉係☎ 32・0515
介護保険広域連合☎ 092・981・9071

介護保険料 後期高齢者医療保険料 国民健康保険税 国民健康保険証の切替

国民健康保険税

国民健康保険税の納税通知書を送付します
● 問い合わせ　本庁市民税係☎ 32・0513
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みやわか・もっと市政情報

行方不明になった場合でもス
テッカーを目印に発見するこ
とができます

認
知
症
初
期
集
中
支

援
チ
ー
ム
と
は
、

認
知
症
の
専
門
知

識
を
も
っ
た
医
療
・
福
祉
・
介

護
の
専
門
職
に
よ
っ
て
構
成
さ

れ
た
チ
ー
ム
で
す
。

　
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
人
や
そ

の
家
族
を
訪
問
し
、
認
知
症
に

関
す
る
心
配
ご
と
の
ケ
ア
な
ど

を
一
定
期
間（
お
お
む
ね
６
カ
月
）

集
中
的
に
行
い
ま
す
。
希
望
す

る
場
合
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

支
援
の
対
象
者
に
つ
い
て

　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

が
対
象
で
す
。

▼ 

四
十
歳
以
上
の
人

▼ 

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
人

▼ 

認
知
症
ま
た
は
認
知
症
が
疑

わ
れ
る
人
の
う
ち
次
の
①
か
②

に
当
て
は
ま
る
人

① 

医
療
サ
ー
ビ
ス
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
て
い
な
い
人
、
ま

た
は
中
断
し
て
い
る
人

そ
の
う
ち
、
認
知
症
疾
患
の

臨
床
診
断
を
受
け
て
い
な
い
こ

と
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
が

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
中
断
し
て
い

る
こ
と
、
継
続
的
な
医
療
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
て
い
な
い
こ
と
、

適
切
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
結
び

つ
い
て
い
な
い
こ
と
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人

② 

医
療
サ
ー
ビ
ス
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
て
い
る
が
認
知
症

の
行
動
・
心
理
症
状
が
顕
著
な

た
め
、
家
族
や
関
係
者
が
対
応

に
苦
慮
し
て
い
る
人

本人・家族

認知症地域支援推進員

医 師（ 認 知 症 サ
ポート医）、保健
師、介護福祉士、
地域包括支援セン
ター職員など）

連携

連携

連
携

連
携

専門医療機関
（認知症医療センター）

かかりつけ医

相
談 診

療
相
談

認知症初期集中支援チームのイメージ

認知症初期集中
支援チーム

防
災
士
と
は
、
防
災

力
を
高
め
る
た
め

に
、
十
分
な
意
識

と
一
定
の
知
識
・
技
能
を
修
得

し
た
こ
と
を
日
本
防
災
士
機
構

が
認
め
た
人
の
こ
と
で
す
。

　
福
岡
県
で
も
、
災
害
が
頻
発

し
て
い
て
、
そ
の
被
害
を
最
小

限
に
抑
え
る
た
め
に
は
地
域
全

体
で
防
災
体
制
を
確
立
し
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
そ
の
中
心
的
な
役
割
を
担
う

自
主
防
災
組
織
の
活
動
に
参
加

す
る
リ
ー
ダ
ー
を
防
災
士
と
し

て
養
成
す
る
た
め
、
研
修
・
試

験
を
行
い
ま
す
。

開
催
日
や
対
象
者
な
ど

● 

と
き　
12
月
２
日
土
、
３
日

日
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
30
分
頃
ま
で

● 

と
こ
ろ　
飯
塚
研
究
開
発
セ

ン
タ
ー

●  

定
員　
六
十
人

● 

対
象　
次
の
四
つ
を
す
べ
て

満
た
す
人

　

① 

福
岡
県
内
に
居
住
し
、

地
域
の
自
主
防
災
組
織
の
活

動
に
参
加
す
る
意
思
の
あ
る

十
八
歳
以
上
の
人

　

② 

受
講
決
定
後
、
研
修
・

試
験
の
受
講
日
ま
で
に
、
消

防
署
等
が
実
施
す
る
救
命

講
習
を
修
了
し
、
防
災
士
教

本
及
び
履
修
確
認
レ
ポ
ー
ト

を
自
主
学
習
し
て
提
出
用
紙

を
受
講
日
に
提
出
で
き
る
人

　

③ 
研
修
の
全
講
目
を
受
講

し
、防
災
士
試
験
を
受
験
す

る
人

　

④ 

受
講
申
込
書
に
記
載
し

て
い
る
確
認
事
項
に
す
べ
て

同
意
で
き
る
人

申
込
方
法

　
受
講
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
期
限
ま
で
に
本
庁

防
災
安
全
係
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
申
込
書
は
本
庁
防
災
安
全
係

窓
口
で
の
み
配
布
し
て
い
ま
す
。

● 

費
用　
受
講
料
は
無
料
で
す

が
、
教
本
代
（
四
千
円
）と
受

験
料（
三
千
円
）、
試
験
合
格

後
に
認
証
登
録
料
（
五
千
円
）

が
必
要
で
す
。

● 

申
込
締
切　
７
月
21
日
金 地域の防災力を高めるために、より

専門的な知識を学んでみませんか。

防災士養成研修・試験

福岡県防災士養成研修・試験の受講生を募集します
● 問い合わせ　本庁防災安全係☎ 32・０５１１

国
民
年
金
に
加
入

し
、
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
は
義
務

で
す
が
、
毎
月
一
万
六
五
二
〇

円
の
保
険
料
を
納
付
す
る
の
が

困
難
な
と
き
は
、免
除
や
猶
予

制
度
が
あ
り
ま
す
。

免
除
制
度

　

経
済
的
理
由
に
よ
り
保
険

料
を
納
め
る
の
が
困
難
な
と
き

は
、
申
請
し
て
認
め
ら
れ
る
と

納
付
が
免
除
と
な
り
ま
す
。
免

除
の
承
認
期
間
は
７
月
か
ら
翌

年
６
月
ま
で
で
す
。

　
免
除
は
前
年
の
所
得
に
よ
り

審
査
し
、
全
額
、
四
分
の
三
、

半
額
、
四
分
の
一
の
四
段
階
に

分
か
れ
ま
す
。
全
額
免
除
の
場

合
以
外
は
毎
年
申
請
が
必
要
で

す
。

※ 

免
除
の
承
認
を
受
け
て
も
、

全
額
免
除
以
外
の
場
合
は
、
残

り
の
保
険
料
を
納
め
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

学
生
納
付
特
例

　

学
生
で
、
本
人
の
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
は
、
申
請
し

て
認
め
ら
れ
る
と
、
在
学
期
間

中
の
保
険
料
納
付
が
猶
予
さ

れ
、
後
払
い
が
で
き
る
学
生
納

付
特
例
制
度
が
利
用
で
き
ま

す
。
承
認
期
間
は
四
月
か
ら
翌

年
の
三
月
ま
で
で
、
毎
年
申
請

が
必
要
で
す
。

● 

対
象
者　
▽
大
学（
大
学
院
）
▽

短
期
大
学 

▽
高
等
学
校 

▽

高
等
専
門
学
校 

▽
専
修
学

校
や
そ
の
他
の
教
育
施
設
に

在
学
す
る
学
生
（
夜
間
、
定
時

制
課
程
、
通
信
制
課
程
も
含
み
ま

す
。
た
だ
し
、
各
種
学
校
に
つ
い

て
は
一
年
以
上
の
課
程
に
在
籍
し

て
い
る
こ
と
）

※ 

卒
業
後
、
保
険
料
を
さ
か
の

ぼ
っ
て
納
付
し
な
い
と
、
老
齢

基
礎
年
金
の
額
に
反
映
さ
れ
ま

せ
ん
。

納
付
猶
予
制
度

　

失
業
な
ど
で
所
得
が
低
い
人

で
も
所
得
が
一
定
額
以
上
の
世
帯

主
と
同
居
し
て
い
る
場
合
に
は
、

保
険
料
免
除
の
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
が
、
五
十
歳
未
満
の
人
で
、

本
人（
配
偶
者
を
含
む
）の
所
得
が

一
定
額
以
下
の
場
合
に
は
、
申

請
し
承
認
を
受
け
る
こ
と
に
よ

り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

ま
す
。

※ 

保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納

付（
追
納
）し
な
け
れ
ば
、
老
齢

基
礎
年
金
の
額
に
反
映
さ
れ
ま

せ
ん
。

認
知
症
な
ど
の
症
状

に
よ
り
道
に
迷
う

な
ど
、
行
方
不
明

に
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
市
内
在

住
の
高
齢
者
等
を
支
援
す
る
、

宮
若
市
高
齢
者
等
ＳO

Ｓ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

行
方
不
明
の
お
そ
れ
が

あ
る
場
合
は
事
前
登
録
を

　
事
前
登
録
し
た
人
に
は
履
物

な
ど
に
貼
る
ス
テ
ッ
カ
ー
を
交

付
し
ま
す
。
顔
や
特
徴
が
分
か

り
に
く
く
て
も
ス
テ
ッ
カ
ー
を

目
印
に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
本
人
が
自
分
の
名
前
な
ど
を

答
え
ら
れ
な
く
て
も
、
登
録
番

号
を
市
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
伝
え
れ
ば
、
本
人

の
身
元
や
ご
家
族
の
連
絡
先
が

分
か
り
、
早
期
発
見
・
保
護
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

● 

対
象
者　
市
内
在
住
の
行
方

不
明
の
お
そ
れ
の
あ
る
高
齢

者
や
若
年
性
認
知
症
の
人
、

障
が
い
者
（
児
）

● 

登
録
方
法　
行
方
不
明
の

お
そ
れ
が
あ
る
認
知
症
高

齢
者
な
ど
の
名
前
、連
絡
先
、

身
体
的
特
徴
な
ど
必
要
な

情
報
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
希
望
す
る
人
は
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
本
庁
障

が
い
者
福
祉
係
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
の

協
力
機
関
を
募
集
し
ま
す

　

行
方
不
明
の
お
そ
れ
の
あ

る
認
知
症
高
齢
者
等
の
地
域

で
、
日
常
的
な
見
守
り
や
行
方

不
明
が
発
生
し
た
場
合
の
早
期

発
見
・
保
護
な
ど
に
協
力
い
た

だ
け
る
機
関
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
行
方
不
明
者
が
発
生
し

た
場
合
、
フ
ァ
ク
ス
で
情
報
が

送
信
さ
れ
ま
す
。
日
常
業
務
に

無
理
の
な
い
範
囲
で
、
早
期
発

見
・
保
護
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
す
。

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
力
機
関
の

登
録
に
は
、
届
出
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
登
録
を
希
望
す

る
団
体
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
本
庁
障
が
い
者

福
祉
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

2023 年 7 月号

認知症初期集中支援チーム

高齢者等 SOS ネットワーク

認知症初期集中支援チームを
活用しませんか

高齢者等ＳＯＳネットワークへ登録を

● 問い合わせ　地域包括支援センター☎ 33・3456

● 問い合わせ　地域包括支援センター☎ 33・3456
本庁障がい者福祉係☎ 32・0541

防災士養成研修・試験 認知症初期集中支援チーム 高齢者等 SOS ネットワーク 国民年金保険料

国民年金保険料

しっかり確認して
きっちり保険料を納付しましょう ● 問い合わせ　本庁国保年金係☎ 32・4004
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イベント・ニュース

保健事業カレンダー月8親子ふれあいタイムの
参加者を募集します

● とき　７月７日金、２９日土、午前
１０時から１１時まで
● ところ　子育て支援センター「さ
くらんぼ」
● 内容　▷７月７日金＝七夕まつり
　▷7 月２９日土＝ミニコンサート＆
わらべうた
● 対象　未就学（０歳から５歳まで）の
お子さんと市内在住の保護者
● 定員　各１０組（事前予約が必要）
● 予約・問い合わせ　子育て支援セ
ンター「さくらんぼ」☎３２・１３１９

価格高騰重点支援給付金の
給付額変更のお知らせ

　広報６月号でお知らせしていまし
た「価格高騰重点支援給付金」の給
付額が変更となりました。
　対象の人には確認書を送付してい
ますので、忘れずに書類の提出をお
願いします。
● 給付額　１世帯あたり３万５千円
● 申請期限　９月２９日金
● 問い合わせ　価格高騰重点支援給
付金窓口☎３２・２０１５

ベビーマッサージ教室を
行います

　赤ちゃんと母親の絆を深める効果
があるマッサージを行います。
● とき　８月４日金、午前１０時から

１１時まで（７カ月から１２カ月児）、１１
時から正午まで（２カ月から６カ月児）

● ところ　生涯学習センター「宮若
リコリス」

● 定員　各１０組
● 対象　１歳までのお子さんとその

保護者
● 申込み・問い合わせ　子育て支援

センター「たんぽぽ」☎３２・０８８５

市民カメラマンの活動に
ご協力ください

　市の豊かな自然
やさまざまなイベン
トなどを撮影する
ため、市民カメラ
マンが市内各所で
活動します。活動時には腕章を着用
しますので、ご協力をお願いします。
※ 被写体として撮影させていただく
時にはお声がけします。
● 問い合わせ　本庁秘書広報係☎

３２・０５１２

盆踊り講習会参加者募集

　時代の移り変わりとともに、盆踊
りの趣旨も先祖の霊を慰めるものか
ら、地域コミュニティの行事へと変
わり、今では地域公民館が主体となっ
た年中行事の一つとなっています。
　市では、４年ぶりに盆踊り講習会を
行います。伝統文化の継承や地域活
性化に、盆踊りを生かしてみませんか。
● とき　７月２７日木、午後７時から
● ところ　マリーホール宮田
● 持ってくるもの　うちわ
● 問い合わせ　本庁公民館・スポー

ツ振興係☎３２・０１２３

夏の夜空を彩る　
第５１回宮若納涼花火大会

　約３，０００発の花
火が宮若の夏の夜
空を彩ります。４年
ぶりに帰ってきた夏
の風物詩をお楽しみ
ください。
● とき　７月２３日日、午後８時から

（荒天の場合は２６日水に延期）
● ところ　本城橋下流左岸堤防
※ 周辺道路で交通規制があります。
また、ごみをポイ捨てしないなど、
マナーを守って観賞しましょう。
● 問い合わせ　宮若商工会議所☎

３２・１２００

どもたちが調べる力を
育み、情報を収集・整理・

分析して自分の考えをまとめ
ていく力を養えるよう、「宮若
市図書館を使った調べる学習
コンクール」を開催します。
　優秀作品は表彰を行いま
す。また、市長賞は図書館振
興財団主催の全国コンクール「図書館を使った調べる学習コン
クール」へ推薦します。夏休みなどを活用して、自分の興味あ
ることを深め、ぜひ応募ください。

興味を持ったことを調べてまとめよう！
宮若市図書館を使った調べる学習コンクール

子

● 問い合わせ　本庁社会教育・文化推進係☎３２・３２１０

その他
others  information

２日  水：すくすく相談（要予約）

2 日（   ：マタニティー相談（要予約）

午前１０時〜１１時
７日 月：にこにこ運動教室（要予約）

午前１０時〜１１時
８日 火：４カ月児健診

受付は午後１時〜
１７日木：総合健診（要予約）

午前８時３０分〜１０時３０分
１８日 金：総合健診（要予約）

午前８時３０分〜１０時３０分
２１日 月：にこにこ運動教室（要予約）

午前１０時〜１１時       
２２日 火：３歳児健診

受付は午後１時〜
２３日水：２歳児歯科健診

受付は午後１時〜
２４日木：にこにこ運動教室（要予約）

午後１時３０分〜２時３０分   
２５日金：離乳食教室（前期・要予約）

午前１０時〜１１時３０分    
２９日火：７カ月児健診、１２カ月児健診

受付は午後１時〜
３１日木：にこにこ運動教室（要予約）

午後１時３０分〜２時３０分
　会場は、すべて保健センターパ
レットです。

妊娠がわかったら
早めに母子手帳の
交付を受けましょう
● 交付時間　平日、午前８時

３０分から午後５時１５分まで
● 問い合わせ　本庁健康対策係
　☎３２・１１７７

お子さんの聞こえに対する
相談を受け付けます

　お子さんの聞こえに不安をお持ち
の保護者への相談支援、支援が必
要なお子さんの療育開始までのフォ
ローを行います。
● とき　毎週月曜日・水曜日・金曜

日（年末年始、祝日を除く）午前１０
時から午後４時まで 

● 相談方法　電話、メール、面談（面
談は事前予約が必要）

● 予約・問い合わせ　福岡県乳幼児
聴覚支援センター☎０９２・４０２・
２６７３

骨盤集中トレーニング教室

　骨盤を中心とした運動で姿勢改善
などを目指す無料の講座です。
● とき　７月２５日火、午前１０時から
● ところ　若宮コミュニティセンター
「ハートフル」

● 定員　２０人（事前予約、先着順）
● 対象　市内在住で２０歳以上の人
● 問い合わせ　支所市民窓口係☎

５２・１１１１

【本庁舎、ハートフル、リコリス】
点検のため停電します

　市役所本庁舎と若宮コミュニティ
センター「ハートフル」、生涯学習セ
ンター「宮若リコリス」で、電気工作
物の点検を行います。点検日はハー
トフルと宮若リコリスを臨時休館しま
す。点検中は電話、ファクス、各種
証明書のコンビニ発行ができません。
● 点検日　７月１７日月、午前９時か

ら１１時３０分まで（予備日９月１８日）
● 問い合わせ　▷本庁舎＝本庁財産

管理係☎３２・０７６１ ▷ハートフル
＝支所市民窓口係☎５２・１１１１ ▷
宮若リコリス＝本庁社会教育・文
化推進係☎３２・３２１０

日本赤十字社活動資金に
ご協力ください

　日本赤十字社では、皆さんの協力
により集まった活動資金で災害救助
活動、医療事業、血液事業、社会福祉
事業などを行っています。
　今年度も自治会などを通じて活動
資金の募集を行いますので、ご協力
をお願いします。
● 問い合わせ　本庁地域福祉係☎

３２・０５６２

子どものための地域の魅力
体感事業パスポート

　夏休み期間を中心に、文化施設を
はじめとするさまざまな施設に、無
料または一部割引で入場できるなど
の特典が受けられるパスポートを配
布します。ぜひご活用ください。
● 問い合わせ　子どものための地

域の魅力体感事業☎０９３・９７６・
１３２０

ベビーとママの
子育てが楽しくなる講座
〜はじめのはじめのいっぽ〜

　はじめて子
育てをするマ
マへの講座で
す。あやし歌
やベビーマッ
サージなどを行います。
● とき　 ▽個別インタビュー＝８月

２１日月（１人１０分程度） ▽講座＝８
月２８日月から１０月２日月までの
毎週月曜日、午前１０時から正午ま
で（第４回のみ祝日のため９月１９日火
に開催。全６回）

● ところ　子育て支援センター「た
んぽぽ」（宮若リコリス内）

● 対象　市内在住で第１子が生後２
カ月から４カ月の赤ちゃんと母親

※ 対象者には案内を送付します。
● 申込締切　７月２８日金
● 申込み・問い合わせ　本庁子育て

支援係☎３２・０５１７

防災行政無線
放送内容フリーダイヤル
☎０８００・２００・９９４５

火災案内ダイヤル
☎３２・３２１１

情報確認ダイヤル

● 対象　市内の学校に通う小学１年生から中学３年生までの児
童、生徒

● テーマ　自由（自分が興味を持ったこと。教科以外の内容でも可）
● 対象の図書館　宮若市立図書館（リコリス本館、ハートフル分館）、

各学校図書館
● 応募方法　対象の図書館を１つ以上利用して調べたものを小

学生はB４または八つ切りサイズ、中学生は A4 サイズ５０枚
以内（表紙・目次・参考文献リストは含まない）で作成し、応募先
に提出してください。小・中学生とも模造紙での提出も可。

● 応募締切　９月１５日金
● 応募先　本庁社会教育・文化推進係（宮若リコリス内）
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募集
invite information

ポリテクセンター飯塚
職業訓練生募集

　ポリテクセンターは、求職者の再就
職を支援するための職業訓練などを
行う施設です。
　現在、９月に入校す
る訓練生を募集して
います。詳細はホーム
ページをご確認くだ
さい。
● 募集学科（９月生）　ものづくり溶

接科、機械ＣＡＤオペレーション
科、ビル管理技術科、住宅リフォー
ムＣＡＤ技術科、建設機械科

● 申込先　ハローワーク直方
● 申込締切　８月９日水
● 問い合わせ　ポリテクセンター飯

塚☎０９４８・２２・４９８８

市営住宅空家入居者募集

● 受付期間　８月１日火から１４日月
まで

● 抽選会　９月下旬（予定）
※ 募集団地や戸数は広報８月号でご
確認ください。（空家住宅がない場合は
募集しません）
● 申込み・問い合わせ　本庁住宅管

理係☎３２・０９５５

インボイス制度・電子帳簿
保存法対応セミナー

　インボイス制度や電子帳簿保存法
に関する説明会を開催します。参加
無料です。ぜひご参加ください。
● とき　７月２０日木、午後２時から

４時まで
● ところ　若宮商工会館
● 申込締切　７月１４日金
● 申込み・問い合わせ　若宮商工会

☎５２・０６４０

父子・母子家庭のための
就業支援講習会を行います
　
　レセプト作成技能を含む診療報酬
や、医療関係法規に関する知識を学
び、医療事務技能検定試験２級の合
格を目指します。
● とき　８月、９月の指定された１０

日間
● ところ　立岩交流センター（飯塚市）
● 対象　ひとり親家庭の父母や、か

つて母子家庭だった寡婦で、この
資格を生かして就職・転職を希望
する人。全日程出席でき、講習会
終了後、電話や紙でのアンケート
に協力できる人。

● 託児　あり（事前予約が必要）
● 申込締切　８月８日火
● 申込み・問い合わせ　マンパワー

グループ☎０９２・７４１・９５３１

福岡県介護に関する
入門的研修受講者募集

● とき　▶A日程＝９月９日土、１７日
日、１０月１日日、７日土、２２日日
午前１０時から 

　▶B日程＝１１月１日水、８日水、１５
日水、２２日水、２９日水、午前１０時
から

● ところ　▷ A日程＝なかまハーモ
ニーホール ▷B日程＝飯塚研究開
発センター

● 対象　介護未経験の人
● 定員　５０人（先着順）
● 問い合わせ　福岡県社会福祉協

議会福祉人材センター☎０９２・
５８４・３３１０

その他
others  information

人権・同和問題の研修への
講師あっせん制度

　県では、さまざまな人権問題に関
する講演会などを開催する時に、知
事が選任した講師をあっせんする制
度を実施しています。
　企業・地域からの依頼の場合は、
講師への謝金・交通費は県で負担し
ます。ぜひご活用ください。
● 問い合わせ　福岡県人権・同和対

策局調整課☎０９２・６４３・３３２５

マイナンバーカードを作りませんか
● 問い合わせ　本庁市民係☎３２・０５１４

マ イナンバーカードの申請は、スマートフォンまたは市役所
窓口でできます。市役所の時間外窓口でマイナンバーカー

ドの申請・交付を希望する場合は、市公式 LINE でも予約がで
きます。まだ作成していない人は作成しませんか。
● マイナンバーカードでできること

▶顔写真つきの本人確認証明書としての利用　

▶コンビニエンスストアでの住民票の写しなど
公的な証明書の取得
▶オンラインでの手続き（確定申告、転出届などの異動手続き、子
育てや介護の手続きなど）
▶健康保険証としての利用

● マイナンバーカードの安全性
▶顔写真がついており、利用
には暗証番号が必要なため、
仮に紛失しても第三者はなり
すますことができません。ま
た、暗証番号は、入力を一定
回数以上間違えるとロックされます。
▶マイナンバーカード裏面にはＩＣチップが組み込まれていま
すが、ここにはカードに記載されている情報など必要最小限
の情報のみ記録されています。税関係情報や年金関係情報な
どプライバシー性の高い情報は記録されていません。

公益通報取扱状況を
公表します【令和４年度】

　職員や市の委託業者などは、法律
を遵守することで適正で公正な市政
運営を行っています。市では職員な
どの公正な職務の執行を確保するた
めの条例を制定し、市や事業者など
の内部の不正行為を職員が通報した
時に、通報した職員が不利益な扱い
を受けることのないよう措置をとっ
ています。
● 公益通報　 ▽職員＝０件 ▽事業者

＝０件
● 問い合わせ　本庁人事係☎３２・

０５１１

相続登記が義務化されます

　令和６年４月１日から、相続によ
り不動産を取得した場合の登記申請
が義務化されます。令和６年４月１
日より前の相続も、義務化の対象に
なります。詳細は、法務局ホームペー
ジをご覧ください。
● 問い合わせ　福岡県司法書士会総

合相談センター☎０５７０・７８３・
５４４

みんなで第九を歌いませんか

　
　「ハート トゥ ハート 第九コンサート」
を開催します。４年ぶりの合唱団員募
集です。ベートーヴェンの第九を歌っ
て、一緒に一年を締めくくりません
か。初心者大歓迎です。（４歳以上）
● とき　１２月２４日日、午後２時開演
● ところ　ユメニティのおがた
● 練習日時　８月２０日以降の毎週

日曜日の午後２時から、水曜日の
午後７時３０分から

● 練習場所　なびきホールほか
● 参加費　５,０００円（高校生以下無料）
● 申込み・問い合わせ　実行委員会

☎０９０・１１４３・２５９５（加護）

同和問題啓発強調月間
人権講演会

　同和問題啓発強調月間にあわせ、
人権講演会を行います。詳細は同封
のチラシをご確認ください。
● とき　７月１４日金、午後２時３０分

から
● ところ　若宮コミュニティセンター
「ハートフル」

● 演題　情報化の進展と部落問題
● 講師　組坂幸喜さん（九州大谷短

期大学人権論研究会主査）
● 問い合わせ　本庁社会教育・文化

推進係☎３２・３２１０

ふれあい・ＨＡＮＤ講演会

　
　
● とき　８月１８日金、午後２時から

午後４時まで
● ところ　直方鞍手医師会館
● 演題　つらいなと思ったとき
● 講師　上野行良さん（福岡県立大学

理事、人間社会学部教授）
● 申込み・問い合わせ　ふれあい・

ＨＡＮＤ事務局☎０９４８・２１・
４８７５　

突然のけがや病気に備えて
救命講習会を行います

　詳細はお問い合わせください。
● とき　８月５日土、６日日、午前９

時から正午まで
● ところ　宮田消防署２階 訓練場
● 定員　各２０人程度
● 内容　▶８月５日土＝主に成人に

対する心肺蘇生法や応急手当など
　▶８月６日日＝主に小児に対する

心肺蘇生法や応急手当など
※ 講習終了後には修了証が交付され
ます。
● 申込締切　７月３１日月
● 申込み・問い合わせ　宮田消防署

救急消防係☎３２・１１３２

宮若トレッジ企画展
土器のいろ・かたち・もよう展

　市内で発見された
いろいろな土器の形
や文様の意味、土器
の色が違う理由など
楽しく学べます。
● 期間　７月１９日水から９月１７日

日まで（月曜日休館）
● 開館時間　午前９時から午後５時

まで
● 問い合わせ　本庁社会教育・文化

推進係☎３２・３２１０

夏休み・楽しい木工教室

　詳細はお問い合わせください。
● とき　７月２２日土、（午前の部）午

前９時から１１時３０分まで、（午後
の部）午後１時から３時３０分まで

● ところ　さくま産業（宮田）
● 対象　小学１年生から４年生
● 申込み・問い合わせ　さくま産業

☎３２・００２７

７月は社会を明るくする運動
強調月間です

　社会を明るくする運動とは、犯罪
や非行を防止し、安全で安心して暮
らせる地域社会を築くことや、犯罪
や非行をした人の立ち直りを支える
取り組みです。この機会に犯罪防止
や立ち直りにつながる地域社会のあ
り方について考えませんか。
● 問い合わせ　本庁人権福祉係☎

３２・０７６５

４年ぶりに開催！
ぴあのといっしょリレーマラソン

● とき　１０月２９日日、午後１時から
● ところ　若宮コミュニティセンター
「ハートフル」

※ 応募方法などの詳細は広報９月号
でお知らせします。
● 問い合わせ　支所市民窓口係☎

５２・１１１１

イベント・ニュース
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イベント・ニュース

出生 ９人 転入 ７５人 
死亡 ４２人 転出 ６５人 

● ５月３１日が基準日

NNUMBERUMBER
INFORMATIONINFORMATION

数字で見る宮若市

窃盗犯罪内容 件数 １月からの累計

車上ねらい 0 件 ２件

部品ねらい 0 件 １件

乗り物盗 １件 ２件

自販機ねらい 0 件 0 件

空き巣など ０件 １件

市内交通事故 件数 １月からの累計

物件事故 ５８件 ３１４件

人身事故 １４人 ５０人

火災種類 件数 １月からの累計

建物火災 0 件 １件

その他火災 １件 ３件

死者 0 人 0 人

人口 ２３人 減りました ２６，５４５人

男性 ７人 減りました １２，８５５人

女性 １６人 減りました １３，６９０人

世帯数 ４世帯 増えました １３，２４５世帯

火災

事故.犯罪

ごみ
種類 重さ

ごみの量 680,670 キロ

資源回収量 8,446 キロ

１人当たりごみ排出日量 827 グラム

※ ごみ減量目標は総合計画に掲げたもので１人が１日に出
すごみの量を７８０グラム以内にしようとするものです。

飲酒運転撲滅

住宅火災警報器
設置しましたか？

第２、第４日曜日は
資源回収の日です

〜１４歳 １１．６％ ３，０７３人

１５歳〜６４歳 ５２．７％ １３，９８８人

６５歳〜 ３５．７％ ９，４８４人

※ 住民基本台帳法の改正により、外国人登録者数を含む
人口情報となっています。

今月の納期 【７月】

● 国民健康保険税　第１期
● 後期高齢者医療保険料　第１期
● 固定資産税　第２期
● 納期限　7 月 3１日月まで
● 口座振替日　７月２５日火
　納期限内に納付しない場合は督促
状を発送します。また、納期限の翌
日から、延滞金が発生します。（最初の
１カ月は年利２.４％、以降８.７％）

　税金の納付には、うっかり忘れや
納付の手間が省ける口座振替をご利
用ください。口座振替依頼書は、市
内各金融機関窓口にあります。
● 問い合わせ　本庁納税管理係☎

３２・１００８

市県民税第１期の納付を
お忘れなく【納期限は６月３０日】

　市県民税第１期の納期限は６月３０
日金です。
　納期限を過ぎても納付がない場合
は、差し押さえなどの滞納処分を行
うことになりますので、必ず期限内
に納付してください。納付が困難な
場合はお早めにご相談ください。
● 問い合わせ　本庁納税管理係☎

３２・１００８

下水道受益者負担（分担）金の
納付をお忘れなく

　下水道供用開始区域の土地所有者
の皆さんに、建設費の一部を受益者
負担（分担）金として納付していただ
きます。今年度からコンビニエンス
ストアでの納付も可能になりました。
● 受益者負担金　第 1 期
● 納期限　７月３１日月まで
● 問い合わせ　本庁下水道課管理係

☎３２・３１５９

相談
consult information

ファイナンシャル
プランニング相談を行います

　
　家計の支出が多く、税金を払いた
いけど払えない人などを対象に、専
門家であるファイナンシャルプラン
ナーによる無料相談を受け付けます。

（事前予約が必要。１人１時間以内）
● とき　７月１９日水、午後１時から

午後６時まで（次回は８月１８日金）
● ところ　本庁１０１会議室
● 予約・問い合わせ　本庁納税管理

係☎３２・１００８

方・鞍手地域（宮若市・直方市・
小竹町・鞍手町）の中学生と高

校生を対象にしたプログラミング教
室を行います。プログラミング言語

「P
パ イ ソ ン

ython」で作られたゲームをみんな
のアイデアでカスタマイズする、プロ
グラミング初体験でも楽しく学べる内
容です。
　詳細は、各学校で配布するチラシ
や市公式ホームページでご確認くだ
さい。

● とき　８月７日月から９日水まで
● ところ　汚泥再生処理センター
「クリーン H

ヒ ッ ツ
itz のおがた」

● 定員　２０人
● 対象　▷直鞍地区に在住または通

学する中学・高校生で３日間参加
できる人 ▷キーボード・マウスを使うことができ、半角・ロー
マ字入力ができる人

● 申込締切　７月７日金
● 申込方法　右のQRコードから申込フォームに

アクセスし、お申し込みください。

夏休みに学んでみよう！
「夏期プログラミング教室」

直

● 問い合わせ　本庁政策推進係☎３２・０５１２

行政書士による無料相談会

　「住民の暮らしと財産」をテーマに、
相談に応じます。秘密は厳守します。

（中止の場合あり）
● とき　７月２３日日、午後１時から

４時まで
● ところ　生涯学習センター「宮若

リコリス」第３研修室
● 問い合わせ　アソシエイツ宮若　

華村公一事務所☎４２・３９５５

行政相談委員による
無料相談会

　行政の仕組みや手続き、行政サー
ビスに関する相談に応じます。お気
軽にご相談ください。
● とき　７月１９日水、午前１０時から

午後３時まで
● ところ　生涯学習センター「宮若

リコリス」、若宮コミュニティセン
ター「ハートフル」

● 問い合わせ　本庁総務係☎３２・
０５１１

司法書士による
相続・遺言に関する相談会

　相続登記の手続きや遺言書の作成
に関する相談に応じます。（事前予約が
必要。１人３０分以内）
● とき　８月５日土、午前１０時から

午後４時まで
● ところ　田川青少年文化ホール
● 予約受付　７月１２日水から８月３

日木まで
● 予約・問い合わせ　福岡県司法書

士会事務局☎０９２・７２２・４１３１

空き家相談会

　空き家や住まいの終活についての
無料相談会、セミナーを開催します。
専門相談員や各種専門家（不動産・法
律）が相談に応じます。
● とき　８月１日火 ▷相談会＝午前

１０時３０分から午後３時３０分まで 
▷セミナー＝午後０時５０分から１
時５０分まで

● ところ　直方市役所８階大会議室
● 定員 ( 相談会 )　最大１４組 ( 事前予

約が必要。１人３０分以内）
● 予約・問い合わせ　福岡県空き

家活用サポートセンター☎０９２・
７２６・６２１０

試験
examination information

福岡県下水道排水設備工事
責任技術者試験
　
　下水道排水設備工事の責任技術者
として登録を行うための試験です。
● 試験日　１１月５日日、午前９時５０

分から正午まで
● ところ　飯塚研究開発センター
● 申込締切　７月７日金
● 申込み・問い合わせ  本庁下水道

課管理係☎３２・３１５９

福岡県警察官採用試験

　福岡県警察採用サイトからお申し
込みください。
● 募集種目　警察官Ａ（男性・女性・武

道指導）、警察官Ｂ（男性・女性）
● １次試験日　９月１７日日（１日目）
● 受付期間　８月１０日木から３１日

木まで
● 問い合わせ　福岡県警察本部採用

センター☎０９２・６２２・０７００

自衛官等採用試験
　

福岡県　自衛官募集 検索

　申込方法などの詳細は、お問い合
わせください。
● 募集種目　一般曹候補生（定年制自

衛官）、自衛官候補生（任期制自衛官）
● 試験日　９月１６日土、１７日日
● 受付締切　９月５日火 
※ 個別説明・出張説明もできますの
でお気軽にお問い合わせください。
● 問い合わせ　自衛隊飯塚地域事務

所☎０９４８・２２・４８４７

募集
invite information

シニアのための
就業支援セミナー

　就職を考えているシニアに役立つ
仕事の探し方や応募書類の作成方法
などを、わかりやすく解説します。
● とき　８月８日火、午後２時３０分

から４時まで 
● ところ　生涯学習センター「宮若

リコリス」第１・２研修室
● 対象　おおむね６０歳以上で、就

労意欲のある人
● 定員　３０人（事前予約が必要）
● 予約・問い合わせ　福岡県生涯

現役チャレンジセンター☎０９２・
４３２・２５１２

納期
tax・premium  information
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松井 信秀さん【 まつい のぶひで 】

昭和５２年に旧若宮町消防団第３分団（現在の第８分団）に入団。
平成２７年４月から８年間宮若市消防団副団長を務め、今年４月から団長に就任。
脇田地区在住、現在６８歳。

「
普
段
か
ら
繰
り
返
し
訓
練
す
る
こ
と
で
、
初
め
て
身
に
付
く
ん
で
す
」。

４
月
か
ら
宮
若
市
消
防
団
の
団
長
に
就
任
し
た
松
井
信
秀
さ
ん
は
、
緊
急
時
に
適

切
な
行
動
を
と
る
た
め
に
は
、
日
頃
の
心
が
け
が
重
要
で
あ
る
と
話
し
ま
す
。

未
曽
有
の
災
害
が
起
こ
る
近
年
に
、
消
防
団
が
果
た
す
べ
き
役
割
や
現
状
に
つ
い

て
語
り
ま
す
。

５月２８日に行われた消防団の水防訓練。
全分団が参加し、近年頻発している水害
に備え、土のう作りなどを行いました。

き ら び と

宮若市消防団　団長

松井 信秀 さん

火災現場が防火水槽などの水利から遠い
場合に必要な、消防車と可搬消防ポンプ
の中継訓練も行われました。

　

最
近
は
、
自
治
会
や
職
場
な
ど
で

定
期
的
に
防
災
訓
練
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
、
消
防
団
の

精
神
で
あ
る
『
自
分
た
ち
の
地
域
は
自

分
た
ち
で
守
る
』
と
い
う
自
助
の
精
神

が
広
が
っ
て
き
て
い
る
な
と
感
じ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
積
極

的
に
防
災
訓
練
な
ど
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
知
識
や
技
術
を
身
に
付
け
て
欲

し
い
で
す
ね
」。

人
と
の
つ
な
が
り
が
魅
力

　
「
私
の
入
団
当
時
の
消
防
車
は
、
ド
ア

が
無
か
っ
た
し
、
冷
暖
房
な
ん
て
効
か

な
か
っ
た
ん
で
す
よ
」
と
、
当
時
の
活

動
風
景
を
振
り
返
り
、
笑
い
な
が
ら
話

し
ま
す
。

　
「
地
域
に
も
よ
り
ま
す
が
、
消
防
団
全

体
で
見
る
と
、
若
い
人
が
減
っ
て
き
て

い
ま
す
。
若
い
団
員
は
、
他
に
仕
事
を

し
て
い
ま
す
し
、
家
庭
が
あ
る
人
も
た

災
害
に
強
い
地
域
・
消
防
団
へ

　
「
近
年
、
火
災
出
動
は
減
っ
て
い
ま
す

ね
。
た
だ
、
十
年
に
一
度
と
い
う
災
害

が
毎
年
の
よ
う
に
発
生
し
て
い
る
の
で
、

常
に
気
が
張
っ
て
い
ま
す
」。

　
昨
今
の
消
防
団
の
活
動
の
違
い
を
振

り
返
り
な
が
ら
話
す
松
井
さ
ん
。

　
「
想
定
外
の
災
害
だ
か
ら
と
い
っ
て
、

消
防
団
員
が
命
を
落
と
す
こ
と
が
あ
っ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
消
防

団
で
は
毎
月
繰
り
返
し
訓
練
を
行
う
こ

と
で
、
消
火
や
水
防
の
知
識
・
技
能
の

習
得
に
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。　

く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
活
動
し

て
く
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
少
し
で
も
活

動
し
や
す
い
よ
う
に
、
消
防
設
備
な
ど

の
環
境
を
整
え
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
団
長
と
し
て
の
役
割
の
一
つ

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　
消
防
団
長
と
し
て
の
心
が
け
と
同
時

に
、
人
と
の
つ
な
が
り
、
郷
土
愛
の
醸

成
へ
と
思
い
を
は
せ
る
松
井
さ
ん
。

　
「
消
防
団
の
活
動
は
大
変
な
部
分
も

多
い
で
す
が
、
入
団
し
て
良
か
っ
た
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
地
域
を
越

え
て
、
年
齢
も
職
業
も
異
な
る
人
と
話

が
で
き
、
つ
な
が
り
も
広
が
り
ま
す
。

困
っ
た
時
、
最
終
的
に
は
人
と
人
で
す

か
ら
、
若
い
と
き
か
ら
多
く
の
人
と
つ

な
が
れ
た
の
は
財
産
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
人
と
の
輪
が
広
が
る
消
防
団

に
、
一
人
で
も
多
く
の
人
が
入
り
た
い

と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
訓
練
、
活
動

を
し
な
が
ら
、
ふ
る
さ
と
宮
若
を
守
っ

て
い
き
た
い
で
す
ね
」。

広報「みやわか」が、あなたの生活に欠かせない「話題」と「情報」をお届けします広報「みやわか」が、あなたの生活に欠かせない「話題」と「情報」をお届けします


