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夕日に染まる犬鳴川河川公園のヒガンバナ。
秋空の下、ボランティア団体・犬鳴川みどりの会を中心に
市民や市内企業の皆さんが植えてきた２８万もの球根から咲いた
市花・ヒガンバナが今年も公園を赤く彩りました。



主な相談先
不安を感じたら、お早めにご連絡ください

新型コロナウイルス　 関連情報（ワクチン接種情報）

５歳から１１歳までのお子さんへの接種

　５歳から１１歳までのお子さんの３回目接種を始め
ました。ファイザー社製の小児用ワクチンを使用し
ます。接種には保護者の同意が必要です。
● 接種間隔　２回目は１回目の３週間後、３回目は２

回目完了から５カ月経過後
※ １回目の接種時に１１歳だったお子さんが、２回目
接種時に１２歳になっていた場合も、２回とも小児用
ワクチンを接種します。
　３回目接種では、１・２回目の種類に関わらず、年
齢に応じたワクチンを接種します。
● 接種券　▶１・２回目接種券＝５歳の誕生月の月末

に送付します。（その他の人へは発送済）
　 ▶３回目接種券＝２回目接種から５カ月経過する

月の月末に送付します。（１０月までに３回目接種時期を
迎えた人へは発送済）

実施医療機関名 予約電話

尾上小児科医院 ☎３２・００８４

宮田病院 ☎０７０・７４３１・７２６６
☎０７０・７４３１・７２６７

あざかみこどもクリニック ☎２５・２６６６

大野小児科内科 ☎２２・０３０５

くきた小児科内科クリニック ☎２４・５８０８

栗原小児科内科クリニック ☎２２・１９００

くらて病院 病院ホームページから

加来医院 ☎０１２０・２９７・００１

■ 宮若市内では１０月から
　オミクロン株対応ワクチンの接種を始めます

オミクロン株対応ワクチン接種対象者
　従来のワクチンを、２回
または３回接種した１２歳
以上の人で、前回の接種
から５カ月以上経過した
人が対象です。
　オミクロン株対応ワクチンの接種は１人１回です。
また、国において接種間隔の短縮が検討されている
ため、接種間隔は今後変更になる場合があります。

個別接種

　予約受付時間などの詳細は、医療機関ごとに異な
ります。接種券に同封するチラシでご確認ください。
　なお、ワクチンは１０月から、オミクロン株対応ワク
チン（ファイザー社製とモデルナ社製）に切り替わる予定
です。

接種券の再発行
　接種券を紛失した場合や他の自治体でワクチン
接種を受けた後、宮若市へ転入した人などは、市役
所に申請が必要です。
　宮若市新型コロナワクチン接種コールセンター

（☎０８００・２００・３７３０）に電話するか、接種券発行
申請書を窓口に持参もしくは郵送してください。
● 郵送先　〒８２３−００１１　宮若市宮田２９番地１

宮若市役所健康福祉課健康対策係（１階）

集団接種（１８歳以上）

　オミクロン株対応ワクチン（モデルナ社製かファイザー
社製）を使用した接種を行います。３回目接種希望者
の予約も受け付けます。（若干名）
● とき　１０月３０日日、１１月２３日水、２７日日
※ 日程は変更・追加する場合があります。１１月実施
分は、供給量が決まり次第予約受付を開始します。
● ところ　▶１０月３０日日＝マリーホール宮田
　▶１１月２３日水、２７日日＝保健センターパレット
※ 自身での来場が難しい場合は、送迎サービスを行
います。接種日１０日前までにお申し込みください。
● 予約期限  ▶ウェブ＝接種希望日の
　３日前まで（右QRコードからアクセス可）
　 ▶電話＝接種希望日の１０日前まで
● 予約電話　☎０８００・２００・３７３０
　（平日、午前８時３０分から午後５時１５分まで）

接種ワクチンと接種券の発送・予約

【市の接種体制や接種予約に関する相談】
● 宮若市新型コロナワクチン接種コールセンター
   ☎０８００・２００・３７３０（平日、午前８時３０分から午後５時１５分まで）

【ワクチン接種全般に関する相談】
● 厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
   ☎０１２０・７６１・７７０（年中無休、午前９時から午後９時まで）

【医療機関の受診に関する相談】
● 嘉穂・鞍手保健福祉環境事務所
   ☎０９４８・２１・４９７２（昼間）   ☎０９２・６４３・３２８８（夜間・休日）

１・２回目接種
未接種の人

３回目接種
未接種の人

３回目接種済
６０歳以上の人

３回目接種済
１２歳〜５９歳の人

送付済の１・２回目接種券で
予約・接種可能

送付済の３回目接種券で
予約・接種可能

ワクチンの供給状況などを見て
順次発送。

届き次第、予約・接種可能

従来株ワクチン
を接種

オミクロン株対応
ワクチン を接種

◉ 接種の状況 ◉ 接種券発送・予約

（個別接種のみ可能）

（個別接種、集団接種どちらも可能）

◉ 接種ワクチン

送付済の４回目接種券で
予約・接種可能

（個別接種、集団接種どちらも可能）

【接種券に関する共通事項】
・前回の接種から５カ月経過している人
へ接種券を送付済みです。（新たに接種
券は送付しません）
・前回接種から５カ月経過する人へは
今後順次発送します。

※ 基礎疾患や医療従事
者などで接種券を交付し
た人を含む。

※ 従来株ワクチンで４回目接種済の人への接種情報は、詳細が決まり次第お知らせします。

　新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化予防などを目的として、国の方針に基づき１０月以降も接種
を行います。なお、国からのオミクロン株に対応した改良型ワクチンの供給が始まったため、これまでと内容が大
きく変更になります。十分にご確認の上、早めの接種をお願いします。
※ 内容は９月２２日木現在のものです。国の方針変更やワクチン供給状況などで変更になることがあります。
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【ジャベリックスローとは】
高校生以上の一般を対象に行われて
いる「やり投げ」につながる種目とし
て行われる競技。重さ３００グラム、
長さ７０センチの器具を投げ、その飛
距離を競います。
優勝者は５０メートル以上の飛距離
を記録することが多い一方で、器具
が軽いため、風などの影響を受けや
すく状況判断が求められる競技です。
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宮 
本◉

J
O
C
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

中
学
校
の
外
壁
に
掲
げ
ら
れ
た
ひ
と
き
わ
目
立
つ
懸
垂
幕
。

「
祝   

全
国
大
会
出
場　
９
年　

宮
本
蒼
空
」

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
「
や
り
投
げ
」
に
酷
似
し
た
競
技
で
あ
る

ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ス
ロ
ー
で
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク（
全
国
大
会
）

へ
出
場
す
る
、
宮
若
西
中
学
校
三
年 

宮
本
蒼
空
さ
ん
。

順
調
に
記
録
を
伸
ば
し
て
い
た
中
で
負
っ
た
け
が
を
乗
り
越
え

中
学
校
最
後
の
大
会
で
優
勝
、
日
本
一
を
狙
う
宮
本
さ
ん
の

渾こ
ん
し
ん身
の
一
投
に
か
け
る
思
い
に
迫
り
ま
す
。日本一への

2M
メートル

蒼 
空

Miyamoto

Sora

【
き
ら
び
と
拡
大
版
】
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競
技
開
始
約
半
年
で

自
己
新
記
録
を
次
々
と
更
新

　
「
実
は
こ
の
競
技
を
始
め
た
の
は
、
今
年
の

春
か
ら
な
ん
で
す
よ
。
大
会
に
出
る
ご
と
に

自
己
新
記
録
が
出
る
の
で
、
と
て
も
楽
し
い

で
す
ね
」。

　

こ
う
話
す
の
は
、
宮
若
西
中
学
校
三
年

生
で
陸
上
部
に
所
属
す
る
宮
本
蒼
空
さ
ん
。

『
タ
ー
ボ
ジ
ャ
ブ
』と
呼
ば
れ
る
矢
の
形
を
し

た
器
具
を
投
げ
、
そ
の
飛
距
離
を
競
う
ジ
ャ

ベ
リ
ッ
ク
ス
ロ
ー
と
い
う
競
技
で
、
８
月
に

行
わ
れ
た
U  

16
陸
上
競
技
福
岡
県
大
会
で

二
位
に
約
九
メ
ー
ト
ル
の
差
を
つ
け
る
圧
巻

の
成
績
で
優
勝
。
見
事
、
J
O
C
ジ
ュ
ニ
ア

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク（
U  

16
陸
上
競
技
大
会
全
国
大
会
）

へ
の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　
「
も
と
も
と
は
、
陸
上
部
で
短
距
離
走
を
メ

イ
ン
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
二
年
生

の
後
半
に
足
を
け
が
し
て
し
ま
い
、
思
う
よ

う
な
結
果
が
出
せ
な
い
時
期
が
あ
っ
た
ん
で

す
。
そ
こ
で
、
も
と
も
と
自
信
が
あ
っ
た
肩

の
力
を
生
か
そ
う
と
、
顧
問
の
先
生
の
す
す

め
で
ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ス
ロ
ー
を
始
め
て
み
る

こ
と
に
し
た
ん
で
す
。

　
そ
れ
ま
で
部
室
の
倉
庫
で
眠
っ
て
い
た
器

具
を
使
う
こ
と
に
な
る
な
ん
て
、
一
年
前
は

全
く
予
想
し
て
な
か
っ
た
で
す
ね
」。

　
競
技
転
向
の
頃
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
笑

顔
で
話
し
ま
す
。
話
を
聞
き
『
肩
が
強
け
れ

ば
遠
く
に
飛
ぶ
の
か
な
？
』
と
、
広
報
担
当

も
力
を
入
れ
て
器
具
を
投
げ
て
み
る
と
、
数

メ
ー
ト
ル
し
か
飛
び
ま
せ
ん
。
こ
れ
を
見
て
、

宮
本
さ
ん
は
こ
う
続
け
ま
す
。

　
「
力
任
せ
に
投
げ
る
と
器
具
に
縦
回
転
が

か
か
っ
て
失
速
し
、
す
ぐ
に
落
ち
て
し
ま
い

ま
す
。
肩
が
強
け
れ
ば
強
い
ほ
ど
遠
く
に
飛

ぶ
と
い
う
訳
で
も
な
い
し
、
そ
こ
が
こ
の
競

技
の
難
し
い
と
こ
ろ
な
ん
で
す
よ
。

　
さ
ら
に
は
、
力
を
ど
こ
で
入
れ
る
か
、
投

げ
出
す
角
度
、
風
向
き･･･

。
そ
う
い
っ
た

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え
て
投
げ
な
い
と
遠

く
へ
飛
ば
な
い
。
少
し
の
違
い
で
二
十
、三
十

メ
ー
ト
ル
飛
距
離
が
変
わ
っ
て
く
る
の
で
、

結
構
頭
も
使
い
ま
す
ね
」。

　
競
技
の
難
し
さ
を
語
る
宮
本
さ
ん
。
競
技

転
向
後
、
大
会
ご
と
に
自
己
新
記
録
を
た
た

き
出
し
て
き
ま
し
た
が
、
決
し
て
順
風
満
帆

だ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

県
大
会
一
カ
月
前
に
負
っ
た
け
が
を

乗
り
越
え
て
つ
か
ん
だ
全
国
大
会

　
試
投
を
撮
影
し
て
い
る
と
気
付
く
左
足
の

テ
ー
ピ
ン
グ
。
こ
れ
が
、
県
大
会
を
制
す
る

ま
で
の
苦
悩
を
表
し
て
い
ま
す
。

　
「
大
会
一
カ
月
前
の
練
習
の
時
に
足
を
ひ
ね

り
靱じ
ん
た
い帯
を
損
傷
し
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
歩

く
の
も
き
つ
い
く
ら
い
の
け
が
。
そ
の
時
は

さ
す
が
に
焦
り
ま
し
た
ね
。

　
し
か
も
、
県
大
会
直
前
の
大
会
で
筑
豊
地

区
の
ラ
イ
バ
ル
が
当
時
の
僕
の
自
己
記
録
と

三
セ
ン
チ
差
に
迫
っ
て
き
た
の
で
、よ
り
い
っ

そ
う
気
持
ち
が
焦
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
は
、
助
走
を
つ
け
て
投
げ
る
こ

と
が
で
き
な
い
の
で
、
筋
ト
レ
な
ど
で
き
る

限
り
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
頑
張
り
ま
し
た
。

　
や
っ
と
足
が
動
か
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
大
会
一
週
間
前
。
け
が
を
し
た
時
の
こ
と

を
思
い
出
し
て
し
ま
い
、
怖
さ
と
闘
っ
た
一

週
間
で
し
た
が
、『
怖
が
っ
て
い
た
ら
だ
め
だ
』

と
、
何
度
も
自
分
に
言
い
聞
か
せ
、
部
活
の

休
養
日
も
返
上
し
て
、
な
ん
と
か
大
会
に
間

に
合
わ
せ
ま
し
た
。

　
し
か
も
、
や
っ
と
の
思
い
で
迎
え
た
大
会

本
番
の
一
投
目
で
、
助
走
の
ラ
イ
ン
を
超
え

て
し
ま
い
フ
ァ
ー
ル（
失
格
）に
。
で
も
、
け
が

の
こ
と
も
あ
っ
て
、
く
よ
く
よ
考
え
ず
切
り

替
え
ら
れ
た
し
、
自
分
な
り
に
失
敗
し
た
原

因
が
わ
か
っ
て
い
た
の
で
、
二
本
目
以
降
は

い
い
記
録
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」。

　

結
果
、
県
大
会
で
は
六
十
五
メ
ー
ト
ル

三
七
の
記
録
で
優
勝
。
し
か
も
こ
の
数
字
は
、

ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
選
手

の
中
で
二
位
に
相
当
す
る
好
記
録
で
し
た
。

あ
と
二
メ
ー
ト
ル
の
壁
を

越
え
る
た
め
に

　
あ
と
二
メ
ー
ト
ル
。こ
れ
は
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
今
季
最
高
記
録
保
持

者
と
の
飛
距
離
の
差
で
す
。
日
本
一
に
な
る

た
め
に
は
、
こ
の
小
さ
く
見
え
て
大
き
な
差

を
埋
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
「
ま
ず
は
前
回
と
同
じ
よ
う
な
け
が
を
し

な
い
こ
と
。
そ
の
上
で
自
己
記
録
を
出
し
て

優
勝
し
た
い
で
す
。

　
短
期
間
で
こ
こ
ま
で
記
録
を
伸
ば
す
こ
と

が
で
き
た
の
も
、
顧
問
の
先
生
が
い
ろ
ん
な

こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
か
ら
。
優
勝
の
度
に
、

と
て
も
喜
ん
で
く
れ
る
家
族
の
こ
と
も
頭
に

浮
か
べ
な
が
ら
、
す
べ
て
を
出
し
切
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
高
校
進
学
後
も
競
技
を
続
け
た

い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
そ
こ
へ
つ
な
が
る

大
会
に
し
た
い
で
す
ね
」。

　
力
強
く
日
本
一
へ
の
決
意
を
語
っ
て
く
れ

た
宮
本
さ
ん
。
愛
媛
県
で
行
わ
れ
る
中
学
生

最
後
の
大
会
は
、　

10
月
21
日
に
幕
を
開
け

ま
す
。

けがを乗り越え
  いざ夢舞台へ。

−

−



▼  直方・鞍手広域消防本部と北九州市消防局が合同訓練

▼  ぬいぐるみおとまり会

▼  日曜日に資源物拠点回収を実施中

山頂からヘリコプターで搬送訓練

みんなが寝た後にこっそり探検！？

SDGｓの取組、始めてみませんか？

９月９日、市役所前河川敷で、直方・鞍手広域消防本部と北九
州市消防局消防航空隊による合同連携訓練が行われました。

この訓練は、山岳救助が必要になった際に、要救助者を迅速に救
出できるようにと行われたもの。この日は、消防航空隊のヘリコプ
ターが出動し、権現山の山頂で救出訓練を行い、直方・鞍手広域
消防本部の救急車が待機する市役所前河川敷まで搬送しました。

市内には気軽に登れる山が多い一方で、その登山道には危険な
場所もあります。山に登る際は、無理をせず同行者と声をかけ合う
などして安全な行動を心がけましょう。

９月３日、４日に生涯学習センター「宮若リコリス」で、ぬいぐる
みおとまり会を行いました。

初日はおはなし会が開催され、大好きなぬいぐるみを手に絵本
の読み聞かせを聞いたり、手遊び歌で親子で触れ合ったりしなが
ら満面の笑顔で楽しんでいました。

おはなし会の後は、ぬいぐるみだけが図書館にお泊まり。その
様子を写した写真と一緒に、ぬいぐるみが選んだ絵本が子どもた
ちに手渡し。お泊まり中は「今何してるかな？」と気にしている子
どもの微笑ましい姿が見られたそうで、とても好評でした。

市では、第１日曜日から第４日曜日までの毎週日曜日に、食品用ト
レイやペットボトル、空きかん、空きびん、紙類など、再利用可能な
資源を回収して家庭ごみを減らす資源物拠点回収を行っています。
　第２・第４日曜日の回収場所では、初めて利用する人も分かりや
すいよう、宮若市障がい者連絡協議会の皆さんが仕分け場所、方法
を案内しています。皆さんも、SDGｓの取組を始めてみませんか。
▶第１・第３日曜日＝くらじクリーンセンターストックヤード（本城）
▶第２・第４日曜日＝市役所本庁舎西側駐車場倉庫前（福岡銀行横）、
  若宮コミュニティーセンター「ハートフル」（西側入口前）

▼  宮若西中の牧稚菜さんの絵が最優秀賞に

▼  第九コンサート実行委員会へ文化芸術財団から助成金

▼  小学６年生のペアがソフトテニスの西日本大会へ

フクロウを描き、心に響く作品に

地域に根ざした長年の活動が評価

全国大会の雪辱に燃える

６月に行われた直方警察署少年補導員連絡会主催の「いじめ・非
行防止ポスター展」の最優秀賞に、宮若西中学校２年生の牧稚菜さ
んの作品が選ばれ、表彰されました。

選ばれたのは薬物乱用防止を訴える作品で、約２週間かけて制作
したとのこと。「好きな生き物だし、目から監視されている感じが伝
わるかなと思って」と、特徴的なフクロウが描かれています。牧さ
んは、「ポスターを見てくれた人が、薬物乱用を思いとどまるきっか
けになればと思って描きました。これからも見た人に感動してもら
い、心に響く作品を描いていきたいです」と、笑顔を見せました。

ふくおかフィナンシャルグループ文化芸術財団・福岡銀行ふる
さと振興基金の助成先に、ハートトゥハート第九コンサート実行委
員会が選ばれ、８月３１日に贈呈式が行われました。

この事業は、文化活動を通じて地域に貢献している団体や個人へ
活動資金を助成するもの。これまで十年以上継続して行っている
イベントで、地域に根付いた活動であることなどが評価されました。
実行委員会の辰井正明さんと加護ひかりさんは、「これからも人を
つなげるイベントとして続けていきたいです」と、喜びを語りまし
た。今年の第九コンサートは、１２月２５日に開催予定です。

８月に行われた西日本小学生ソフトテニス選手権大会福岡県予
選で、宮田ジュニアソフトテニスクラブの嘉茂蒼太さん（写真左）と
沖本真哉さん（写真右）のダブルスペアがベスト４に入り、見事１０月
に香川県で行われる本戦大会への出場を決めました。さらに、１１月
に行われる九州小学生ソフトテニス選手権大会にも出場します。

２人は７月に出場した全国大会での惜敗をバネに、技術に加え
試合中のコミュニケーションも強化してきたとのこと。「全国大会
のリベンジができるよう、自分たちがやってきたことを出し切って
勝ち上がりたいです」と、雪辱を誓いました。

あなたの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報を教えてください。本庁秘書広報係 ☎ ３２・０５１２（内線２２５）まで
※ 取材は新型コロナウイルス感染防止対策を十分に行った上で実施しています。

広報担当がどこにでも取材に行きます！

どこかにあなたの知っている人がいるかもしれない

まちの話題やイベントを紹介するこのページの名は…

満３歳までの宮若っ子を募集します。１１月生まれの希望者は、１０月１１日火までに本庁秘書広報係、支所市民窓口係でお申し込みください。

3歳の誕生日おめでとう♡
これからもいっぱい笑って元
気に大きくなってね！!

はると君1歳のお誕生日おめ
でとう！たくさん笑ってたくさ
ん泣いてスクスク育ってね♡

いっくん、1歳おめでとう♪
これからも４人姉弟で楽しく
過ごしてね♡

瀧
たきした

下 楓
ふうま

真 ちゃん
Ｒ３年 10 月 11 日生

（小伏）

中
なかうち

内 逸
いつき

葵 ちゃん
Ｒ３年 10 月 15 日生

（沼口）

牧
まき

 陽
はると

大 ちゃん
Ｒ３年 10 月 16 日生

（湯原）

松
まつい

井 碧
あおと

翔 ちゃん
Ｒ１年 10 月 11 日生

（鶴田）
１歳のお誕生日おめでとう♡こ
れからもいっぱい食べてたくさ
ん遊ぼうね♪大好きだよ♡

清
しみず

水 瑠
るな
那 ちゃん

Ｒ 3 年 10 月 20 日生
（本城）

いつも元気いっぱいおてんば
るなちゃん♡これからもみん
なをたくさん楽しませてね。

あなたの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報を教えてください。本庁秘書広報係 ☎ ３２・０５１２（内線２２５）まで
※ 取材は新型コロナウイルス感染防止対策を十分に行った上で実施しています。
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今月の健康

毎年１０月は
「がん検診受診率５０％達成に
向けた集中キャンペーン月間」

　国民の２人に１人ががんになり、３人に１人が
がんで亡くなっています。今後も高齢化に伴い、
死亡者数の増加が見込まれます。
　がんは、早期に発見することで、治せる可能性
が高く、治療も軽くすむことも多いため、身体的、
経済的にも負担が少なくなります。早期に発見す
るためには、がん検診を定期的に受けることが推
奨されています。
　市では、費用負担が少なく検査できる集団健
診を実施しています。胃がん、肺がん、大腸がん、
前立腺がん、子宮頸

けい
がん、乳がんの６検査を行っ

ていますので、この機会にぜひがん検診を受けま
しょう。詳細は、市公式ホームページや令和４年
度保健事業カレンダーでご確認ください。先着順
ですので、お早めにお申込みください。
● 問い合わせ　本庁健康対策係☎３２・１１７７

Health Info.

チラシの応募用紙に必要事項を記入し、郵送または応募箱に投函する。
● 必須ポイント１　ウォーキングまたは運動を３カ月継続し、記録する
● 必須ポイント２　健診やがん検診などを受診する
● 加算ポイント１　対象事業に参加する
● 加算ポイント２　ウォーキングまたは運動をさらに３カ月（合計６カ月）
　　　　　　　　　　継続し、記録する

アプリをダウンロードし、キャンペーン応募で必要事項を入力して応募する。
● 必須ポイント１　健（検）診を受診し、アプリに受診内容を登録する
● 必須ポイント２　期間中※の歩数合計５０万歩以上を達成する
● 加算ポイント１　期間中※の合計ポイント７，０００ポイント以上を達成する
● 加算ポイント２　期間中※の歩数合計が１００万歩以上を達成する
※ 期間：令和４年６月から令和５年２月まで

　楽しみながら、健康づくりに取り組むための事
業です。ポイントを集めて応募すると、記念品がも
らえます。詳しくは、市公式ホームページまたは市
役所などに置いているチラシをご覧ください。
● 対象　１８歳以上の宮若市民
● 応募期限　令和５年２月２８日火
● 記念品　
　▶必須ポイント１・２を達成＝宮若市社会福祉

センター入浴券、若宮コミュニティセンター
「ハートフル」健康増進室利用券、光陵グリーン
パーク「アリーナ」トレーニングルーム利用券

　▶必須ポイント１・２と加算ポイントを１つ達
成＝脇田温泉入浴券、みやわか特産品、地黄
卵オリジナルセット、若宮みそセット、追い出
し猫グッズ、万歩計

● 問い合わせ　本庁健康対策係☎３２・１１７７

健康になって記念品をもらおう
「みやわか健康ポイント事業」

【がんは早期発見だけでなく予防も大切です】
がんの原因の１つになっている生活習慣を見直して、がんを予防しましょう。
１．たばこを吸わない

自分が吸わないだけでなく、他人のたばこの煙も吸わないようにしましょ
う。禁煙治療に保険が使える場合もあります。医療機関にご相談ください。

２．食生活を見直しましょう
・減塩（１日あたりの食塩摂取量：男性７．５グラム未満、女性６．５グラム未満）
・熱い飲み物や食べ物は冷ます（食道がんや食道炎のリスクを下げる）

３．適正体重を維持しましょう
BMI 値が男性は２１から２７まで、女性は２１から２５までになるよう体重
を管理しましょう。（BMI 値 = 体重 [kg] ÷身長 [m] ÷身長 [m]）

４．身体を動かしましょう
６５歳以上：強度を問わず、毎日４０分の運動
６４歳未満：歩行または同等以上の強度の運動を１日６０分
　　　　　息がはずみ、汗をかく程度の運動を１週間に６０分程度

５．適切な飲酒を心がけましょう
一日の飲酒量は次の量を目安にし、週２日は休肝日を設けましょう。
▷日本酒＝１合 ▷ ビール＝ロング缶 1 本（500 ミリリットル）
▷焼酎（２５度）＝１合の２分の１ ▷ワイン＝１８０ミリリットル

１１月の総合健診

● 

と
き
・
と
こ
ろ

　

11
月
16
日
水
＝
マ
リ
ー
ホ
ー
ル
宮
田

　

12
月
15
日
木
、16
日
金
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
パ
レ
ッ
ト

● 

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
か
ら
10
時
30
分
ま
で

※ 

11
月
17
日
木
は
定
員
に
達
し
た
た
め
、
受
付
を
終
了
し
ま
し
た
。

※ 

混
雑
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
区
切
っ
て
ご
案
内
し
ま
す
。

各健診をまとめて受診できる総合健診を行っています。
費用負担も少なく、半日で受けることができます。
受診は予約制ですので、予約期限までに市役所本庁健康
対策係窓口で申し込むか、保健事業カレンダーにある健
診申込用紙のどちらかでご予約ください。

● 

予
約
期
限   【 

11
月
実
施
分 
】
10
月
21
日
金
ま
で

		


　

   【 

12
月
実
施
分 

】
11
月
18
日
金
ま
で

※ 

健
診
の
料
金
な
ど
の
詳
細
は
、令
和
４
年
度
保
健
事
業
カ
レ
ン
ダ
ー
や
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

● 

予
約
・
問
い
合
わ
せ
　
本
庁
健
康
対
策
係
☎
３
２・１
１
７
７

1  健康診断
１８歳から３９歳の人、４０歳以上の生活保護受給者

2  特定健診
４０歳から７４歳までの宮若市国民健康保険加入者

3  肝炎ウイルス検査
４０歳以上の人で、過去に受診したことがない人

4  胃がん検診
１８歳以上の人

5  肺がん検診
１８歳以上の人

6  大腸がん検診
１８歳以上の人

7  前立腺がん検診
５０歳以上の男性

8  子宮頸
けい

がん検診
１８歳以上の女性

9  乳がん検診
４０歳以上の女性

10  骨粗しょう症検診
４０歳以上の女性／１２月１６日金のみ実施

チラシの応募用紙で応募
応募方法１

ふくおか健康ポイントアプリで応募
応募方法２

Miyawaka city 10
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生涯学習ひろば

若さを保つ運動教室

子ども体操教室

　どなたでも無理なく楽しめる軽めのマット運動を、ストレッチやトレー
ニングなど、体を動かし、健康維持と増進を目指す教室です。
● とき　毎週水曜日、午前１０時３０分から１１時３０分まで、
　午後１時から２時まで
● ところ　西鞍の丘総合運動公園クラブハウス

　マット運動、跳び箱、鉄棒、トランポリンなどで、楽しく運動の基礎を
身につけることができます。いろんな学年や地域の友だちとふれ合い「で
きた！」が増えて、自信をつけつつ楽しみながら行える教室です。
● とき　第１・３日曜日、午前１０時から１１時３０分まで
● ところ　B＆G海洋センター

◉ 新規開設教室

産後ママの
ゆった〜り
ストレッチ教室

産後ママに優しい動きを取り入れた講座です。（参加料５００円）
● とき　１０月１４日金、２８日金、午前１０時から１１時まで
※ １１月以降も金曜日に月２回程度行う予定です。
● ところ　中央公民館若宮分館 講堂
● 対象　産後４カ月から１２カ月の母親
● 講師　作本薫さん（運動実践指導者）
● 申込み・問い合わせ　０８０・３９５５・６８２３（作本）

いきいきスポーツクラブに参加してみよう！

● 問い合わせ  いきいきスポーツクラブ事務局 ☎ ０９０・７４４６・８６８６（三嶋）

健康体操教室 / 子ども体操教室 / バドミントン教室 / 親子バドミントン教室 / スポーツ吹矢教室
ウォーキング教室 / ヨガ教室 / 若さを保つ運動教室 / 産後ママのゆった〜りストレッチ教室

｢いきいきスポーツクラブ｣ は、スポーツを楽しみながら、健康で明るく、充実した生活を送ることを目的に活動をしています。

Miyawaka city 12

生涯学習ひろば
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Lifelong Study Scope   
生涯学習スコープ

歴史・文化財保護ボランティア養成講座

初心者の人でも安心して受講できます

とき 講座名 講師

１１月１０日木
午後１時３０分から

開講式
再発見 竹原古墳の魅力

石山  勲 さん
（宮若市文化財保護委員会委員長）

１２月８日木
午後１時３０分から

宮若市の中世山城に
ついて

中村  修身 さん
（元北九州市埋蔵文化財室長

北部九州中近世城郭研究会名誉会長）

令和５年１月１２日木
午後１時３０分から

筑豊の民俗について 長谷川  清之 さん
（元桂川町王塚装飾古墳館学芸員）

令和５年２月９日木
午後１時３０分から

筑豊炭田について 森本  弘行 さん
（宮若市文化財保護委員）

令和５年３月９日木
午後１時３０分から

江戸時代の村々に
ついて

八嶋  義之 さん
（福岡市史編さん室）

　市には、装飾古墳として知られる竹原古墳
をはじめ、無形の芸能文化など多くの文化財
が存在します。これらの文化財を長く後世へ
語り継ぐために、宮若市の歴史や文化財の詳
細を説明できるガイドの養成が必要となるた
め、ボランティア養成講座を行います。
● ところ　生涯学習センター「宮若リコリス」

（１１月１０日木のみ文化財収蔵・展示・交流センター

「宮若トレッジ」で開催）
● 募集期間　１０月３日月から２８日金まで
● 対象　市内在住か在勤、または通学をして

いる人
● 定員　２５人（申込多数の場合は抽選）
● 申込方法　電話で本庁社会教育・文化推

進係までお申し込みください。 ● 申込み・問い合わせ　本庁社会教育・文化推進係☎３２・３２１０

光陵グリーンスタジアム・西鞍の丘芝生フィールド　主な大会予定（天候や新型コロナウイルスの影響などにより中止になる場合があります）

光陵グリーンスタジアム
（☎３３・１５１５）

１０月１日土、２日日　福岡県大学準硬式野球連盟秋季リーグ戦　大学準硬式

１０月１０日月、１５日土　 第４回直鞍少年野球連盟交流会　小学硬式

１０月１６日日　 宮若市スポーツフェスタ２０２２軟式野球大会　一般軟式

１０月２２日土、２３日日、２９日土、３０日日　第９回福岡中央地区高校１年生野球大会　高校硬式

１１月３日木　フレッシュリーグ１年生大会　中学硬式

西鞍の丘芝生フィールド
（☎５４・０２０７） 芝生養生中

※ 大会は主催者判断により無観客試合となる場合があります。あらかじめご了承ください。

パソコンを学んでみませんか

エクセルのスキルアップをしたい人向け

　未経験の人はもちろん、
エクセルを使った経験が
ある人でも再度学ぶこと
ができる講座です。
　講座でスキルを向上さ
せ、もう一段階ステップアップしませんか。
● 対象　市内在住か、市内に通勤している人
● とき　１１月１０日木から１２月２２日木までの毎週木曜日

（全７回）
● 開講時間　▷昼講義＝午後３時から５時まで ▷夜講義＝

午後７時から９時まで
● ところ　中央公民館視聴覚室
● 費用　テキスト代（１,３２０円）
● 定員　各コース１９人（申込多数の場合は抽選）
● 申込方法　中央公民館窓口にある申込書で、ご希望の開

講時間を選び、提出してください。
● 申込期限　１０月２１日金
● 申込み・問い合わせ　本庁公民館・スポーツ振興係☎３２・

０１２３

第１６回宮若市ビーチボールバレー大会

出場者を募集します

● とき　１１月２７日日、午前８時３０分集合、
　９時開会
● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター
● 参加対象　市内に住んでいるか、勤めて

いる人
● チーム編成　１チーム４人以上
● 募集種目　男子の部、女子の部、男女混合の部（男女各 2

人）、親子の部（成人男女各１人、小学生２人）
※ 男子の部、女子の部、男女混合の部は中学生以上で、試
合に出場する４人のうち２人は成人とします。
※ お子さんの事故などには十分ご注意ください。
● 申込締切　１１月１１日金、午後 5 時まで
● 申込方法　中央公民館または若宮分館にある申込用紙に

必要事項を記入して提出してください。なお、電話での
申し込みはできませんのでご注意ください。

● 代表者会議　▷とき＝１１月１７日木、午後 7 時から ▷とこ
ろ＝中央公民館 2 階学習室（欠席する場合は代理人が出席し
てください）

● 問い合わせ　本庁公民館・スポーツ振興係☎３２・０１２３

生涯学習ひろば
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Information
● おはなし会　※事前申込みが必要です。事前に図書館へお願いします。

１０月１５日土　 ハートフル分館　午後３時から　図書司書が担当

１０月２２日土　 リコリス本館　午前２時から　 

　　　　　　　ボランティアグループ「ふぉー G」が担当

第１１回 リコリスリコリス
子子 りりつつままももどど

１０月９日日は年に一度の子どもの祭典「リコリス子どもまつり」を開催します！
３年ぶりにステージイベントも復活。一部イベントは、整理券（先着順）が必要ですのでご注意ください。
当日は、新型コロナウイルス感染防止のため、マスクの着用（未就学児は除く）、手指消毒などにご協力ください。

とき
１０月９日日
ところ

リコリス周辺

図書館イベント
各回の開始３０分前から図書館で配布する整理券が必要です。
◆ おひざでだっこ（乳幼児向けおはなし会）
　時間　午前１１時から
　定員　１５組（１組２人まで）

◆ 図書館クイズ 〜リコネコを救おう！お宝 GET ！〜
　時間　①午前１０時から ②正午から ③午後２時から
　定員　各回１０組（１組３人まで）

◆ 消しゴムはんこ 〜手作りのはんこを作ろう！〜
　対象　小学生以上（小学 3 年生以下は保護者の同伴が必要）

　時間　①午前１０時から ②午前１１時３０分から
　　　　③午後１時３０分から
　定員　各回５組（１組２人まで）

◆ 科学あそび 〜バスボム（入浴剤）をつくってみよう！〜
　時間　①午前１０時から ②午後１時から
　定員　各回５０人 

ワク! ドキ! 抽選会
　今年は新型コロナウイルス感染防止のため、会場での抽選
を中止します。後日、抽選の上、当選者にご連絡します。
　受付で抽選券に必要事項を記入してご提出ください。

ステージイベント
● 時間　午前１０時から
● 出演団体　▷こだまこども合唱団（合唱）

　▷Ａ２シアター（演劇）

　▷福岡岳風会こども詩吟教室（詩吟）

　▷ Studio Beno de Maria（バレエ）

　▷劇団宮若レインボーカンパニー（歌とダンス） 

石炭イベント
◆ 脱出ゲーム 〜鉄道のまち 宮若からの脱出〜
　時間　午前１０時から午後３時まで 

その他のイベント
整理券の配布は ①午前９時３０分から ②正午から です。

◆ ワークショップ
　・スライム作り（要整理券）

　・ハロウィンカラーのリースを作ろう！（要整理券）

　・お手玉作り
◆ ドローン体験 〜ドローンを操縦してみよう！〜
◆ 消防車両展示 〜消防車の前で記念撮影！〜

● 朝のおんがく図書館　１０月８日土、１２日水、２０日木、２５日火

　　　　　　　　　　　午前９時５０分から１０時１０分まで

● 休館日　１０月３日月、９日日（リコリス本館のみ）、１１日火、１７日月、

　　　　　 ２４日月、２７日木、３１日月

『エモい古語辞典』
著者 ▼ 堀越英美
出版 ▼ 朝日出版社
配架場所 ▼ リコリス本館・一般書架

この本が作られたきっかけは、二次創作に挑戦
したいマンガ好き中学生のひと言でした。
そして、タイトルの「エモい」は英語の「emotional

（エモーショナル）」の略語。意味は古語の「あわれ」
と同じ意味です。ひらがなも成立していなかっ
た時代からエモいをどうにか言葉にしてきた「古
事記」「万葉集」の上代語、明治から戦前昭和頃
まで使われていた近代語、現代の雅語までえり
すぐりの１,６５４語が紹介されています。苦手に
感じている人も多い古典や文学を楽しく勉強す
るアイテムとしてもオススメです。

豆乳をはじめとする植物
性食材から作られた代替
ミルクで、健康や環境に
効果が期待されるプラン
トベースミルク。人気店
やレシピを紹介します。

『プラントベースミルクメニューBOOK』
編者 ▼ 旭屋出版編集部
出版 ▼ 旭屋出版

『さんぽっぽ』
さく・え ▼ たなかしん
出版 ▼ バイ・インターナショナル

背中にお友達を乗せて
散歩するはとさん。お友
達たちが、お互いを気づ
かいながら乗る姿に心が
ほっこり。親子で言葉のリ
ズムも楽しめる絵本です。

『Hey,KITARO 妖怪占い』
監修 ▼ 飛永翼
出版 ▼ 宝島社

自分の性格を大人気妖
怪マンガ「ゲゲゲの鬼太
郎」に当てはめたらどん
なキャラに当てはまるか。
意外と当たっているかも
しれない占いの本です。

『７１歳、年金月 5 万円、あるもので
工夫する楽しい節約生活』
著者 ▼ 紫苑
出版 ▼ 大和書房

少ない年金でも楽しく節
約すれば幸せになれる！
年金暮らし以外の人でも
役に立つ工夫とアイデア
がつまった１冊です。

『コネコネ コーネン鬼×コーネン喜』
著者 ▼ 一本木蛮
出版 ▼ KADOKAWA

更年期障害は症状も時期
も処方も人それぞれ。そ
んな更年期障害の体験談
と乗り越え方をまとめた
１冊。あなたのその不調、
更年期かも。

『タイムトラベル 世界あちこち旅日記』
著者 ▼ 益田ミリ
出版 ▼ 毎日新聞出版

１９８７年から２０１９年ま
での著者の世界旅を振り
返るエッセイです。さま
ざまな国の人と出会い、
生まれた温かくて切ない
エピソードです。

　
「
こ
ま
っ
た
さ
ん
が
好
き
。

自
分
も
作
り
た
く
な
る
。」

と
、櫻
子
さ
ん
は『
こ
ま
っ
た

さ
ん
の
ラ
ー
メ
ン
』を
紹
介
。

橙
集
さ
ん
は「
バ
ナ
ナ
が
木

に
変
わ
る
ん
だ
よ
」と『
え
ん

そ
く
の
お
ば
け
ず
か
ん
』を

紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。芙

束
さ
ん
は
、『
は
た
ら
く
車
』

の
ご
み
収
集
車
が
好
き
で
、

ゴ
ミ
の
回
収
日
に
は
収
集
車

を
外
で
待
っ
て
い
る
そ
う
。

　

三
人
と
も
読
書
が
大
好

き
で
、家
の
中
の
手
の
届
く

色
々
な
と
こ
ろ
に
本
を
置
い

て
い
て
、い
つ
で
も
本
を
読

め
る
よ
う
に
し
て
い
る
ん
だ

と
か
。
こ
れ
か
ら
も
色
ん
な

本
を
読
み
に
、
図
書
館
に
遊

び
に
来
て
ね
。

本好きなあなたがおすすめの１冊を
紹介するコーナーです。

▼  おすすめする人　元
もとしげ

重 櫻
さくらこ

子さん（小２・左）、橙
とうしゅう

集さん（５歳・右）、芙
ふ た ば

束さん（２歳）

第１０１回　私の１冊

新
刊
情
報

注
目
の

毎
月
発
売
さ
れ
る
新
刊
の
中
か
ら

図
書
司
書
セ
レ
ク
ト
の
本
を
お
届
け
し
ま
す
。

新
刊
チ
ェ
ッ
ク
の
参
考
に
ど
う
ぞ
。

Miyawaka city 1415
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原油価格等高騰対策支援金

マイナンバーカード

【１０月以降の新規申請者へ市指定ごみ袋を贈呈します】
マイナンバーカードを作りませんか ● 予約・問い合わせ　本庁市民係☎ 32・0514

原油価格や物価高騰の影響を受けた事業者へ
支援金を支給します ● 申請・問い合わせ　本庁商工振興係☎ 32・0519

2022 年 10 月号

不明点がある場合などは、お早め
にお問い合わせください。

マイナンバーカードを持つと、休日でもコ
ンビニで公的証明書を取得でき、来庁の
必要がなくなります。

Miyawaka city 16

皆さんの生活に直結する制度やイベントを紹介する
コーナーです

みやわか・もっと市政情報

原
油
価
格
・
物
価
高

騰
に
よ
る
影
響
を

受
け
た
市
内
の
運

送
事
業
者
、
中
小
企
業
者
、
施

設
園
芸
農
家
、
畜
産
農
家
な
ど

へ
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
支
援
金
額
の
上
限
は
事
業
ご

と
に
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
今
月
号
に
同
封

の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

⃝
 

対
象
事
業
者　
市
内
に
本
社

や
主
た
る
営
業
所
な
ど
が
あ

る
運
送
事
業
者
、
中
小
企
業

者
、
加
温
設
備
が
あ
る
施
設

園
芸
農
家
や
畜
産
農
家

⃝
 

対
象
要
件　
今
年
１
月
か
ら

９
月
ま
で
に
お
け
る
同
一
月

の
燃
料
費
、
電
気
代
、
ガ
ス

代
の
い
ず
れ
か
で
、
前
年
同

月
比
よ
り
10
％
以
上
増
加
し

て
い
る
月
が
あ
る
事
業
者

⃝
 

補
助
額　
▼
運
送
事
業
者
＝

保
有
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の
車
両

一
台
に
つ
き
五
万
円
か
十
万

円（
一
事
業
者
に
つ
き
上
限
五
十
万

円
、貨
物
運
送
事
業
者
は
車
両
台
数

に
よ
り
上
限
の
変
更
あ
り
）

　
▼
中
小
企
業
者
、
施
設
園
芸

農
家
・
畜
産
農
家
＝
対
象
月

に
お
け
る
燃
料
費
、電
気
代
、

ガ
ス
代
の
う
ち
、
前
年
同
月

比
10
％
以
上
増
加
し
た
も
の

の
前
年
同
月
比
差
額
を
、
そ

れ
ぞ
れ
十
二
倍
し
た
合
計
額

（
一
事
業
者
に
つ
き
個
人
上
限
十
万

円
、
法
人
上
限
十
五
万
円
）

　

 必
要
書
類
な
ど

● 

必
要
書
類　
申
請
書
兼
請
求

書
、
誓
約
・
同
意
書
、
確
定

申
告
書
類
の
写
し
、市
内
で

事
業
を
運
営
し
て
い
る
こ
と

が
確
認
で
き
る
書
類
の
写
し

（
登
記
簿
な
ど
）、
支
援
金
算
定

に
必
要
な
書
類
の
写
し
（
燃

料
費
、電
気
代
、ガ
ス
代
の
確
認
で

き
る
書
類
の
写
し
）、
支
援
金

振
込
先
が
分
か
る
通
帳
な
ど

の
写
し

※ 

他
に
も
、
必
要
に
応
じ
て
追

加
書
類
の
提
出
を
お
願
い
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
必
要
な
様

式
は
、
本
庁
商
工
振
興
係
窓
口

や
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入

手
で
き
ま
す
。

● 

申
請
締
切　

12
月
28
日
水

（
郵
送
の
場
合
は
必
着
）

17

定住奨励金

申請は１０月３１日まで
固定資産税相当額を奨励金として交付します

● 申込み・問い合わせ　
　本庁地域振興係☎ 32・0773

● 

対
象
と
な
る
住
宅
・
土
地　

令
和
６
年
12
月
31
日
ま
で

に
定
住
奨
励
金
の
対
象
者

（
新
築
や
中
古
住
宅
を
購
入
し
た

人
）が
取
得
し
、登
記
が
完
了

し
た
住
宅
が
対
象
で
す
。

　

玄
関
や
ト
イ
レ
、台
所
、浴

室
、
居
室
を
有
し
て
お
り
、

利
用
上
の
独
立
性
を
有
す

る
、床
面
積
が
五
十
平
方
メ

ー
ト
ル
以
上（
分
譲
マ
ン
シ
ョ

ン
は
、四
十
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上
）

二
百
八
十
平
方
メ
ー
ト
ル
以

下
の
建
物
が
対
象
（
事
業
用

の
部
分
が
結
合
す
る
併
用
住
宅
の

場
合
は
、居
住
用
の
み
が
対
象
）で

す
。

※ 

二
百
八
十
平
方
メ
ー
ト
ル
を

超
え
た
場
合
は
、
す
べ
て
の
家

屋
が
対
象
外
で
す
。

　
土
地
は
、
対
象
と
な
る
住
宅

を
建
築
す
る
た
め
に
取
得
し
、

令
和
６
年
12
月
31
日
ま
で
に
登

記
が
完
了
し
た
も
の
が
対
象
で

す
。（
三
百
三
十
平
方
メ
ー
ト
ル
を
超

え
る
部
分
は
定
住
奨
励
金
の
対
象
外

で
す
）

● 

奨
励
金
額　
対
象
住
宅
、
土

地
に
課
税
さ
れ
る
固
定
資
産

税
に
相
当
す
る
額
で
、
各
年

度
の
交
付
限
度
額
は
十
五

万
円
で
す
。

● 

交
付
期
間　
七
年
間

● 

申
請
期
限　
10
月
31
日
月

市
で
は
、
定
住
を
目

的
に
市
内
に
住
宅

を
取
得
し
た
人（
新

築
、
中
古
は
問
い
ま
せ
ん
）を
対
象

に
固
定
資
産
税
相
当
額
の
定
住

奨
励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
４
月
下
旬
か
ら
申

請
を
受
付
中
で
す
。
定
住
奨
励

金
は
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す

の
で
、
昨
年
度
交
付
を
受
け
た

人
も
忘
れ
ず
に
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。

交
付
の
要
件

● 

対
象　
市
内
全
域

各年度申請件数

年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度

申請件数
（新規件数）

５６２
（１２５）

６１５
（１０５）

５５２
（７６）

家賃補助制度

新婚、子育て世帯に月２５,０００円を補助、
転入・婚姻日から半年以内に手続きを ● 問い合わせ　本庁地域振興係☎ 32・0773

定
住
人
口
の
増
加
を

促
進
す
る
た
め
に

市
内
の
民
間
賃
貸

住
宅
に
お
住
ま
い
の「
新
婚
世

帯
」と「
子
育
て
世
帯
」の
人
を

対
象
に
、
家
賃
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

● 

補
助
金
額
　
月
額
最
大

二
万
五
千
円

● 

補
助
対
象
期
間
　
最
長

三
十
六
カ
月

● 

対
象
世
帯
　
▼
新
婚
世
帯
＝

申請に必要な書類（転入日や婚姻日から原則として６カ月以内に提出）

新婚世帯 子育て世帯

・新婚世帯家賃補助金受給資格認定申
請書
・新婚夫婦の戸籍謄本、または婚姻届受
理証明書

・子育て世帯家賃補助金受給資格認定申請書
・申請者が 3 年以上市外に居住したことを証明
する書類（戸籍の附票など）

・住民票の謄本　・賃貸借契約書の写し

▽
夫
婦
の
合
計
年
齢
が
70
歳

未
満
の
夫
婦
。（
夫
婦
の
い
ず

れ
か
が
市
外
か
ら
転
入
の
場
合
、

年
齢
制
限
は
適
用
し
ま
せ
ん
）
▽

婚
姻
届
が
受
理
さ
れ
た
月

か
ら
三
年
未
満
で
あ
り
、
市

内
に
居
住
し
て
い
る
夫
婦
。

再
婚
も
対
象
で
す
。

　 

▼
子
育
て
世
帯
＝
▽
扶
養
す

る
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
同

居
し
て
い
る
人 

▽
新
た
に
転

入
し
た
人
で
転
入
前
の
直

近
三
年
間
が
市
外
住
民
で

あ
る
人

● 

対
象
住
宅
　
一
カ
月
の
家
賃

（
共
益
費
、
管
理
費
、
駐
車
場
使
用

料
そ
の
他
の
住
居
以
外
の
費
用
を

除
く
）
が
三
万
九
千
円
以
上

で
あ
る
こ
と

　 

▼
新
婚
世
帯
＝
夫
婦
の
ど
ち

ら
か
が
契
約
者
で
あ
る
こ
と

　 

▼
子
育
て
世
帯
＝
申
請
者
が
、

新
た
に
民
間
賃
貸
住
宅
の
契

約
を
締
結
し
、
宮
若
市
に
転

入
す
る
こ
と
。
た
だ
し
、
宮

若
市
に
転
入
し
て
か
ら
三
年

未
満
で
あ
る
こ
と
。

● 

申
込
方
法
　
申
請
書
と
必
要

書
類
を
そ
ろ
え
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
特
典

と
し
て
、
新
規
申

請
者
一
人
に
つ
き
市
指
定
の

可
燃
物
用
ご
み
袋
（
大
）
を
三

袋
（
三
十
枚
）配
布
し
ま
す
。

　
対
象
は
、10
月
１
日
土
以
降

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

新
規
申
請
手
続
き
を
行
っ
た

人
で
す
。
特
典
は
、カ
ー
ド
交

付
時
に
配
布
し
ま
す
。

10
月
も
ハ
ー
ト
フ
ル
に

臨
時
窓
口
を
設
け
ま
す

　

今
月
も
若
宮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
「
ハ
ー
ト
フ
ル
」
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張

申
請
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　
受
付
は
事
前
予
約
制
で
す
。

　
当
日
は
、
本
人
確
認
、
顔
写

真
撮
影
を
行
い
ま
す
。

● 

と
き
　
10
月
14
日
金
、
21
日

金
、
午
後
１
時
か
ら
４
時
ま

で
（
一
人
15
分
程
度
）　

● 

と
こ
ろ
　
若
宮
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
「
ハ
ー
ト
フ

ル
」 会
議
室
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

で
き
る
こ
と

▼ 

顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
証

明
書
と
し
て
利
用
で
き
る

▼ 

コ
ン
ビ
ニ
で
住
民
票
の
写
し

な
ど
公
的
な
証
明
書
を
取
得
で

き
る

▼ 

健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
で

き
る

▼ 

オ
ン
ラ
イ
ン
で
確
定
申
告
が

で
き
る

▼ 

運
転
免
許
証
と
の
一
体
化（
令

和
６
年
度
開
始
予
定
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

安
全
性

　

仮
に
十
二
桁
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
を
知
ら
れ
て
も
、
個
人
情

報
を
一
元
管
理
す
る
仕
組
み
で

は
な
い
た
め
、
銀
行
口
座
な
ど

の
個
人
情
報
は
漏
れ
ま
せ
ん
。

　
カ
ー
ド
を
紛
失
し
た
場
合
は

24
時
間
体
制
で
対
応
し
、
機
能

の
利
用
を
停
止
し
ま
す
。

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
１
２
０
・
９
５
・
０
１
７
８
）
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認知症初期集中支援チーム おいしい水道水 ダンボールコンポスト講座 第四次集中改革プランの実績

ダンボールコンポスト講座

自宅で手軽にできるSDGｓの取り組み
第２回ダンボールコンポスト講座を行います ● 申込み・問い合わせ　本庁環境対策係☎ 32・0516

循
環
型
社
会
、
低
炭

素
社
会
の
実
現
の

た
め
「
で
き
る
こ

と
」
か
ら
は
じ
め
ま
せ
ん
か
。

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
は

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
を
省
ス

ペ
ー
ス
、
低
コ
ス
ト
、
に
お
い

も
少
な
く
処
理
す
る
こ
と
が
で

き
る
生
ご
み
処
理
機
で
す
。
一

セ
ッ
ト
で
生
ご
み
を
約
五
十
キ

ロ
処
理
す
る
こ
と
が
で
き
、
処

理
後
は
堆
肥
と
し
て
も
利
用
で

き
る
た
め
、
循
環
型
社
会
を
手

軽
に
実
感
で
き
ま
す
。

　
今
回
は
そ
の
手
法
と
活
用
方

法
を
学
ぶ
講
座
を
行
い
ま
す
。

導
入
講
座

　　
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
を

始
め
て
み
よ
う
と
い
う
人
、
関

心
の
あ
る
人
に
向
け
た
講
座
で

す
。始
め
る
前
の
不
安
や
疑
問
、

始
め
た
後
の
気
に
な
る
こ
と
を

専
門
家
が
教
え
ま
す
。

フ
ォ
ロ
ー
講
座

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
に

よ
る
生
ご
み
の
リ
サ
イ
ク
ル
を

始
め
た
人
の
そ
の
後
の
疑
問

点
、
改
善
策
を
専
門
家
が
答
え

ま
す
。
導
入
講
座
を
受
講
し
た

人
に
向
け
た
講
座
で
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う

と
す
る
人
に
も
参
考
に
な
る
講

座
で
す
。

実
施
日
時
な
ど

● 

と
き
　
▼
導
入
講
座
＝
10
月

27
日
木
、午
後
２
時
か
ら  

　
▼
フ
ォ
ロ
ー
講
座
＝
11
月
24

日
木
、午
後
２
時
か
ら

※ 

受
講
時
間
は
一
時
間
か
ら
一

時
間
半
程
度
で
す
。
両
講
座
を

受
講
し
、ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え

た
人
に
は
コ
ン
ポ
ス
ト
キ
ッ
ト

を
進
呈
し
ま
す
。

● 

と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー「
宮
若
リ
コ
リ
ス
」

● 

対
象
　
市
内
在
住
の
人
の
う

ち
、ど
ち
ら
の
講
座
に
も
参

加
で
き
る
人

● 

定
員　
二
十
人（
先
着
順
）

● 

申
込
期
間
　
10
月
３
日
月

か
ら
21
日
金
ま
で

● 

申
込
方
法
　
電
話
か
本
庁

環
境
対
策
係
窓
口
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い

実際に作ったダンボールコンポスト
を見ながら分かりやすく講義します。
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みやわか・もっと市政情報
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第四次集中改革プランの実績

健全な財政基盤の確立、市民サービス向上へ
行財政改革の進捗状況を報告します ● 問い合わせ　本庁財務経営係☎ 32・0590

市
で
は
、
経
費
節
減

や
業
務
効
率
化
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
を
目
的
に
、
令
和
３
年
度

か
ら
７
年
度
ま
で
の
五
年
間
を

計
画
期
間
と
す
る
宮
若
市
行
財

政
改
革「
第
四
次
集
中
改
革
プ

ラ
ン
」を
策
定
し
、
行
財
政
改

革
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
集
中
改
革
プ
ラ
ン
で
は
、三

つ
の
基
本
方
針
の
も
と
、全
四

十
八
項
目
に
つ
い
て
、取
組
内

容
や
財
政
効
果
目
標
額
を
定
め

て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
は
、
目
標
額
を

大
き
く
上
回
る
四
億
二
千
百
四

十
八
万
円
の
財
政
効
果
を
達
成

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

実施計画 項目数 財政効果目標額 財政効果実績額

行
政
運
営
の

効
率
化

事務事業の見直し ５ ２，４７０ ４，４４９

民間委託等の推進 ２ ５５，８６０ ５４，１２７

定員管理の適正化 １ 目標額の設定なし ー

健
全
な
財
政
基
盤
の
確
立

財産活用による収入確保 3 １２，４６０ ５，７９２

財産の運用 ３ ５，１００ ２，４４１

自主財源確保の推進 3 ９５，３４０ ２００，３６６

収納率の向上並びに滞納対策の強化 １２ １２，２３０ １０７，８８５

公共工事の適正化 ２ ４，５００ ２，０５６

公営企業等の運営 ６ ８，７６０ １１，１３１

一部事務組合の運営 １ 目標額の設定なし ー

効
率
的
な
住
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上

指定管理者制度活用の検証 1 目標額の設定なし ー

電子自治体の推進 ２ 目標額の設定なし ー

協働のまちづくりの推進 ７ ３０,０００ ３３，２３４

　合計 ４８ ２２６，７２０ ４２１，４８１

（単位：千円）

認
知
症
初
期
集
中
支

援
チ
ー
ム
と
は
、

認
知
症
の
専
門
知

識
を
も
っ
た
医
療
・
福
祉
・
介

護
の
専
門
職
に
よ
っ
て
構
成
さ

れ
た
チ
ー
ム
で
す
。

　
認
知
症
の
疑
わ
れ
る
人
や
そ

の
家
族
を
訪
問
し
、
認
知
症
に

関
す
る
心
配
ご
と
の
ケ
ア
な
ど

を
一
定
期
間（
お
お
む
ね
６
カ
月
）

集
中
的
に
行
い
ま
す
。
希
望
す

る
場
合
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
者

　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

が
対
象
で
す
。

▼ 

四
十
歳
以
上
の
人

▼ 

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
人

▼ 

認
知
症
ま
た
は
認
知
症
が
疑

わ
れ
る
人
の
う
ち
次
の
①
か
②

に
当
て
は
ま
る
人

① 
医
療
サ
ー
ビ
ス
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
て
い
な
い
人
、
ま

た
は
中
断
し
て
い
る
人
。

そ
の
う
ち
、
認
知
症
疾
患
の

臨
床
診
断
を
受
け
て
い
な
い
こ

と
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
が

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
中
断
し
て
い

る
こ
と
、
継
続
的
な
医
療
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
て
い
な
い
こ
と
、

適
切
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
結
び

つ
い
て
い
な
い
こ
と
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人

② 

医
療
サ
ー
ビ
ス
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
て
い
る
が
認
知
症

の
行
動
・
心
理
症
状
が
顕
著
な

た
め
、
家
族
や
関
係
者
が
対
応

に
苦
慮
し
て
い
る
人

　認知症初期集中支援チーム

認知症初期集中支援チームを
活用しませんか ● 問い合わせ　地域包括支援センター☎ 33・3456

本人・家族

認知症地域支援推進員

医 師（ 認 知 症 サ
ポート医）、保健
師、介護福祉士、
地域包括支援セン
ター職員など

連携

連携

連
携

連
携

専門医療機関
（認知症疾患医療
センター）

かかりつけ医

相
談 診

療
相
談

認知症初期集中支援チームのイメージ

認知症初期集中
支援チーム

おいしい水道水

● 問い合わせ　本庁水道課業務係☎ 32・１００５

築
等
に
伴
い
水
道
管
の
布
設
替

え
や
メ
ー
タ
ー
の
口
径
を
大
き

く
す
る
場
合
（
改
造
）
は
、
宮
若

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
各
申

請
に
は
手
数
料
、
新
設
時
に
は

メ
ー
タ
ー
口
径
に
応
じ
て
加
入

金
が
必
要
で
す
。

　
詳
細
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

水
道
料
金
は

L
I
N
E 

P
a
y
や

P
a
y
P
a
y
で
も

支
払
い
で
き
ま
す

　
宮
若
市
の
水
道
料
金
は
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
決
済
ア
プ
リ

（
L
I
N
E 

P
a
y
・
P
a
y
P
a
y
）

を
使
い
、
納
付
書
に
印
字
さ
れ

て
い
る
コ
ン
ビ
ニ
収
納
用
バ
ー

コ
ー
ド
を
読
み
取
る
こ
と
で
納

付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
納

付
に
出
向
く
手
間
が
省
け
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

昨
年
度
、

旧
若
宮

地
区
で
は

新
築
や
改
築
を
き
っ

か
け
に
五
十
七
件
の
水

道
の
新
規
加
入
が
あ
り

ま
し
た
。

　
旧
若
宮
地
区
の
水
道
水
は
、

厚
生
労
働
省
の
厳
し
い
水
質
基

準
を
ク
リ
ア
し
た
安
全
で
お
い

し
い
水
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
に
お
届
け

す
る
水
道
水
は
、
水
道
法
に

よ
っ
て
定
め
ら
れ
た
厳
し
い
水

質
基
準
を
満
た
し
て
い
る
安
全

で
お
い
し
い
水
で
す
。

　

沼
口
、
水
原
、
金
丸
、
福

丸
・
竹
原
・
山
口
・
高
野
の
一

部
で
は
す
で
に
利
用
で
き
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
家
を
新
築
・
改
修
し

た
人
や
、水
道
・
下
水
道
が
整

備
さ
れ
た
地
区
で
ま
だ
加
入
し

て
い
な
い
人
は
、
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

※ 

水
道
の
蛇
口
は
こ
ま
め
に
閉

め
る
な
ど
、
節
水
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

水
道
に
加
入
す
る
場
合
の

手
続
き
な
ど

　
新
築
に
伴
い
新
た
に
水
道
管

を
布
設
す
る
場
合
（
新
設
）
や
改

安心して利用できる水道水に変えませんか



行政相談

１０月１７日から２３日までは行政相談週間
お困りのときは行政相談をご利用ください ● 問い合わせ　本庁総務係☎ 32・0511

2022 年 10 月号

緊急地震速報試験放送

防災行政無線を使った
緊急地震速報の試験放送を行います ● 問い合わせ　本庁防災安全係☎ 32・0511

後期高齢者医療 歯科健診・健康診査 緊急地震速報試験放送 インボイス制度 行政相談

Miyawaka city 20

総
務
省
で
は
、10
月

17
日
か
ら
23
日
ま

で
を
行
政
相
談
週

間
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
そ
の
関
連
行
事
の
一
環
と
し

て
、
総
務
省
九
州
管
区
行
政
評

価
局
が
主
催
し
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
行
政
機
関
が
参
加
す
る
「
く

ら
し
・
行
政
困
り
ご
と
相
談
所
」

を
開
設
し
ま
す
。
相
談
に
は
予

約
が
必
要
で
す
。

● 
と
き
　
10
月
12
日
水
、午
後

１
時
か
ら
４
時
ま
で  

● 

と
こ
ろ
　
飯
塚
市
役
所

● 

相
談
内
容
　
登
記
、
年
金
、

税
な
ど

● 

参
加
予
定
機
関　
法
務
局
、

国
税
局
、年
金
事
務
所
、飯

塚
市
、弁
護
士
会
、司
法
書

士
会
な
ど

● 

予
約
期
間
　
10
月
３
日
月
か

ら
７
日
金
ま
で

● 

予
約
・
問
い
合
わ
せ
　
総
務

省
九
州
管
区
行
政
評
価
局

行
政
相
談
課

　
☎
０
９
２・４
３
１・７
０
８
２

「
き
く
み
み
福
岡
」
で
は

随
時
相
談
を
受
付
中
で
す

　
総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

「
き
く
み
み
福
岡
」
で
は
、
対
面
、

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
ウ
ェ
ブ
な
ど

で
相
談
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

● 

相
談
・
問
い
合
わ
せ
　

　
☎
０
９
２・４
７
３・１
１
０
０

（
平
日
、午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
45
分
ま
で
、
時
間
外
は
留
守

番
電
話
対
応
）

市
内
で
行
う
定
例
相
談
会

も
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
内
で
行
っ
て
い
る
行
政
相

談
で
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
が
、
行

政
機
関
な
ど
の
業
務
に
関
す
る

相
談
や
苦
情
を
受
け
付
け
、
そ

の
解
決
の
た
め
の
助
言
や
関
係

機
関
へ
の
通
知
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

● 

と
き
　
奇
数
月
の
第
３
水
曜

日
、午
前
10
時
か
ら
午
後
３

時
ま
で （
予
約
不
要
） 

● 

と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー「
宮
若
リ
コ
リ
ス
」、
若

宮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

「
ハ
ー
ト
フ
ル
」
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地
震
や
武
力
攻
撃
な

ど
の
発
生
時
に
備

え
、
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム（
J
ア
ラ
ー
ト
）と
防

災
行
政
無
線
、
防
災
メ
ー
ル
・

ま
も
る
く
ん
を
連
携
さ
せ
た
試

験
を
行
い
ま
す
。

● 

と
き
　
11
月
２
日
水
、
午
前

10
時
頃

● 

内
容
　
防
災
行
政
無
線
か

ら
の
試
験
放
送
、
防
災
メ
ー

ル
・
ま
も
る
く
ん
か
ら
の
試

験
メ
ー
ル
配
信

● 

放
送
内
容
確
認
ダ
イ
ヤ
ル　

　
防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容   

は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
で
確
認

で
き
ま
す
。

　
☎
０
８
０・０
２
０
０・９
９
４
５

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

防
災
行
政
無
線
か
ら

サ
イ
レ
ン
が
鳴
っ
た
ら

　
雨
や
台
風
な
ど
の
影
響
で

災
害
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る

時
、
市
は
警
戒
レ
ベ
ル
３
か
ら

５
ま
で
の
避
難
情
報
を
発
令
し

ま
す
。（
警
戒
レ
ベ
ル
１
・
２
は
気
象

庁
が
発
表
）

　
そ
の
際
に
、
皆
さ
ん
が
速
や

か
に
行
動
に
移
せ
る
よ
う
、
防

災
行
政
無
線
か
ら
サ
イ
レ
ン

を
鳴
ら
す
こ
と
で
情
報
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
情
報
の
種
類
に

よ
っ
て
、サ
イ
レ
ン
の
パ
タ
ー

ン
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
左
の

表
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

避
難
情
報
の
発
信
は
緊
急
速

報
メ
ー
ル
や
防
災
行
政
無
線
で

の
放
送
な
ど
で
も
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
の
で
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

後期高齢者医療 歯科健診・健康診査

後期高齢者医療の被保険者を対象にした
歯科健診・健康診査を行います 後期高齢者医療広域連合☎ 092・651・3111

後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
で
は
、
後

期
高
齢
者
の
口
腔

機
能
低
下
や
肺
炎
な
ど
の
疾
病

予
防
を
目
的
と
し
た
歯
科
健
診

や
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重

症
化
の
予
防
な
ど
を
目
的
に
健

康
診
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

歯
科
健
診

　
対
象
者
に
は
、
５
月
下
旬
に

受
診
券
と
質
問
票
な
ど
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

● 

対
象　
今
年
度
中
に
七
十
六

歳
に
な
る
被
保
険
者

※ 

長
期
入
院
を
し
て
い
る
人

や
、
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人

は
対
象
外
で
す
。

● 

受
診
期
限　
12
月
31
日
土

● 

受
診
場
所　
受
診
券
に
同
封

し
て
い
る
紙
に
記
載
さ
れ
た

医
療
機
関

※ 

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

● 

健
診
時
の
持
ち
物　
受
診

券
、質
問
票
、保
険
証（
オ
ン

ラ
イ
ン
資
格
確
認
を
導
入
し
て

い
る
医
療
機
関
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
で
も
可
）、受
診
料（
三

百
円
）

※ 

一
度
も
受
診
し
て
い
な
い
七

十
七
歳
以
上
の
被
保
険
者
も
受

診
で
き
ま
す
。希
望
す
る
人
は
、

受
診
券
や
質
問
票
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
必
ず
受
診
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
診
査

　
４
月
下
旬
に
受
診
票
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
５
月
以
降
に
七
十
五

歳
に
な
る
人
へ
は
、
七
十
五
歳

に
な
る
月
の
10
日
頃
ま
で
に
送

付
し
ま
す
。

● 

対
象　
後
期
高
齢
者
医
療

の
全
被
保
険
者

● 

健
診
時
の
持
ち
物　
受
診

票
、保
険
証（
オ
ン
ラ
イ
ン
資

格
確
認
を
導
入
し
て
い
る
医
療
機

関
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
も

可
）、受
診
料（
五
百
円
）

受
診
時
の
予
約
方
法

　
か
か
り
つ
け
医
ま
た
は
前
回

健
康
診
査
を
受
診
し
た
医
療
機

関
に
、
後
期
高
齢
者
健
康
診

査
が
受
診
で
き
る
か
を
確
認
し

て
、
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

歯科健診は受診券に同封している
一覧表の医療機関で受診できます。

● 問い合わせ

困り事がある時は、お気軽にご相
談ください。

情報の種類 内容 サイレンのパターン

高齢者等避難（警戒レベル３）
避難指示（警戒レベル４）
緊急安全確保（警戒レベル５）

避難情報の発令 ５秒吹鳴  避難情報などの放送（２回）

緊急地震速報 地震発生 地震速報チャイム音
緊急地震速報。大地震です。大地震です。（３回）

火災発生 消防団の招集 ５秒吹鳴  ５秒停止（１０回）

インボイス制度

インボイス制度に関する説明会や
税理士無料相談会を行います

● 問い合わせ（インボイス制度のこと）
　直方税務署☎ 22・0880

来
年
の
10
月
か
ら
、

複
数
税
率
に
対
応

し
た
消
費
税
の
仕

入
税
額
控
除
の
方
式
と
し
て
イ

ン
ボ
イ
ス
制
度（
適
格
請
求
書
等

保
存
方
式
）が
始
ま
り
ま
す
。

　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
下
で

は
、税
務
署
長
に
申
請
し
て
登

録
を
受
け
た
課
税
事
業
者
で
あ

る「
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
」

（
適
格
請
求
書
発
行
事
業
者
）が
交
付

す
る
イ
ン
ボ
イ
ス（
適
格
請
求
書
）

な
ど
の
保
存
が
、
仕
入
税
額
控

除
の
要
件
と
な
り
ま
す
。

　
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
開
始
さ

れ
る
令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら

登
録
を
受
け
る
た
め
に
は
、
原

則
と
し
て
、令
和
５
年
３
月
31

日
ま
で
に
国
税
庁（
税
務
署
）へ

登
録
申
請
を
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
登
録
し
な
か
っ
た
場
合

　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
下
で

は
、
取
引
相
手
か
ら
事
業
者
登

録
番
号
が
明
記
さ
れ
た
イ
ン
ボ

イ
ス
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
そ
れ
が
な
い
と
、
取
引
相
手

は
消
費
税
の
納
税
額
か
ら
、
仕

入
れ
・
経
費
に
か
か
る
消
費
税

を
差
し
引
く
こ
と
が
認
め
ら
れ

な
く
な
り
、
取
引
に
影
響
が
出

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

税
務
署
で
制
度
説
明
会
を

行
っ
て
い
ま
す

　
直
方
税
務
署
で
は
、
消
費
税

の
し
く
み
や
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

全
般
に
関
す
る
説
明
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。

● 

と
き
　
10
月
26
日
水
、
午
前

10
時
か
ら（
概
要
編
）、
午
後

２
時
か
ら（
導
入
編
） 

● 

と
こ
ろ
　
直
方
税
務
署

● 

予
約
・
問
い
合
わ
せ
　
直
方

税
務
署
☎
２
２
・
０
８
８
０

税
理
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

　
九
州
北
部
税
理
士
会
直
方
支

部
が
主
催
し
て
、
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
の
ほ
か
、
相
続
や
贈
与
な

ど
、
税
金
に
関
す
る
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

● 

と
き
　
11
月
12
日
土
、13
日

日
、午
前
10
時
か
ら
正
午
ま

で
、午
後
１
時
か
ら
３
時
30

分
ま
で 

● 

と
こ
ろ
　
▽
11
月
12
日
土
＝

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー「
宮
若

リ
コ
リ
ス
」 

▽
11
月
13
日
日

＝
若
宮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
「
ハ
ー
ト
フ
ル
」

● 

予
約
・
問
い
合
わ
せ
　
毛
利

税
理
士
事
務
所
☎
５
２
・
０

０
６
７
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スポーツフェスタ２０２２
ソフトテニスの会場を
B＆G へ変更します

　広報９月号で募集していたスポー
ツフェスタ・ソフトテニスの会場を
B ＆ G 海洋センターテニスコートへ
変更します。参加予定の人は、ご注意
ください。
● 問い合わせ　宮若市体育協会☎

３４・７６５０

自分時間を楽しもう
ほっとひといき講座

　女性は、妊
娠・育児期や
出産後の社会
復帰・人間関
係など、生活
環境の変化で

「自分時間」を
とることが難
しくなり、体や心の健康管理がおろ
そかになりがちです。
　この講座では、ストレスと上手に付
き合うための講話や、セルフ頭皮マッ
サージ、ハーバリウム制作などを３日
間にわたって行います。
● とき　１１月１８日金、２４日木、１２

月２日金、午前１０時から正午まで
（全３回）

● ところ　若宮コミュニティセンター
「ハートフル」

● 対象　子育て・孫育て中で、原則
全３回に出席できる人（３回出席で
きない人も応相談）

※ 託児も受け付けます。希望者は申込
時にお伝えください。
● 定員　１５人（応募多数の場合は抽選）
● 予約締切　１１月７日月
● 講師　青柳幸枝さん（カラーセラピス

ト）、野村つかささん（ヘッドセラピス
ト）、久保峰子さん（IPS協会認定講師）

● 参加費　無料（材料費として１１月１８
日金は２００円、１２月２日金は１，０００円が
必要）

● 予約・問い合わせ　本庁社会教育・
文化推進係☎３２・３２１０

市民が躍動する秋の祭典
宮若市文化祭【１１月５日、６日】

　市民団体などが日頃の練習の成
果を発表する宮若市文化祭を行いま
す。詳細は今月号に同封しているチ
ラシをご覧ください。
● とき　１１月５日土、６日日、午前

１０時から
※ 終了時間は発表部門や日にちごと
で異なります。
● ところ　▷ステージの部＝宮田文

化センター ▷展示の部＝マリー
ホール宮田

● 問い合わせ　本庁社会教育・文化
推進係☎３２・３２１０

【新米の販売、キッチンカーも登場】
ドリームホープマルシェ

　市内生産者が出品
する新米フェアとキッ
チンカーが出店する
マルシェを合
同で行います。

（雨天中止）
● とき
　１０月１５日土、１６日日、午前１０時

から午後３時頃まで
● ところ　ドリームホープ若宮
● 問い合わせ　ドリームホープ若宮

☎５２・６２０６

知っていますか？
「児童の権利に関する条約」

　子どもの基本的人権を国際的に保
障するために、日本でも「児童の権利
に関する条約」が定められています。
　内容を知り、みんなで子どもの権
利を守りましょう。
● 問い合わせ　福岡県私学振興・青

少年育成局政策課☎０９２・６４３・
３１３４

その他
others  information

【障がい福祉サービス事業所で
作られた商品が勢ぞろい】
おいでな祭を行います

　直鞍地区にある障がい福祉サービ
ス事業所約１０カ所が集まり、各事業
所を利用している障がいのある人が
作った商品の販売などを行います。
● とき　１０月２２日土、午前１０時か

ら午後２時まで
※ 開催状況が変わる場合は、基幹相
談支援センター「かのん」のホーム
ページでお知らせします。
● ところ　直方市役所健康福祉課別

館（直方市中央公民館横）
● 内容　お菓子、パン、加工品、クラ

フトバッグ、雑貨の商品販売など
● 問い合わせ　直鞍地区障がい者基

幹相談支援センター「かのん」☎
２４・１５５１

石炭記念館写真展
「昔の暮らし・町の様子」

　普段展示していない貝島炭鉱が栄
えていた頃の町並みの写真などを展
示する写真展を行います。昔の写真
をみて、ふるさとの歴史を学んでみ
ませんか。
　また、期間中の土曜・日曜日には石
炭記念館前に展示されているアルコ
２２号（機関車）の運転席に乗車体験で
きるイベントも行います。
● とき　１０月１２日水から３０日日、

午前９時から午後５時まで（月曜日、
木曜日午後は休館）

※ アルコ２２号運転席体験乗車は、土
曜・日曜日の午前１０時から正午まで。
● ところ　石炭記念館
● 問い合わせ　本庁社会教育・文化

推進係☎３２・３２１０

イベント・ニュースイベント・ニュース

　九州で生産されているお米を一堂に集める「九州のお
米食味コンクール」を宮若市で開催します。
　そこで、このコンクールに出品する市内で栽培してい
るお米を募集します。
● とき　１１月２７日日、午前１０時３０分から午後４時まで
● ところ　マリーホール宮田
● 主催　九州のお米食味コンクール運営協議会（宮若市、
熊本県菊池市、熊本県多良木町）

【出品米の募集】
　すでに宮若うまい米コンクール２０２２へ出品している
人は自動的に登録されるため、申込みは不要です。
● 募集期間　１０月１７日月から１１月１０日木まで
● 対象　九州管内の米生産農家（法人や学校でも可）
● 出品料　市内在住の人は無料（通常１検体１，０００円）

● 申込方法　申込書に必要事項を記入し、令和４年産う
るち米（もち米は不可）を玄米１キロと一緒に提出してく
ださい。

　参加申込書は、本庁農業振興係の窓口のほか、市公式
ホームページからも入手できます。

※ 出品玄米は、審査後に「復興応援米」として、大規模災
害被災地などへ届けられます。
● 表彰　▶個人総合部門＝最高金賞１人、金賞５人、特

別賞２４人
　▶各県奨励品種部門＝最優秀賞１人、優秀賞５人、特

別賞９人
　▶自治体部門＝５位まで各１自治体ずつ
● 申込み・問い合わせ　九州のお米食味コンクール運営

協議会事務局（本庁農業振興係）☎３２・０５１８

１１月２７日日

九州のお米食味コンクール in 宮若
開催決定！

− 出品米を募集します −

宮若ふるさと祭２０２２は

中止します
　３年ぶりの会場型での開催へ向けて準備を進めていた宮若
ふるさと祭２０２２は、新型コロナウイルスの影響により、開催
を中止することになりました。ご理解をお願いします。
● 問い合わせ　宮若ふるさと祭実行委員会事務局（本庁観光推

進係）☎３２・０５１９
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保健事業カレンダー月11

シルバー人材センターの会員を募集しています
● 申込み・問い合わせ　宮若・小竹シルバー人材センター☎32・2400

宮 若・小竹シルバー人材センターで一緒に働
く人を募集しています。

　業務は、臨時的で短期的か軽易な業務であり、
おおむね月１０日以内、または、おおむね週２０時間
を超えない範囲での仕事となります。
　あなたの力を生かして、もう一度新しいことに
挑戦してみませんか。
● 対象　市内在住の６０歳以上の健康な人
● 業務内容　清掃、施設管理、軽作業、小物づくりなど
※ 毎月１５日（土曜・日曜・祝日の場合は直後の平日）、午後１時３０分から１時間程度入会説
明会を行っています。興味がある人は、お気軽にご参加ください。

25

『医療費のお知らせ』を
活用しませんか

　医療費負担のしくみや健康への理
解を深めてもらうために、国民健康
保険加入者へ年６回「医療費のお知
らせ（医療費通知）」をお送りしていま
す。内容を確認して受診状況をふり
返り、健康な体づくりや、病気の早
期発見、早期治療を心がけましょう。
● 問い合わせ　本庁国保年金係☎

３２・４００４

【１０月は里親月間】
里親制度を知っていますか

　日本にはさまざまな事情により、
生まれた家庭で生活できない子ども
たちが４万５千人います。
　福岡県里親支援リンクでは、愛情
深く子どもの育ちに寄り添える「里
親」になる人を募集しています。お
気軽にお問い合わせください。
● 問い合わせ　福岡県里親支援リン

ク☎０９３・２８２・０００１

親子ふれあいタイム
「秋のおはなし遠足にいこう」

　
　どんぐりやお芋など、たくさんの
秋のおはなしを親子で楽しく聞いて
みませんか。
● とき　１０月１９日水、午前１０時か

ら１１時まで
● ところ　子育て支援センター「さ

くらんぼ」
● 対象　市内在住の０歳から５歳ま

でのお子さんと保護者
● 定員　１０組（先着順）
● 申込み・問い合わせ　子育て支

援センター「さくらんぼ」☎３２・
１３１９

肥料価格高騰の影響を受ける
農家へ補助金を支給します

　肥料価格の高騰の影響を受ける農
家へ、国の支援策として肥料費の補
助を行います。詳細は分かり次第、
お知らせします。
⃝ 対象となる肥料　今年６月から令

和５年５月までに購入した肥料で、
化学肥料軽減の取り組みを行った
上で前年度から増加した肥料費

⃝ 補助額　増加した肥料費の七割
⃝ 必要書類　今年の秋肥（４月から１０

月に注文）、来年春肥（１１月から令和５
年５月に注文）の購入価格が分かる
もの

⃝ 問い合わせ　本庁農業振興係☎
３２・０５１８

国際ソロプチミスト宮若
チャリティー映画「弁当の日」
上映会を行います

　「はなちゃんのみそ汁」の著者であ
る安武信吾さんが監督を務める映画
のチャリティー上映会です。
● とき　１０月３０日日、午前１０時か

ら（１回目）、午後１時３０分から（２
回目）

● ところ　宮田文化センター
● 入場料　１，０００円
● 問い合わせ　国際ソロプチミスト

宮若☎０９０・９５６１・５３５９（柴田）

福祉のしごと就職フェア

　社会福祉施設や事業所への就職希
望者を対象に、ウェブ面談会を行い
ます。２５法人が参加し、仕事内容や
職場の雰囲気などを聞くことができ
ます。
● とき　１０月１４日金、午後１時から

４時まで
● 参加方法　「福祉のしごと就職フェ

ア in FUKUOKA」で検索して事
前エントリーの上、当日に参加して
ください。

● 問い合わせ　福岡県社会福祉協議
会☎０９２・５８４・３３１０

ベビーとママの
子育てが楽しくなる講座

「はじめのはじめのいっぽ」
　
　はじめて子育てをするママと赤
ちゃんのための講座です。ベビーマッ
サージやあやし歌などを行います。
　お子さんの成長のために、一緒に
子育てのスキルを学びませんか。
● とき　 ▽個別インタビュー＝１１月

７日月 ▽講座＝１１月１４日から１２
月１９日までの毎週月曜日、午前
１０時から正午まで（全６回）

● ところ　子育て支援センター「さ
くらんぼ」

● 対象　市内在住で第１子が生後２
カ月から４カ月までの赤ちゃんと母
親（対象者には案内を送付します）

● 申込締切　１０月２１日金
● 申込み・問い合わせ　本庁子育て

支援係☎３２・０５１７

宮若市戦没者追悼式を行います

　市出身の戦没者や一般戦災死没者
の御

み た ま
霊に追悼の誠をささげる追悼式

を行います。
● とき　１０月１２日水、午前１０時３０

分から
● ところ　マリーホール宮田
● 問い合わせ　本庁地域福祉係☎

３２・０５６２

戦没者遺骨のDNA鑑定を
行っています

　厚生労働省では、先の大戦で亡く
なった戦没者遺骨の身元を特定して
遺族の元へお返しするため、DNA
鑑定を行っています。
　詳細は、厚生労働省のホームペー
ジをご覧ください。
● 問い合わせ　厚生労働省社会・援

護局事業課☎０３・３５９５・２２１９

親子の絆を深めよう
ベビーマッサージ教室

　赤ちゃんと
母親の絆を深
める効果があ
るマッサージ
を行います。
● とき　１０月

２１日金、午
前１０時から１１時まで（７カ月児から
１２カ月児）、午前１１時から正午まで

（２カ月児から６カ月児）
● ところ　生涯学習センター「宮若

リコリス」
● 対象　市内在住の１歳までのお子

さんと保護者
● 定員　各５組（先着順）
● 申込み・問い合わせ　子育て支援

センター「たんぽぽ」☎３２・０８８５

山に入るときは明るい服装で
１０月からは狩猟期間です

　１０月１５日土から令和５年４月１５
日土までは、わなによる狩猟期間で
す。１１月１日火から令和５年３月１５
日水までは、銃による狩猟も行われ
ます。山林に入る時は、明るい服装
を心がけ、設置されているわなに近
づかないでください。
● 問い合わせ　本庁農林対策係☎

３２・０５１８

年金生活者支援給付金の
手続きはお早めに

　年金生活者支援給付金は、公的年
金などの収入やその他の所得額が一
定基準額以下の人へ、年金に上乗せ
して支給されるものです。
　受取対象の人へは、日本年金機構
から順次請求手続きの案内が郵送さ
れますので、お早めに手続きをして
ください。今から公的年金の請求を
する人は、年金の請求と併せて手続
きをしてください。
● 問い合わせ　ねんきんダイヤル☎

０５７０・０５・４０９２

【宮若トレッジで大自然を感じよう】
星空観測会

　旧若宮西小学校
区を中心に活動を
行う「西山有志会」
の皆さんが主催して、星空観測会
や、歴史講座、ミニコンサートなど
を行います。
● 開催日　１０月３０日日
● 開催時間　 ▽歴史講座＝午後５時

から ▽こだまこども合唱団のコン
サート＝午後６時から ▽星空観測
＝午後６時３０分から（雨天中止あり）

※ 終了は午後８時頃の予定です。
● ところ　文化財展示・収蔵・交流

センター「宮若トレッジ」

１日  火：４カ月児健診
受付は午後１時〜

２日  水：すくすく相談（要予約）

　　　   ：マタニティー相談（要予約）

受付は午前１０時〜
７日 月：にこにこ運動教室（要予約）

午前１０時〜１１時
１０日 木：１歳６カ月児健診
2 日（  受付は午後１時〜
１４日 月：にこにこ運動教室（要予約）

午前１０時〜１１時
１５日 火：７カ月児健診

受付は午後１時〜
１６日 水：総合健診（事前予約者のみ）

2 日（  午前８時３０分〜１０時３０分
　　　  マリーホール宮田
１７日 木：総合健診（事前予約者のみ）

2 日（  午前８時３０分〜１０時３０分
　　　  マリーホール宮田
２４日 木：にこにこ運動教室（要予約）

午後１時３０分〜２時３０分
２９日 火：離乳食教室（後期・要予約）

2 日（  午前１０時〜正午
３０日 水：２歳児歯科健診
2 日（  受付は午後１時〜

　総合健診以外の会場は、すべて保
健センターパレットです。

妊娠がわかったら早めに
母子手帳の交付を受けましょう。

　医療機関で発行
された妊娠届出書
を本庁健康対策係
までお持ちくださ
い。交付時間での来
所が難しい場合は
ご相談ください。
● 交付時間　平日、午前８時３０分か

ら午後５時１５分まで
● 問い合わせ　本庁健康対策係☎

３２・１１７７

イベント・ニュース

その他
others  information

　 厚生労働省　戦没者遺骨鑑定 検索
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出生 19 人 転入 62 人 
死亡 48 人 転出 72 人 

● ８月３１日が基準日

NNUMBERUMBER
INFORMATIONINFORMATION

数字で見る宮若市

窃盗犯罪内容 件数 １月からの累計

車上ねらい 0 件 0 件

部品ねらい 0 件 1 件

乗り物盗 1 件 4 件

自販機ねらい 0 件 0 件

空き巣など 1 件 9 件

市内交通事故 件数 １月からの累計

物件事故 73 件 469 件

人身事故 10 人 99 人

火災種類 件数 １月からの累計

建物火災 1 件 5 件

その他火災 0 件 3 件

死者 0 人 0 人

人口 39 人 減りました 26,846 人

男性 7 人 減りました 12,957 人

女性 32 人 減りました 13,889 人

世帯数 26 世帯 減りました 13,253 世帯

火災

事故.犯罪

ごみ
種類 重さ

ごみの量 702,400 キロ

資源回収量 6,340 キロ

１人当たりのごみの量 26.2 キロ

※ ごみ減量目標は総合計画に掲げたもので１人が１カ月に
出すごみの量を２１.８キロ以内にしようとするものです。

飲酒運転撲滅

住宅火災警報器
設置しましたか？

第２、第４日曜日は
資源回収の日です

〜１４歳 11.8％ 3,162 人

１５歳〜６４歳 52.7％ 14,140 人

６５歳〜 35.6％ 9,544 人

※ 住民基本台帳法の改正により、外国人登録者数を含む
人口情報となっています。

いきいきシニア就業相談会

　再就職を考えているシニア世代を
対象に、就業支援を行う団体による
就業相談会を行います。
　また、普段受ける機会が少ない血
管年齢と脳年齢の測定を行う健康測
定会も併せて行います。
● とき　１０月１４日金、午前１０時か

ら午後２時まで
● ところ　ヲソラホンマチ広場（飯

塚本町商店街内）
● 対象　おおむね６０歳以上の人
● 定員　５０人（要予約）
● 予約・問い合わせ　福岡県生涯現

役チャレンジセンター飯塚オフィ
ス☎０９４８・２１・６０３２

行政書士による無料相談会

　相続、遺言、成年後見、消費者問題
などの相談に応じます。
● とき　１０月２３日日、午後１時か

ら４時まで
● ところ　生涯学習センター「宮若

リコリス」第３研修室
● 問い合わせ　アソシエイツ宮若　

華村公一事務所☎４２・３９５５

小竹・田川高等技術専門校
施設内訓練生募集

　福岡県公共職業訓練である両専門
校での訓練生を募集します。
● 募集科　▶小竹校＝プログラム設

計科、自動車整備科、機械加工エ
ンジニア科、建築科、デザイン塗装
科、介護サービス科

　▶田川校＝電気工事科、自動車整備
科、木工家具科、エクステリア左官
科、OA事務科

● 募集期間　１０月７日金から１１月
４日金まで

● 申込み・問い合わせ　小竹高等技
術専門校☎６２・６４４１、田川高等
技術専門校☎０９４７・４４・１６７６

市営住宅空家入居者募集

● 受付期間　１１月１日火から１４日
月まで（予定）

● 抽選会　１２月下旬（予定）
※ 募集団地や戸数は、広報みやわか
１１月号でご確認ください。空家住宅
がない場合などは募集しません。
● 問い合わせ　本庁住宅管理係☎

３２・０９５５

インテリア苔玉講習会
受講者募集

　苔玉を使って、おしゃれな小物を
作ってみませんか。
● とき　１０月２５日火、午後１時３０

分から午後３時３０分まで
● ところ　生涯学習センター「宮若

リコリス」
● 対象　市内在住の５５歳以上の女性
● 受講料　無料（材料費１，０００円は自己

負担）
● 定員　１５人（要事前申込、先着順）
● 申込み・問い合わせ　宮若・小竹シ

ルバー人材センター☎３２・２４００

自衛隊等採用試験

　詳細は、自衛隊ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。
● 募集種目　防衛大学校（一般）、自

衛官候補生
● 応募資格　▷防衛大学校（一般）＝

１８歳から２０歳までの人 ▷自衛官
候補生＝１８歳から３２歳までの人

● 応募締切　▷防衛大学校＝１０月
２６日水 ▷自衛官候補生＝１１月４
日金

● 問い合わせ　自衛隊飯塚地域事務
所☎０９４８・２２・４８４７

27

イベント・ニュース

今月の納期 【１０月】

● 市県民税　第３期
● 国民健康保険税　第４期
● 後期高齢者医療保険料　第４期
● 納期限　１０月３１日月まで
● 口座振替日　１０月２５日火
　納期限内に納付しない場合は督促
状を発送します。また、納期限の翌
日から、延滞金が発生します。（最初の
１カ月は年利２.４％、以降８.７％）
● 問い合わせ　本庁納税管理係☎

３２・１００８

９月３０日納期限分の納税を
忘れていませんか

　国民健康保険税・後期高齢者医療
保険料の第３期の納期限は９月３０日
金です。
　納付がない時は、差し押さえなど
の滞納処分を行うことになりますの
で、必ず納付してください。納付が
困難な時はお早めにご相談ください。
● 問い合わせ　本庁納税管理係☎

３２・１００８

納税は簡単で便利な
口座振替をご利用ください

　税金は口座振替でも納付すること
ができ、一度手続きをすると金融機
関などに出向く手間が省けて便利で
す。うっかり忘れを防ぐためにも口
座振替での納税をご検討ください。
● 問い合わせ　本庁納税管理係☎

３２・１００８

巡回事故相談を行います

　交通事故の問題を円滑に解決する
ために、福岡県交通事故相談所が無
料で相談に応じます。雇用主や家族
からの相談もできます。
● とき・ところ　▷１０月５日水、１２

月７日水、令和５年２月１日水＝田
川市役所 ▷１１月１１日金、令和５年
１月１３日金、３月３日金＝宗像市
役所

● 実施時間　午前１０時から午後４
時まで（受付は午後３時まで）

● 問い合わせ　福岡県生活安全課☎
０９２・６４３・３１６８

職活動をスムーズに行え
るよう、就職支援専門員

（アドバイザー）が１対１できめ細
かくサポートします。参加には
予約が必要です。
● とき・ところ　
　▷１０月２８日金＝下隣保館   
　▷１１月３０日水＝向田隣保館 ▷１２月２２日木＝竹原隣保館
　▷令和５年１月２０日金＝宮田隣保館 
● 実施時間　午前１０時から正午まで、午後３時から５時まで
● 内容　希望職種ごとの対応アドバイス、履歴書や職務経歴書

の作成支援、模擬面接、希望に沿った求人情報の提供
【開催日にはミニ講座も行います】
　各開催日には、履歴書の書き方や面接対応に関するミニ講座を
行います。
● 実施時間　午後１時から３時まで
● 定員　各会場５人（要予約、先着順）

【宮若リコリスで合同会社面接会を行います】
　県内企業が３社程度参加する面接会です。企業のことや仕事
内容などを企業の担当者から直接聞いて応募できます。
● とき　１１月２２日火、午後２時から４時まで
● ところ　生涯学習センター「宮若リコリス」研修室

隣保館で中高年対象の
就職個別相談会とミニ講座を行います

就

● 予約・問い合わせ
　アソウ・ヒューマニーセンター☎０９２・７１１・７７６０

ファイナンシャル
プランニング相談を行います

　家計の支出が多く、税金を払いた
いけど払えない人などを対象に、専
門家であるファイナンシャルプラン
ナーによる無料相談を受け付けます。

（事前予約が必要。１人１時間以内）
● とき　１０月１８日火、午前９時から

午後８時まで（次回は１１月１６日水を
予定）

● ところ　１０１会議室
● 問い合わせ　本庁納税管理係☎

３２・１００８

直方調停協会による
無料調停相談会

　直方調停協会が主催して、金銭問
題（消費者金融問題も含む）、家庭問題、
土地・家屋問題、戸籍問題などの相談
に応じます。
　法律問題でお悩みの人は、お気軽
にお越しください。
● とき　１１月５日土、午前１０時から

午後３時まで
● ところ　鞍手町総合福祉センター
● 問い合わせ　福岡地方裁判所直方

支部☎２２・０５２２

納期
tax・premium  information

相談
consult information

募集
invite information

試験
examination information

　 福岡県　自衛官募集 検索
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鈴
鹿
８
耐

鈴
鹿
８
耐

国
内
最
高
峰

【
鈴
鹿
８
時
間
耐
久
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
】SSTクラス優勝

　
「
目
標
は
、
世
界
で
戦
え
る
ラ
イ
ダ
ー
に
な
る
こ
と
で

す
。
自
分
の
活
躍
で
競
技
の
認
知
度
が
上
が
り
、
多
く
の

人
に
と
っ
て
身
近
に
感
じ
、
子
ど
も
た
ち
に
夢
を
与
え
ら

れ
る
ラ
イ
ダ
ー
を
目
指
し
て
い
ま
す
」。

　
昨
年
の
広
報
７
月
号
特
集
記
事
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
こ
う

語
っ
て
い
た
、
本
市
出
身
プ
ロ
ラ
イ
ダ
ー
の
岩
戸
亮
介
さ

ん
。
８
月
に
行
わ
れ
た
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
国
内
最
高
峰
、
鈴

鹿
８
時
間
耐
久
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
に
所
属
チ
ー
ム
・
カ
ワ
サ

キ
プ
ラ
ザ
レ
ー
シ
ン
グ
の
一
員
と
し
て
出
場
し
、
S
S
T

と
呼
ば
れ
る
ク
ラ
ス（
階
級
）で
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。

　
「
こ
の
大
会
は
本
当
に
格
別
で
、
会
場
全
体
の
お
祭
り

感
や
歓
声
の
大
き
さ
は
、
他
の
レ
ー
ス
と
は
違
っ
た
も
の

が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
憧
れ
て
い
た
レ
ー
ス
に

出
場
し
て
、世
界
で
闘
っ
て
い
る
ラ
イ
ダ
ー
と
真
剣
勝
負

し
、
優
勝
で
き
た
こ
と
は
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。

　
さ
ら
に
は
、
チ
ー
ム
の
仲
間
と
同
じ
目
標
に
向
か
っ
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
戦
い
、
そ
の
目
標

が
達
成
さ
れ
た
時
の
気
持
ち
良
さ
は
格
別
で
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
レ
ー
ス
が
な
か
っ
た
間
、
そ
の
分
し
っ
か

り
と
技
術
面
や
体
力
面
を
鍛
え
、
土
台
を
固
め
る
こ
と
が

で
き
た
。
そ
の
お
か
げ
で
優
勝
で
き
た
と
思
う
の
で
、
こ

の
二
年
間
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」。

　
世
界
的
ラ
イ
ダ
ー
へ
の
階
段
を
駆
け
上
が
っ
た
岩
戸
さ

ん
。
次
な
る
目
標
の
全
日
本
選
手
権
優
勝
、鈴
鹿
８
時
間

耐
久
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
総
合
優
勝
へ
向
け
、歩
み
続
け
ま
す
。

SSTクラス優勝を果たしたカワサキプラザレーシング（岩戸亮介さんは写真中央）

宮若市出身　岩戸 亮介 さん（２５）
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