
広報「みやわか」が、あなたの生活に欠かせない「話題」と「情報」をお届けします

テイクアウトのススメ
新型コロナウイルス感染症の影響は、宮若にも押し寄せました。
今月号では、そんな逆境に立ち向かい、テイクアウトやデリバリーでの料理の
提供や情報発信を続けている市内飲食店関連の取り組みを取材しました。

自慢の一品を
皆さんの食卓へ

【特集】

たこ吉食堂 本場インド料理 ルパ

居食屋 一樹

風のすみか

辰巳寿司

中津からあげ しんちゃん台湾料理 聚豊園お好み焼き とんぼ

力丸寿し

peace 宮若店



COVIDCOVID-1919
・息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱な
どの強い症状のいずれかがある
・上記以外で発熱やせきなど比較的軽い風邪の症状
が続いている

● 嘉穂・鞍手保健福祉環境事務所
   ☎０９４８・２１・４９７２（午前８時３０分から午後５時まで）
  （ファクス）０９４８・２４・０１８６
（夜間・休日）☎０９２・４７１・０２６４

不安な症状があるとき

発熱やせきなど、かぜの症状があって
医療機関を受診する時は、医療機関へ電
話で相談した上で受診してください。
　また、お子さんの受診は小児科医によ
る診察が望ましいため、帰国者・接触者
相談センターや、かかりつけ小児医療機
関に電話でご相談ください。

一般的なことに
関する相談先

● 福岡県新型コロナウイルス感染症
　一般相談窓口
   ☎０９２・６４３・３２８８（２４時間対応）
   （ファクス）０９２・６４３・３６９７

受診前に必ず
電話で相談を
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福
岡
県
の
緊
急
事
態
宣
言
は
解
除（
５
月
22
日
時
点
）さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
依
然
と
し
て
確
立
さ
れ
た
治
療
法
や
ワ
ク
チ
ン
が
な
い

た
め
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
は
長
期
化
す
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

「
第
二
波
」
の
到
来
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
引
き
続
き
感
染
予
防
対
策

の
実
施
を
お
願
い
し
ま
す
。

　今後、新型コロナウイルスが再度感染拡大する可能性があ
るため、長丁場に備え、厚生労働省から感染拡大を予防する
新しい生活様式が公表されました。
　ここでは、その一部をご紹介します。
　皆さんも、日常から次の内容を意識した行動をお願いします。

■ 新しい生活様式の実践で感染予防を

①一人ひとりの基本的感染対策

□ 人との間隔はできるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける
□ 遊びにいくなら屋内より屋外を選ぶ
□ 会話をする際は、可能な限り真正面を避ける
□ 外出時、屋内にいるときや会話をするときは、
　 症状がなくてもマスクを着用
□ 家に帰ったらまず手や顔を洗う
　 できるだけすぐに着替える、シャワーを浴びる
□ 手洗いは３０秒程度かけて水と石けんで丁寧に
    洗う（手指消毒薬の使用も可）
※ 高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い
人と会う際には、体調管理をより厳重にする

□ 感染が流行している地域からの移動、
　 感染が流行している地域への移動は控える
□ 帰省や旅行は控えめに。
　 出張はやむを得ない場合のみに
□ 発症したときのため、誰とどこで会ったかを
    メモにする
□ 地域の感染状況に注意する

【移動に関する感染対策】

② 日常生活での基本的生活様式

□ まめに手洗い・手指消毒
□ 咳エチケットの徹底
□ こまめに換気
□ 身体的距離の確保
□「３密」の回避（密集、密接、密閉）
□ 毎朝の体温測定、健康チェック
　 発熱や風邪の症状がある時は無理せず自宅療養

③ 日常生活の各場面での対応

□ 通販も利用
□ 一人または少人数ですいた時間に
□ 電子決済の利用
□ 計画を立てて素早く済ます
□ サンプルなど展示品への接触は控えめに
□ レジに並ぶときは、前後にスペース

【買い物】

□ 持ち帰りや出前、デリバリーも
□ 屋外空間で気持ちよく
□ 大皿は避けて、料理は個々に
□ 対面ではなく横並びで座ろう
□ 料理に集中、おしゃべりは控えめに
□ お酌、グラスやおちょこの回し飲みは避けて

【食事】

④ 働き方の新しいスタイル

□ テレワークやローテーション勤務
□ 時差通勤でゆったりと
□ オフィスはひろびろと
□ 会議はオンライン
□ 名刺交換はオンライン
□ 対面での打合せは換気とマスク

背筋を伸ばして椅子に座り、両足を肩幅程度に開いてひざを９０度に曲げます。
両手で椅子の座面を持ち、片足をゆっくり上げてひざを伸ばします。足と床が平行
になるまで上げたら、５秒間制止して、ゆっくりと元に戻しましょう。

背筋を伸ばして椅子に座り、両足を肩
幅程度に開いてひざを９０度に曲げま
す。両手で椅子の座面を持ち、片足を
ゆっくり上げてふとももを胸に近づけま
す。その後ゆっくりと元に戻しましょう。

　外出自粛のため外に出ることが減り、体力が落ちてしまうことが心配されています。
　ここでは、自宅で簡単にできる運動をご紹介します。この他にも、花壇の手入れや室内の
片付けを行うなど、必要最低限の運動量を確保しましょう。
　また、食事のバランスに気をつけながら栄養をしっかり取るよう心がけてください。

■ 足の運動（片足１０回ずつ繰り返し）

身近でできる運動を続けましょう

　今後、新型コロナウイルスが再度感染拡大する可能性があ
るため、長丁場に備え、厚生労働省から感染拡大を予防する

　皆さんも、日常から次の内容を意識した行動をお願いします。

新しい生活様式の実践で感染予防を

③ 日常生活の各場面での対応

□ 通販も利用
□ 一人または少人数ですいた時間に
□ 電子決済の利用
□ 計画を立てて素早く済ます
□ サンプルなど展示品への接触は控えめに
□ レジに並ぶときは、前後にスペース

【買い物】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防
を

徹
底
し
て
く
だ
さ
い

※ 症状が４日以上続く場合は必ず相談。ただし、症状
には個人差があるので、強い症状だと思う場合はすぐ
にご相談ください。
※ 高齢者や妊婦、基礎疾患を持っている人は発熱やせ
きなどの比較的軽い症状がある場合でも早めにご相談
ください。

〈相談先〉

次の症状が見られる時はご相談ください。

2020 年 6月号
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テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の

ス
ス
メ

先
日
、
厚
生
労
働
省
か
ら
公
表
さ
れ
た

「
新
し
い
生
活
様
式
」。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
収
束
ま
で
長
期
化
す
る
こ

と
に
備
え
て
示
さ
れ
た
こ
の
方
針
に
も
、
食

事
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
デ
リ
バ
リ
ー
の
推
奨

が
打
ち
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化

が
求
め
ら
れ
る
一
方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
防
止
の
た

め
、
一
日
三
食
の
食
生
活
を
保
ち
、
十

分
な
栄
養
を
摂
取
す
る
こ
と
で
、
免
疫

力
を
高
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

こ
の
状
況
の
中
、
市
内
飲
食
店
の
多
く
が

こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
し
た
。

　
「
飲
食
は
店
内
で
す
る
も
の
だ
」「
子
ど

も
が
い
る
の
で
、
家
族
で
飲
食
店
に
い
く

の
は
気
が
引
け
る
」。

今
ま
で
こ
う
思
っ
て
い
た
皆
さ
ん
も
、

こ
れ
を
機
に
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
デ
リ
バ

リ
ー
を
し
て
、
市
内
飲
食
店
の
ス
タ
ッ

フ
が
作
る
各
店
舗
自
慢
の
一
品
を
ご
自

宅
で
堪
能
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
デ
リ
バ

リ
ー
を
利
用
す
る
ス
タ
イ
ル
が
加
速
し
て
い
ま
す
。

こ
の
状
況
だ
か
ら
こ
そ
見
え
て
き
た
も
の
や
、助
け
合
い
・
つ
な
が
り
の
大
切

さ
を
、
現
場
で
奮
闘
す
る
飲
食
店
や
、商
工
会
議
所
・
商
工
会
の
取
り
組
み
な

ど
を
通
し
て
お
伝
え
し
ま
す
。

Take Out
居食屋 一樹  店長

２０１３年に２５歳で居食屋 一樹を開店した西島俊輔さん。
今年で開業７年目の西島さんにとって、今回の打撃は
これまでに味わったことのないものだといいます。
そんな西島さんが、飲食店の店長として今思うこととは。

売
上
げ
は
通
常
の
半
分
ほ
ど
ま
で
落
ち

込
み
ま
し
た
。
そ
れ
も
影
響
し
て
ス

タ
ッ
フ
の
シ
フ
ト
調
整
を
強
い
ら
れ
た
り
、

原
材
料
の
在
庫
・
廃
棄
が
出
る
な
ど
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
は
さ
ま
ざ

ま
な
と
こ
ろ
に
出
て
い
る
の
が
現
実
で
す
。

　
一
方
で
、
こ
の
状
況
に
陥
っ
た
こ
と
で
気

づ
か
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
情
報
発
信
を
行
う
こ
と
の
大

切
さ
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
常
連
の
お
客
様

も
多
く
、
経
営
も
順
調
だ
っ
た
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
し
か
し
今
で
は
、
そ
も
そ
も
お
店

が
空
い
て
い
る
の
か
も
分
か
ら
な
い
状
況
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
環

境
に
甘
え
て
い
た
こ
と
を
痛
感
し
、
開
店
情

報
だ
け
で
も
発
信
し
よ
う
と
、
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
を
開
設
す
る
な
ど
し
て
情
報
発
信
を
行

う
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
二
つ
目
は
、
お
客
様
か
ら
の
声
の
あ
り
が

た
さ
で
す
。
常
連
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
応
援

し
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
初
め
て
来

店
い
た
だ
け
る
方
も
い
て
、「
頑
張
っ
て
」
と

声
を
か
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
と
て
も
励
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
も
そ
の
声
に
応
え
、
逆
に
大
変
な

思
い
を
さ
れ
て
い
る
方
を
応
援
し
た
い
と
の

思
い
で
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
を
追
加

し
た
り
、
昔
の
メ
ニ
ュ
ー
を
復
活
さ
せ
た
り

と
試
行
錯
誤
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収
束
し

た
ら
、
ま
た
笑
顔
で
来
店
し
て
も
ら
え
る
よ

う
努
力
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
今
は
ま
ず
皆

さ
ん
に
も
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
利
用
し
て
応
援

し
て
い
た
だ
け
た
ら
あ
り
が
た
い
で
す
。

1 厨房でオーダーの入ったピザの具材を盛り付ける西島さ
ん。見た目からもおいしいと感じてもらえるよう、盛り付け
にもこれまで以上に気を配っているといいます 。
2 テイクアウトの際に商品と共に手渡しているメッセージ。
お客様への感謝とこの苦境を一緒に乗り越えていきたいと
の思いが込められています。
3 以前の看板メニューだったお好み焼き。この苦境を乗り
越えようと数年ぶりにメニューに復活させました。

西 島 俊 輔さん
現場の声

Prologue◀ テイクアウト実施店舗は
    ＱＲコードからチェックできます

2

13

@ishokuya_ikki
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市
内
の
お
店
を
応
援
し
よ
う
！

「
宮
若
市
応
援
お
食
事
・
旅
館
利
用
券
」を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

販
売
し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響

で
、売
り
上
げ
が
激
減
し
て
い
る
市
内
の
飲

食
・
宿
泊
業
を
応
援
す
る
た
め
、
前
払
い
式

の
お
食
事
・
旅
館
利
用
券
を
発
行
し
ま
す
。

　
利
用
券
を
購
入
し
て
一
緒
に
応
援
し
ま
せ

ん
か
。

●
販
売
期
間
６
月
26
日
金
ま
で

●
販
売
場
所　
宮
若
商
工
会
議
所
、
若
宮
商

工
会
、
各
店
舗

●
購
入
・
利
用
方
法　
応
援
し
た
い
店
舗
の

利
用
券
を
、
各
店
舗
ま
た
は
宮
若
商
工
会

議
所
、
若
宮
商
工
会
で
購
入
し
て
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。　

※
利
用
で
き
る
店
舗
は
、
購
入
し
た
店
舗
に

限
ら
れ
ま
す
。
店
舗
一
覧
は
、
決
ま
り
次
第

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

●
販
売
単
価

▽
一
セ
ッ
ト
五
千
円
（
五
百
円
×
十
枚
）

▽
一
セ
ッ
ト
五
千
円
（
五
千
円
×
一
枚
）

●
利
用
期
間
８
月
１
日
土
か
ら
令
和
３
年

１
月
31
日
日

※

店
舗
の
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
な
く
な
っ

た
場
合
な
ど
で
も
、
購
入
後
の
返
金
は
一
切

で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
各
店
舗
へ
の
募
金
の
み
を
希
望
す

る
場
合
は
、
宮
若
商
工
会
議
所
や
若
宮
商
工

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
氏
名
と
募
金
金
額

を
一
定
期
間
掲
示
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
宮
若
商
工
会
議
所
☎
３
２・１
２
０
０

　

若
宮
商
工
会
☎
５
２・０
６
４
０

新 型コロナウイルス感染症の感染拡大で影響を受ける市内飲
食店を応援するため、市内のテイクアウト・デリバリー店舗

を紹介するインスタグラムを開設しました。店舗情報は随時更新さ
れますので、アカウント「@tko_miyawaka」のフォローや店舗の
サービスを利用して、頑張っている飲食店を一緒に応援しませんか。
　また、フェイスブックの「宮若なび」でも情報掲載しています。
インスタグラムと併せてご覧ください。

インスタグラム「テイクアウトみやわか」
フェイスブック「宮若なび」でも紹介しています

#tko_miyawaka #宮若エール飯「
」

有益な情報を
口コミで共有してもらえたら

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
青
年
部
の
活
動
も
休
止
を
余
儀

な
く
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
状
況
の

中
で
も
テ
レ
ビ
会
議
を
通
し
て
新
た
な
事
業

を
考
え
て
い
く
な
ど
、
す
で
に
活
動
再
開
の

準
備
を
始
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
打
撃
を
受
け
、
飲
食
店
紹
介
の
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
始
め
た
の
で
す
が
、
そ
れ

を
見
て
存
在
を
知
る
人
や
知
ら
な
か
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
注
文
す
る
人
も
い
て
、
と
て
も
う

れ
し
く
、
あ
り
が
た
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

顔
見
知
り
の
人
か
ら
発
信
さ
れ
る
情
報

は
、
か
な
り
信
頼
性
の
高
い
も
の
と
な
り
ま

す
。「
あ
の
料
理
お
い
し
か
っ
た
」「
こ
ん
な

お
店
が
あ
る
ん
だ
よ
」と
い
う
有
益
な
情
報

を
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
も
ち
ろ
ん
、
口
コ
ミ
で
共
有

し
て
い
た
だ
け
る
と
、
事
業
者
の
応
援
に
も

な
る
の
で
、
ぜ
ひ
お
願
い
し
た
い
で
す
ね
。

中田  進 さん

interview

宮若商工会議所青年部  会長

既存サイトから発信される情報も
積極的に見ていただきたい

飲
食
店
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
脇
田
温

泉
街
も
相
当
な
影
響
を
受
け
て
い
る

と
い
う
の
を
耳
に
し
て
い
ま
す
。
毎
年
こ
の

時
期
に
行
っ
て
い
る
婚
活
イ
ベ
ン
ト
も
中
止

せ
ざ
る
を
得
ず
、
と
て
も
残
念
で
す
。

　
こ
の
状
況
で
重
要
性
を
感
じ
た
の
は
、「
既

存
の
も
の
を
ど
う
活
用
し
、
周
知
し
て
い
く

か
」と
い
う
こ
と
で
す
。数
年
前
に
開
設
し
た

市
内
情
報
サ
イ
ト
「
宮
若
な
び
」
で
も
、
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
情
報
を
含
め
た
飲
食
店
情
報
を

発
信
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
こ
と
を

ま
だ
知
ら
な
い
人
が
多
の
で
、
今
後
イ
ベ
ン

ト
自
粛
が
解
け
た
時
は
、
青
年
部
の
活
動
で

も
広
く
周
知
し
な
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
知
っ
て
い
る
お
店
も
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
な
ど
を
行
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

宮
若
な
び
や
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
、

ぜ
ひ
利
用
し
て
い
た
だ
け
ら
と
思
い
ま
す
。

池田 祥吾 さん
若宮商工会青年部  部長

新型コロナウイルス感染症の感染拡大以降、地元事業所の事業継続支援やテイクアウト・デリバリー事業の支援を
積極的に行っている宮若商工会議所・若宮商工会。その会員の若手で構成される青年部の代表２人に、市内事業者
の窮状や市民の皆さんへ伝えたいことなどをうかがいました。

中田ホームズ有限会社
代表取締役

サンドブラスアート
フェアリー・アート  代表

「 「

「 「

テイクアウト可能な店舗には
この旗を掲げています。

市内飲食店が作るお弁当など
を販売します。販売する飲食店
は日替わりで変わる予定です。
各店舗オリジナルのお弁当を
買って応援しませんか。
● とき　平日の正午から午後１
時まで（売り切れた場合は午後
１時を待たずに終了）

● ところ　本庁多目的ホール

市役所内でも
お弁当を販売します

テ
イ
ク
ア
ウ
ト

み
や
わ
か

宮
若
な
び



満３歳までの宮若っ
子を募集します。
７月生まれで希望者
は、６月１０日水まで
に本庁秘書広報係、
支所市民窓口係まで
お申し込みくださ
い。

３歳おめでとう！
これからも元気いっぱい
に成長してね！

田
たぐち
口新

あらた
大 ちゃん

Ｈ29年6月19日生
（宮田）

おじいちゃん・おばあちゃ
ん・ばぁば、ちぃちゃん３
歳になるよー♡大きくな
ったよ！

いつも元気いっぱいにっこ
り笑顔のだいちゃん。
これからも可愛い笑顔をた
くさん見せてね☆

我が家のお姫様にんにん
♡小悪魔スマイルにパパ
とママは、ぞっこんだよ♪
大好きよ♪

１歳の誕生日おめでとう
♡もうすぐお兄ちゃんだ
ね！２人でスクスク成長
してね♡大好き！

岩
いわした
下 千

ちすず
凉ちゃん

Ｈ29年6月6日生
（宮田）

江
えざき
﨑輝

だいや
哉ちゃん

Ｈ30年6月17日生
（鶴田）

佐
さとう
藤仁

にのん
音 ちゃん

Ｒ1年6月23日生
（沼口）

塩
しおかわ
川 烈

れお
生 ちゃん

Ｒ1年6月4日生
（本城）

杏ちゃん１歳のお誕生日
おめでとう！お兄ちゃん
と仲良くしてね♡

吉
よしだ
田杏

あんり
理 ちゃん

Ｒ1年6月17日生
（福丸）

１歳の誕生日おめでとう
♡元気いっぱい大きくな
ってね♪大好きだよ！

うちのハチャメチャ怪獣、
１歳おめでとう！大好きな
お兄ちゃんと元気に育って
ね♡

いつも可愛い笑顔で癒や
しと幸せをありがとう♡
♡家族みんな、りながだー
いすきだよ♡♡

２歳のお誕生日おめでと
う♡いつまで抱っこ～っ
て甘えてくれるかな？
湊介大好きだよ♡

西
にし
櫂
かいり
利ちゃん

Ｒ1年6月30日生
（上大隈）

畠
はたま
間梛

なぎ
ちゃん

Ｒ1年６月９日生
（鶴田）

松
まつおか
岡莉

りな
永 ちゃん

Ｈ29年6月24日生
（磯光）

湯
ゆもと
元湊

そうすけ
介 ちゃん

Ｈ30年６月５日生
（本城）

１歳おめでとう！お姉ち
ゃんとお兄ちゃんと仲良
く遊んで、元気に成長して
ね！

田
たぐち
口ひなの ちゃん
Ｒ1年6月8日生
（宮田）

広報担当がどこにでも取材に行きます！ まちの話題やイベントを紹介するこのページの名は…

新庁舎開庁記念版

▼ 宮若市役所新庁舎開庁
宮若の新たなシンボルが誕生

５月７日、宮若市役所新庁舎正面玄関前で開庁式が行われ、新
庁舎での業務がスタートしました。
開庁式では有吉市長が、「新庁舎開庁にあたり、より一層質の高

い市民サービスの実現を目指し、職員一丸となって市民の皆さん
の期待に応えていきたい」とあいさつ。関係者とともにテープカッ
トを行いました。
新庁舎は、市有林を活用することで温かみのある空間を生み出

し、各フロアは壁を極力なくしたオープンスペースとなっています。
開庁後は、早速各階に設置されたデジタルサイネージに見入る人
や、受付番号札による案内でスムーズに証明書発行を受ける人な
どが見られました。
新庁舎には、社会教育課以外のすべての部署が集約されていま

す。（社会教育課公民館・スポーツ振興係は中央公民館内、社会教育課社会教育・
文化推進係は宮若リコリス内）。庁舎両端にエレベーターを設置してい
るほか、窓口番号を大きくするなどして、わかりやすく訪れやすい
建物となるよう配慮を行っています。担当部署や場所が不明な場
合などは、１階中央付近にある総合案内へお尋ねください。

2020.5.7 Open

あなたの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報を教えてください。本庁秘書広報係 ☎ ３２・０５１２（内線２２５）まで

記念品を寄贈いただきました

国際ソロプチミスト宮若
からの寄贈品
「デジタルサイネージ」
※ 正面玄関出入口に設置予
定。写真は寄贈式の様子。

金丸在住の日本画家・森田秀樹さんの絵画「春愁」
展示場所：正面玄関出入口

　新庁舎開庁のお祝いとして、２団体（トヨタ自動
車九州株式会社様、国際ソロプチミスト宮若様）
と２名（石原祥窯 石原祥嗣様、日本画家 森田秀樹
様）から記念品を寄贈いただきました。
　これらの記念品は庁舎内に設置・展示していま
す。（場所は各写真下に掲載しています）。来庁の際は、ぜ
ひご覧ください。
　また、開庁にあわせ、事業者や関係者の皆さま
から多くの祝花や祝電などもいただきました。あり
がとうございました。

上有木在住の陶芸家・石原
祥嗣さん（石原祥窯）の作品
「直弧文銀彩瓷器」
設置場所：応接室前展示棚
（３階）

トヨタ自動車九州株式会社
寄贈の絵画「雲海」。
レクサス車塗装の吹き付け
技能を駆使して製作されて
います。
設置場所：多目的ホール
（１階）
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皆さんの生活に直結する制度やイベントを紹介する
コーナーです

みやわか・もっと市政情報

11

宮若市中小企業等緊急支援金制度

防災情報の明確化

【新型コロナウイルス感染症緊急支援策】
中小企業などへ支援金を給付します

【ハザードマップで災害リスクの確認を】
災害に備えましょう

● 問い合わせ　本庁商工振興係☎32・０５１９

● 問い合わせ　本庁防災安全係☎32・０５１1

2020 年 6月号

マイナンバーカードを作りませんか

水洗便所等改造補助金

マイナンバーカードを作りませんか

【公共下水道への接続はお早めに】
水洗便所等改造補助金を交付します

● 問い合わせ　本庁市民係☎32・０５１４

● 問い合わせ　本庁下水道課管理係☎32・３１５９

め
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
リ
ス
ク
が
高
く
な

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
市
が
発
行
し
て
い
る
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
で
自
宅
の
災
害
リ
ス

ク
な
ど
を
確
認
し
、
避
難
が
必

要
な
場
合
は
、
建
物
の
二
階
な

ど
へ
の
避
難（
垂
直
避
難
）や
、
車

中
泊
避
難
、
親
戚
や
知
人
の
家

な
ど
へ
の
避
難
も
ご
検
討
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
避
難
す
る
場
合

は
、
準
備
し
て
い
る
携
行
品
に

加
え
、
マ
ス
ク
な
ど
の
衛
生
用

品
も
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

災
害
に
備
え
て
、
防

災
情
報
は
警
戒
レ

ベ
ル
を
つ
け
て
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。
情
報
を
正

し
く
理
解
し
て
、適
切
な
行
動

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

避
難
所
な
ど
で
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

　
災
害
時
な
ど
で
避
難
所
と
し

て
使
用
し
て
い
る
体
育
館
な
ど

の
屋
内
施
設
は
、「
３
密
」
に

当
て
は
ま
る
可
能
性
が
あ
る
た

警戒レベル 避難行動など 避難情報など

警戒レベル５
（最大警戒レベル）

すでに災害が発生している状況です。
命を守る最善の行動をとりましょう。

災害発生情報
※市町村が発令

警戒レベル４

速やかに避難所へ避難しましょう。
避難所までの移動が危険と思われる場合は、
近くの安全な場所や自宅内のより安全な場
所へ避難しましょう。

避難勧告
避難指示（緊急）
※市町村が発令

警戒レベル３
避難に時間が必要な人（高齢者や障がい者、
乳幼児など）とその支援者は避難を開始し、
その他の人は避難の準備を整えましょう。

避難準備・高齢者等
避難開始

※市町村が発令

警戒レベル２ 災害に備え、ハザードマップなどで行動を
確認しましょう。

注意報
※気象庁が発表

警戒レベル１ 災害への心構えを高めましょう。 早期注意情報
※気象庁が発表

災害の警戒レベルと避難行動・避難情報

※ 情報は警戒レベルの順で発表されるとは限りません。身の回りで危険を感じたら、市
の避難に関する発令を待たずに自主避難を開始してください。

マイ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作

る
と
、
行
政
手
続
き
の

一
部
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行

え
る
よ
う
に
な
る
ほ
か
、コン
ビニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
住
民
票
な
ど
を

発
行
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

（
宮
若
市
の
場
合
）

　
申
請
に
は
20
分
程
度
必
要
で

す
。
月
曜

日
や
午
前

中
は
窓
口

が
混
雑
す

る
た
め
、
で

き
る
だ
け

他
の
時
間

帯
・
曜
日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
来
庁
時
に
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た

め
「
三
密
」
を
避
け
、マス
ク
の

着
用
な
ど
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
方
法
な
ど

　

申
請
時
に
四
桁
の
数
字
の
み

の
暗
証
番
号
と
、
六
桁
以
上
十

六
桁
以
下
の
英
数
字
の
暗
証
番

号
を
決
め
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

顔
写
真
は
、
申
請
窓
口
で
撮

影
で
き
ま
す
。
ま
た
顔
写
真
を

持
参
す
る
場
合
は
、
規
格
内
の

も
の（
縦
四・五×
横
三・五
セ
ン
チ
で
六ヶ

月
以
内
に
撮
影
し
た
正
面
、
無
帽
、
無

背
景
の
も
の
）を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

●
申
請
時
間   

　

平
日
、午
前
10
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で

●
申
請
窓
口
（
６
月
11
日
か
ら
）

　
本
庁
市
民
係

●

申
請
者　
本
人（
任
意
代
理
人

に
よ
る
申
請
は
不
可
）

※
十
五
歳
未
満
の
人
や
成
年
被

後
見
人
は
、
必
ず
法
定
代
理
人

が
同
行
し
て
く
だ
さ
い
。

●

必
要
な
も
の
▽
通
知
カ
ー

ド（
申
請
時
に
回
収
し
ま
す
）▽
本

人
確
認
書
類

※
本
人
確
認
書
類
は
、
官
公
署

か
ら
発
行
さ
れ
た
顔
写
真
付
の

証
明
書
い
ず
れ
か
一
点
（
運
転
免

許
証
な
ど
）、
ま
た
は
、
健
康
保
険

証
、
介
護
保
険
証
、
社
員
証
、

学
生
証
（
顔
写
真
付
）、
本
人
名
義

の
預
金
通
帳
な
ど
か
ら
二
点
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
請
後
の
受
取
方
法

　

申
請
か
ら
二
カ
月
後
ま
で
に
、

本
人
限
定
郵
便（
特
例
型
）で
送
付

し
ま
す
。
郵
便
局
か
ら
通
知
書

が
届
い
た
後
、
希
望
日
を
連
絡

し
、
自
宅
か
郵
便
窓
口
で
お
受

け
取
り
く
だ
さ
い
。（
本
人
確
認
書

類
の
提
示
が
必
要
）

　
な
お
、
申
請
時
に
必
要
書
類

が
不
足
し
て
い
る
場
合
は
、　
郵

送
で
送
付
で
き
な
い
た
め
、
再
度

来
庁
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

自
己
資
金
で
家
庭
内

の
排
水
設
備
工
事

を
行
い
、
公
共
下

水
道
へ
接
続
し
た
場
合
に
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
や
補
助
金
額
な
ど

　
申
請
書
類
や
対
象
工
事
な
ど

の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
対
象
次
の
す
べ
て
を
満
た

す
も
の

▽
く
み
取
り
便
所
を
水
洗
便

所
に
改
造
、
ま
た
は
浄
化
槽

を
廃
止
し
て
公
共
下
水
道

に
接
続
す
る
工
事
で
あ
る
こ

と
▽
市
税
や
下
水
道
受
益

者
負
担（
分
担
）金
を
滞
納
し

て
い
な
い
こ
と
▽
公
共
下
水

道
へ
の
接
続
が
可
能
に
な
っ

た
日
か
ら
三
年
以
内
に
完

了
す
る
工
事
で
あ
る
こ
と
▽

官
公
庁
や
会
社
な
ど
の
法

人
で
な
い
こ
と

●
補
助
金
額
便
槽
一
個
、
浄

化
槽
一
基
に
つ
き
二
万
円

公
共
下
水
道
が
使
用
で
き
る

区
域
を
拡
大
し
ま
し
た

【
宮
田
、本
城
、金
丸
の
一
部
】

　
宮
田
、本
城
、金
丸
の
各
地
区

の
一
部
で
下
水
道
が
使
用
で
き

る
区
域
が
拡
大
し
ま
し
た
。
拡

大
し
た
区
域
は
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
担
当
窓
口
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
快
適

で
住
み
よ
い
地
域
を
目
指
し

て
、
積
極
的
に
公
共
下
水
道
の

整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
だ

下
水
道
に
接
続
さ
れ
て
い
な
い

皆
さ
ん
は
、
一
日
も
早
い
接
続

を
お
願
い
し
ま
す
。

公
共
下
水
道
に

接
続
す
る
メ
リ
ッ
ト

　

公
共
下
水
道
に
接
続
す
る

こ
と
で
、
家
庭
の
台
所
や
風
呂

場
な
ど
か
ら
の
生
活
雑
排
水
が

側
溝
な
ど
に
流
れ
な
く
な
り
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
悪
臭
や
蚊
、

ハ
エ
な
ど
の
発
生
源
が
な
く
な

り
、
清
潔
で
快
適
に
過
ご
せ
る

ま
ち
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
川
や
海
の
水
質
を
守

る
こ
と
に
な
り
、
環
境
保
全
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

便槽１個、浄化槽１基につき２万円
を交付します。

新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ

ル
ス
感

染
症
に
関
す
る
市

独
自
の
支
援
策
と
し

て
、
事
業
に
影
響
を

受
け
て
い
る
中
小
企
業

や
個
人
事
業
主
へ
緊
急

支
援
金
を
給
付
し
ま
す
。

申
請
用
件
な
ど

●
対
象
中
堅
・
中
小
法
人
、個

人
事
業
者
、医
療
法
人
、農

業
法
人
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど

●

給
付
条
件

令
和
２
年
１

月
以
降
、
申
請
月
の
前
月

ま
で
の
期
間
の
う
ち
、
ひ

と
月
の
売
上
が
前
年
同
月

比
三
十
パ
ー
セ
ン
ト
以
上

五
十
パ
ー
セ
ン
ト
未
満
減

少
し
た
月
が
あ
る
こ
と

※

ひ
と
月
の
売
上
減
少
率
が

五
十
パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え
て

い
る
月
が
一
度
で
も
あ
る
場
合

は
、国
の
支
援
策「
持
続
化
給

付
金
」を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●

給
付
額
▽
法
人
＝
最
大

三
十
万
円
▽
個
人
事
業
主

＝
最
大
十
五
万
円

※
昨
年
一
年
間
の
売
上
か
ら
の

減
少
分
が
上
限
額
で
す
。
給
付

は
一
回
限
り
で
審
査
が
あ
り
ま

す
。

な
お
、
申
請
時
点
で
国
の
支

援
策
「
持
続
化
給
付
金
」
の
対

象
に
な
っ
て
い
る
場
合
は
こ
の

支
援
金
の
対
象
外
で
す
。

申
請
方
法
な
ど

●

申
請
方
法　
原
則
、
郵
送

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
請
様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て

必
要
事

項
を
記

入
し
、

必
要
書

類
を
同

封
し
て
本
庁
商
工
振
興
係

ま
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
必
要
書
類
の
詳
細
な
ど
は
掲

載
し
て
い
る
申
請
要
領
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
申
請
期
限　
令
和
３
年
１
月

29
日
金
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みやわか・もっと市政情報
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耕作不利農地への補助制度情報公開などの運用状況

水道料金・下水道使用料などの納付相談人権問題

耕作不利農地を改善する事業へ最大３０万円の
補助を行います【実施前に申請が必要です】

開かれた市政の推進のために
情報を公開しています

● 申込み・問い合わせ
　本庁農業土木係☎32・0799● 問い合わせ　本庁総務係☎32・０５１１

● 問い合わせ
　本庁水道課業務係☎32・１００５
　本庁下水道課管理係☎32・３１５９

人権問題 情報公開などの運用状況 水道料金・下水道使用料などの納付相談 耕作不利農地への補助制度

情
報
公
開
制
度
は
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら

の
請
求
に
応
じ
て

市
が
保
有
す
る
情
報
を
公
開
す

る
制
度
で
す
。

●
対
象
情
報
実
施
機
関
の
職

員
が
職
務
上
作
成
し
、ま
た

は
取
得
し
た
文
書
な
ど
で
、

当
該
実
施
機
関
が
保
有
し
て

い
る
も
の（
す
で
に
一
般
に
公
開

し
て
い
る
も
の
は
除
き
ま
す
）

●

令
和
元
年
度
運
用
状
況

表
１
、２
の
通
り
で
、
不
服

申
立
て
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

個
人
情
報
保
護
制
度
の

運
用
状
況

　

個
人
情
報
保
護
制
度
と
は
、

市
が
保
有
し
て
い
る
個
人
情
報

の
開
示
を
求
め
る
権
利
を
明
ら

か
に
し
、
個
人
の
権
利
利
益
が

保
護
さ
れ
る
よ
う
、
適
正
な
取

り
扱
い
を
定
め
た
制
度
で
す
。

●

令
和
元
年
度
運
用
状
況

開
示
請
求
は
三
件
あ
り
、
開

示
が
二
件
、
不
存
在
が
一
件

で
し
た（
不
服
申
立
て
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
）

●

公
開
手
数
料　
無
料
（
写
し

を
求
め
る
場
合
、
コ
ピ
ー
代
は
請

求
者
の
負
担
）

※ 適用日（旧宮田町は平成９年４月１日、旧若宮町は平成１２年４月１日）以降に作成、取得した情報の
公開を「請求」、適用日以前に作成、取得した情報の公開を「申出」とします。

令和元年度情報公開制度運用状況（表２）

区分 件数合計
決定内容

開示 部分開示 非開示 不存在

請求 ２４ １３ １０ １ ０

申出 ０ ０ ０ ０ ０

区分 件数
合計

実施機関

市長部局 教育委員会 議会

請求 ２４ １８ ２ ４

申出 ０ ０ ０ ０

令和元年度情報公開制度運用状況（表１）

※ １件の請求で複数の決定をしているものがあるため、開示請求件数と決定内
容の合計は一致しない場合があります。

市
内
で
耕
作
す
る
こ

と
が
不
利
な
農
地

（
面
積
が
狭
小
、
湧
水

に
よ
る
湿
田
化
な
ど
）の
条
件
を
改

善
す
る
た
め
に
、
所
有
者
や
耕

作
者
が
実
施
す
る
事
業
へ
補
助

を
行
い
ま
す
。
補
助
額
の
上
限

は
三
十
万
円
で
す
。

補
助
の
要
件
な
ど

【
補
助
を
受
け
区
画
整
理
な
ど

を
行
っ
た
農
地
は
対
象
外
】

●
対
象
と
な
る
農
地

①
面
積
が
狭
小
、
湧
水
に
よ

る
湿
田
化
な
ど
、
耕
作
を
行

う
こ
と
が
不
利
な
農
地　

　
②
現
況
が
田
・
畑
の
農
地

③
事
業
実
施
に
よ
り
今
後
継

続
的
に
耕
作
す
る
農
地

④
同
一
年
度
内
で
、
同
じ
種

類
の
補
助
事
業
な
ど
を
利

用
し
な
い
農
地

⑤
過
去
に
補
助
事
業
に
よ
り

区
画
整
理
な
ど
を
行
っ
て
い

な
い
農
地　

●
対
象
と
な
る
事
業

耕
作
不
利
農
地
の
改
善
の
た

め
に
農
業
者
が
行
う
事
業

（
農
地
の
区
画
拡
大
、
暗
渠
排
水

設
置
、
湧
水
処
理
な
ど
）

●
対
象
と
な
る
経
費

工
事
費
な
ど（
自
力
施
工
の
場

合
は
、
資
材
費
の
み
対
象
）

●

補
助
額

経
費
の
五
割（
上

限
三
十
万
円
）

●
申
請
方
法　
印
か
ん
と
必
要

書
類
を
準
備
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
は
、
事
業
実
施
前

後
と
、変
更
時
に
必
要
で
す
。

必
要
書
類
な
ど

●
事
業
実
施
前　
　

▽
申
請
書
▽
位
置
図
（
施
工
概

要
も
含
む
）
▽
写
真（
耕
作
が
不

利
な
状
況
の
わ
か
る
写
真
・
着
工

前
の
全
景
写
真
）
▽
工
事
費（
資

材
費
な
ど
）の
見
積
書
の
写
し

▽
確
約
書

●
変
更
時
▽
申
請
書
▽
事

業
実
施
前
の
提
出
書
類
の

う
ち
変
更
の
あ
っ
た
も
の

●
事
業
実
施
後　
　

▽
申
請
書
▽
位
置
図（
施
工
概

要
も
含
む
）▽
写
真（
施
工
状
況

写
真
・
完
成
後
写
真
）▽
工
事
費

（
資
材
費
な
ど
）の
領
収
書
の

写
し
▽
市
へ
の
請
求
書

※
他
に
も
追
加
書
類
の
提
出
が

必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申請は事業実施前と実施後に
必要です。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
対
す

る
恐
怖
心
と
、外
出

自
粛
や
経
済
的
な
生
活
不
安

な
ど
に
よ
る
精
神
的
ス
ト
レ
ス

か
ら
、全
国
で
差
別
な
ど
が
起

こ
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、長
期
の
外
出
自
粛
で

閉
鎖
的
な
環
境
と
な
り
や
す

く
、家
庭
内
で
D
V
や
虐
待
が

増
加
・
深
刻
化
す
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
内
容
に
応
じ
て
電
話

で
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、
早
期
解
決
の
た
め
、

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

困
難
な
時
こ
そ

み
ん
な
で
助
け
合
い
を

　
患
者
や
医
療
従
事
者
、そ
の

家
族
、罹
患
者
の
出
た
会
社
や

学
校
等
の
関
係
者
に
誹
謗
中
傷

の
電
話
や
メ
ー
ル
、心
な
い
言

動
、差
別
的
な
扱
い
を
す
る
こ

と
は
、重
大
な
人
権
侵
害
に
当

た
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
時
期
だ
か
ら
こ

そ
、
み
ん
な
が
助
け
合
っ
て
、

支
え
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

差
別
を
な
く
し
て
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
ま
ん

延
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
５
月
以
降
で
家
を
新

築
・
改
修
し
た
人
や
、水
道
・
下

水
道
が
整
備
さ
れ
た
地
区
で
ま

だ
加
入
し
て
い
な
い
人
は
、こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

※
水
道
の
蛇
口
は
こ
ま
め
に
閉

め
る
な
ど
、
節
水
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

水
道
に
加
入
す
る
場
合
の

手
続
き
な
ど

　
新
築
に
伴
い
新
た
に
水
道
管

を
布
設
す
る
場
合
（
新
設
）
や
改

築
等
に
伴
い
水
道
管
の
布
設
替

え
や
メ
ー
タ
ー
の
口
径
を
大
き

く
す
る
場
合
（
改
造
）
は
、
宮
若

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
各
申

請
に
は
手
数
料
、
新
設
時
に
は

メ
ー
タ
ー
口
径
に
応
じ
て
加
入

金
が
必
要
で
す
。

　
詳
細
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で

一
時
的
に
水
道
料
金
、

下
水
道
使
用
料
・
下
水

道
事
業
受
益
者
負
担

金
の
支
払
い
が
困
難
な

場
合
は
支
払
期
限
を
延
長
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
希
望
す
る
場
合
は
、
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
水
道
料
金
は
水
道
課
業
務

係
、下
水
道
使
用
料
・
下
水
道

事
業
受
益
者
負
担
金
は
下
水

道
課
管
理
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。安

心
し
て
利
用
で
き
る

水
道
水
に
変
え
ま
せ
ん
か

　
旧
若
宮
地
区
で
は
、
新
築
や

改
修
な
ど
に
よ
っ
て
平
成
３０
年

度
に
三
十
一
件
、令
和
元
年
度
は

三
十
六
件
の
水
道
新
規
加
入
が

あ
り
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
に
お
届
け

す
る
水
道
水
は
、水
道
法
に
よ
っ

て
定
め
ら
れ
た
厳
し
い
水
質
基

準
を
満
た
し
て
い
る
安
全
で
お

い
し
い
水
で
す
。

　
沼
口
、
水
原
、
金
丸
、
福
丸・

竹
原
・
山
口
・
高
野
の
一
部
で
は

す
で
に
利
用
で
き
ま
す
の
で
、ご

利
用
く
だ
さ
い
。

水道料金や下水道使用料などの支払いが
困難な場合はご相談ください

名称 受付内容 電話番号

みんなの人権１１０番 人権相談 ☎０５７０・００３・１１０

ＤＶ相談ナビ 配偶者からの暴力 ☎０５７０・０・５５２１０

児童相談所 子どもの虐待 ☎１８９

本庁地域包括支援センター 高齢者の虐待 ☎33・3456

相談先

１人で悩まず、事態が深刻化する前に
お早めにご相談ください。

差別や虐待で悩んだ時は
１人で悩まずご相談ください ● 問い合わせ　本庁人権福祉係☎32・0765
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今月の健康

2020 年 6月号

● とき　７月２日木、午前９時３０分から１１時３０
分まで、午後０時３０分から４時まで

※ 新型コロナウイルス感染症対策をとりながら実
施します。ご理解ご協力をお願いします。
● ところ　マリーホール宮田
● 主催　宮若市献血推進協議会
● 協賛　宮若ライオンズクラブ
● 問い合わせ　本庁健康対策係☎３２・１１７７

特定健診などの情報は保健事業カレ
ンダーにも掲載しています。
詳しくはお問い合わせください。 Health Info.宮若市　保健事業 検索

精神障がいのあ
る家族の悩みを身
内だけで抱えてい
ませんか。
　同じように悩み、
いろいろなことを
経験してきた家族
や相談員が電話相
談に応じます。
● とき　毎週金曜日、午後１時から４時まで
● 対象　統合失調症、うつ病、発達障がいなど心の病が
ある人の家族

● 相談ダイヤル　☎０８０・４２７９・２９７０
※ 面談による相談もできる場合があります。希望する場合
は事前に予約してください。
● 問い合わせ　福岡県精神保健福祉会連合会☎０９２・
２９２・０５６０

男性 女性

年齢 １７歳～６９歳 １８歳～６９歳

体重 ５０キログラム以上

最高血圧 ９０ mmHg以上

回数 年間３回以内 年間２回以内

【高齢者や幼児は特に危険です】
熱中症に注意してください

熱中症は、気温などの環境条件
だけでなく、体調や体が暑さに慣
れていないことなどが影響して起
こります。気温がそれほど高くな
い日でも、湿度が高い日や風の弱
い日、体が暑さに慣れていない時
は注意が必要です。
　また、温度に対する感覚が弱く
なる高齢者や、体温調節機能が十
分に発達していない幼児は特に注

意が必要です。室内には温度計を
置き、こまめに水分を補給するこ
とを心がけましょう。
【マスク熱中症にも注意を】
マスクを着用すると、体内に熱が

こもりやすく、マスク内の湿度が上
がることでのどの渇きに気づきに
くくなる傾向にあります。こまめな
水分補給や適切な冷房使用などを
いつも以上に心がけましょう。

　新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、６月に予定して
いた「にこにこ運動教室」を中
止します。
　７月以降は、感染防止対策
を徹底し、終息するまでの間、
定員を１５人として実施する予
定です。予約方法などの詳細は広報７月号でお知らせします。
　また、感染拡大状況によっては７月以降も中止とする場合があ
ります。

【にこにこ運動教室とは】
　運動指導員が指導し、集団で行う運動教室です。ストレッチや
簡単なエアロビクスなどを取り入れながら、楽しく体を動かすこ
とができます。毎月指定した月曜日と金曜日に実施しています。
● 対象　市内在住の２０歳以上の人。
● 問い合わせ　本庁健康対策係☎３２・１１７７

６月のにこにこ運動教室は
中止します【７月からは予約制に】

血液が足りません
献血へのご協力を

【精神障がいでお悩みの人へ】
「心の相談電話」へ相談しませんか

※６５歳から６９歳の人は、６０歳から６４歳までに献血の経
験がある人に限り献血できます。

発症の主な症状
めまい、たちくらみ、汗が止まらない、頭痛、吐き気、
体がだるい、意識がない、けいれん、
呼びかけに対しての返事がおかしい

予防法
・日傘や帽子を使用する　・涼しい服装を心がける

・水分や休憩はこまめにとる ・日陰を利用する

■ 熱中症の症状や予防方法

子宮頸がん・乳がん無料検診

７月の総合健診（特定健診・がん検診）

　
日
本
人
の
死
因
第
一
位
で
あ
り
、
二
人
に
一
人
が
患

う
と
さ
れ
る
の
が「
が
ん
」で
す
。

　

が
ん
が
原
因
で
死
亡
す
る
人
を
減
ら
す
た
め
に
、

市
で
は
、
二
十
一歳
と
四
十
一
歳
の
女
性
を
対
象
と
し

て
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
の
無
料
検
診
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●

子
宮
頸
が
ん
検
診

二
十一歳
の
女
性

（
平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
12
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）

●

乳
が
ん
検
診

四
十一歳
の
女
性

（
昭
和
54
年
４
月
２
日
か
ら

昭
和
55
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）

※
対
象
と
な
る
人
へ
は
、
６
月
初
旬
に
ク
ー
ポ
ン
券
を

送
付
予
定
で
す
。
詳
細
は
、
ク
ー
ポ
ン
券
に
同
封
さ

れ
て
い
る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
本
庁
健
康
対
策
係

☎
３
２・１
１
７
７

各
種
検
診
は
、
み
や
わ
か
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
の

対
象
で
す
。

　
健
診
の
対
象
者
や
料
金
な
ど
は
、
令
和
２
年
度
保

健
事
業
カ
レ
ン
ダ
ー
や
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●

と
き　
７
月
19
日
日
、
20
日
月

●

受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら

10
時
30
分
ま
で

※

混
雑
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間

を
区
切
っ
て
ご
案
内
し
ま
す
。

●

と
こ
ろ
マ
リ
ー
ホ
ー
ル
宮
田

●

健
診
項
目　
基
本
健
診
、
特
定
健
診
、
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査
、
胃
が
ん
検
診
、
肺
が
ん
検

診
、
大
腸
が
ん
検
診
、
前
立
腺
が
ん
検
診
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診
、
歯
科
健

診（
19
日
日
の
み
）、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診（
19

日
日
の
み
）

●  

予
約
期
間

　
【
電
話
】
６
月
15
日
月
か
ら
19
日
金
ま
で

【
は
が
き
】
６
月
15
日
月
必
着

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ　
本
庁
健
康
対
策
係

　
☎
３
２・１
１
７
７

会場はマリーホール宮田、歯科健診・骨粗しょう症検診もあります

General medical
examination
Cancer screening

子宮頸がん・乳がん無料検診
７月の総合健診

【
無
料
検
診
の
対
象
者
】

保健事業カレンダー
は、広報３月号と一
緒に配布しています。
パレットや市役所で
も配布しています。

総合健診は新型コロナウイルス
感染拡大防止のため中止や人
数制限を行うことがあります。
あらかじめご了承ください。
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宮若いきいきスポーツクラブ会員募集
｢いきいきスポーツクラブ｣ は、スポーツを楽しみながら、健康で明るく、充実した生活を送ることを目的に活動をしています。
また、体験参加も随時受け付けています。詳しい内容についてはお問い合わせください。

● 問い合わせ  いきいきスポーツクラブ事務局 ☎ ０９０・７４４６・８６８６（三嶋）

Lifelong Study Scope
生涯学習スコープ

教室名 実施日・ところ（６月１０日～７月１０日実施分） 時間

太極拳教室 ６月１２日金、２６日金（B＆G） 午後１時３０分から３時まで

バドミントン教室
６月１２日金、２６日金（市民体育館）
６月１９日金、７月３日金（B＆G）

午後２時から３時３０分まで

スポーツ吹矢教室 ６月１５日月、７月６日月（B＆G） 午後１時３０分から３時まで

ヨガ教室 ６月１５日月、７月６日月（B＆G） 午後８時から９時３０分まで

フォークダンス教室 ６月１６日火、７月７日火（B＆G） 午後１時３０分から３時まで

健康体操教室 ６月１８日木、７月９日木（B＆G） 午後１時３０分から２時３０分まで

子ども体操教室 ６月２１日日、７月５日日（B＆G） 午前１０時から１１時３０分まで

ウォーキング教室 ６月２２日月（B＆G） 午後１時３０分から２時３０分まで

若さを保つ運動教室
毎週水曜日
（西鞍の丘総合運動公園クラブハウス）

午後１時３０分から２時３０分まで

親子
バドミントン教室 毎週土曜日（市民体育館） 午前１０時から１１時３０分まで

宮若いきいきスポーツクラブ会員募集
｢いきいきスポーツクラブ｣ は、スポーツを楽しみながら、健康で明るく、充実した生活を送ることを目的に活動をしています。
また、体験参加も随時受け付けています。詳しい内容についてはお問い合わせください。

バドミントン教室

スポーツ吹矢教室

フォークダンス教室

ウォーキング教室

若さを保つ運動教室

バドミントン教室

このページで紹介している宮若いきいきスポーツクラブの教室の日程は５月２２日金時点での情報
です。今後のコロナウイルス感染拡大状況などによっては、実施を取りやめる場合があります。
最新の実施情報は、いきいきスポーツクラブ事務局☎０９０・７４４６・８６８６（三嶋）までお問い合
わせください。

Ｂ＆Ｇ海洋センタープールの開館を
延期します

新型コロナウイルス感染拡大防止へ

　新型コロナウイルス感染
症の感染拡大状況などから、
例年６月１日から開館してい
るＢ＆Ｇ海洋センタープー
ルの開館日を延期します。
　延期後の開館日は、今後の感染拡大状況などを踏まえて
決定し、市公式ホームページなどでお知らせします。
● 問い合わせ　本庁公民館・スポーツ振興係☎３２・０１２３

今年度のカローリング大会と
ドッヂビー大会は中止します

新型コロナウイルス感染拡大防止へ

　毎年６月、７月に開催して
いるカローリング大会とドッ
ヂビー大会は、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のた
め今年度の開催を中止しま
す。参加を予定していた皆さんには申し訳ありませんが、
ご理解をお願いします。
● 問い合わせ　本庁公民館・スポーツ振興係☎３２・０１２３

社会教育施設などの利用可否をお知らせします

施設の一部が利用可能に

● 問い合わせ ▷スポーツ関連施設・中央公民館などに関
すること＝本庁公民館・スポーツ振興係☎３２・０１２３

   ▷図書館や文化施設に関すること＝本庁社会教育・文化
推進係☎３２・３２１０ ▷若宮コミュニティセンター「ハー
トフル」に関すること＝支所市民窓口係☎５２・１１１３

　新型コロナウイルス感染症について緊急事態宣言が発
出されて以降、使用や利用申請などを中止していた社会教
育施設の一部が条件付きで利用できるようになりました。
　新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、ご理
解ご協力をお願いします。

施設名 利用可否 利用条件

Ｂ＆Ｇ海洋センター（体育館・テニスコート）、市民体育館、
市民体育館横テニスコート、市民グラウンド、柔剣道場、市民球技場、
西鞍の丘総合運動公園、光陵グリーンパーク（トレーニングルーム以外）、
学校開放における体育館・運動場（旧宮田中、旧宮田西中、旧若宮小、

旧吉川小、旧笠松小）

利用可能

①こまめに換気を行う（屋内施設）
②人と人との間隔をとる
③近距離での会話や大声での発言をでき
るだけ控える
④接触プレーを伴う競技は中止

中央公民館、中央公民館若宮分館、山口コミュニティセンター
生涯学習センター「宮若リコリス」

利用可能
※ 調理室は利用不可

①②③に加え、各室の利用可能人数を通
常の半数以下とする

宮田文化センター、マリーホール宮田、
笠松研修センター（なびきホール）

利用可能
※ 調理室は利用不可

①②③に加え、各室の利用可能人数を通
常の半数以下とする。ただし、宮田文化
センターは１９３人以内（通常５９７人）、マ
リーホール宮田で観覧席を使用する場合
は１００人以内（通常３００人）

竹原古墳、石炭記念館 利用可能 施設内（室内）への入室人数を制限

市立図書館（リコリス本館・ハートフル分館） 利用可能 館内での利用制限を実施

若宮コミュニティセンター「ハートフル」健康増進室、
光陵グリーンパーク「トレーニングルーム」、

学校開放における体育館・運動場（宮若西中、宮若東中、宮若西小、宮田小、
宮田東小、宮田南小、宮田北小）

利用不可

2020 年 6月号

■ 主な社会教育施設などの利用可否 ※ 今後の状況によっては変更になる場合があります。
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大切な人との別れはつ
らいもの。思い出の中
で、いつでも一緒にい
ると感じられることを
優しく語りかけてくれ
る絵本です。

『世界を変えた１５のたべもの』
文 ▼ テレサ・ベネイテス
出版 ▼ 大月書店

トマトやジャガイモなどの
食べ物は、どこで生まれ、
なぜ世界中で食べられる
ようになったのか。その
冒険物語をイラスト付き
で楽しく学べる１冊です。

『全国  大人になっても　
行きたいわたしの絵本めぐり』
出版 ▼ Ｇ．Ｂ．

絵本の世界を体感できる
場所に行きたいと思った
ことはありませんか。この
本では、絵本の世界を体
験できる１１９の場所を紹
介します。

『ドラえもんを本気でつくる』
著者 ▼ 大澤正彦
出版 ▼ PHP研究所

ドラえもんの開発に取り
組む著者によるロボット
未来論。どうすればドラえ
もんが作れるのか、分か
りやすく解説してくれる
人工知能の入門書です。

『おもいではきえないよ』
作 ▼ ジョセフ・コエロー
出版 ▼ 文研出版

現代生活に残る単位の
名残（畳数や坪数など）
や、フィートやポンドな
ど、世界中にある身体
基準の単位についての
豆知識も掲載していま
す。

『忙しい人のためのきほんの料理』
著者 ▼ 大庭英子
出版 ▼ KADOKAWA

「むりせずおいしく!」を
かなえる、忙しいあなた
のためのレシピブック。
人気の定番メニューも厳
選して紹介。必ずおいし
く作れるレシピ集です。

『サブキャラたちのグリム童話』
著者 ▼ 斉藤 洋
出版 ▼ 偕成社
配架場所 ▼ リコリス本館 ・一般書架

新
刊
情
報

注
目
の

毎
月
発
売
さ
れ
る
新
刊
の
中
か
ら

図
書
司
書
セ
レ
ク
ト
の
本
を
お
届
け
し
ま
す
。

新
刊
チ
ェ
ッ
ク
の
参
考
に
ど
う
ぞ
。

グリムといえば、白雪姫やブレーメンの音楽
隊など一度は聞いたことがある昔話を書いた
兄弟作家です。あらすじを何となく覚えてい
て話せる人も多いのではないでしょうか。
内容を聞いた時は「ウソでしょ」と疑っても、
本として読むと本当だと納得してしまいます。
ところが、納得がいっていないのが物語に登
場した脇役たち。どうやら事実とは違う風に
伝わってしまっていたようです。
彼らだからこそ知る真実、今まで語られたこ
とのない物語のその後を打ちあけます。

『ニッポンのサイズ図鑑』
出版 ▼ 淡交社

2020 年 6月号

● おはなし会　 ６月は中止します。（新型コロナウイルス感染症感染防止のため）

● 朝のおんがく図書館　６月４日木、１３日土、２０日土、２３日火、午前９時５０分から１０時１０分まで

● 休館日　６月８日月、１５日月、２２日月、２５日木、２９日月

Information

図
書
館
が
使
い
や
す
く
な
り
ま
し
た
！

緊
急
事
態
宣
言
発
出
に
伴
う
約
二
カ
月
の
休
館
の
間
に

皆
さ
ん
が
使
い
や
す
く
な
る
よ
う
さ
ま
ざ
ま
な
変
更
を
行
い
ま
し
た
。

中
に
は
、
排
架
場
所
を
変
更
し
て
い
る
本
も
あ
り
ま
す
。

見
つ
か
ら
な
い
時
な
ど
は
、
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

新設コーナーをPick Up !

家づくりコーナー

住宅を新築、リフォーム、リノベーショ
ンする時に役立つコーナーです。
住宅ローンやＤＩＹの本などバラバラ
に配置されていた本をまとめています。

工業支援コーナー

技術書、トヨタ自動車関連書を取りま
とめたコーナーです。技術や考え方な
ど、工業に携わる人の役に立つ本が多
くあります。

★

貸出カウンター

  家づくりコーナー・工業支援コーナー

【そのほかに変わったところ】
① 園芸コーナーを家づくりコーナーの横に移動しました（リコリス本館）
② ＣＤコーナーをジャンルごとに並べ替えました（リコリス本館）
③ 地域資料コーナーの本を市町村ごとで探せるよう並べ替えました（リコリス本館）
④ リコリス本館とハートフル分館の本を一部入れ替えました
⑤ 外国人向け日本語学習資料コーナーを新設しました（リコリス本館）
⑥ 館内の案内表示を見やすく改善しました（リコリス本館）
⑦ＹＡライトノベルコーナーを拡充しました。（リコリス本館）

★ 新刊フェアを開催します ★

休館中に入荷した約１，７００冊
（リコリス本館１，０００冊、ハートフ
ル分館７００冊）の新刊書を一挙
に展示します。
さまざまなジャンルの本があ
りますので、お気に入りの１
冊を見つけてみませんか。

開館時間など
の最新状況は、

図書館ホーム
ページからご
確認ください！
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ふるさと納税返礼品提供事業者
を募集します

　宮若市の魅力発信につながる特産
品やサービスを、返礼品として提供
する事業者を随時募集しています。
　ポータルサイトへの掲載や、お礼
品送付時にパンフレットを同封する
など、ふるさと納税を通じて全国に
宮若と特産品をPRしませんか。
※ 応募したすべてが採用されるとは
限りませんのでご了承ください。
● 応募要件など　市内で栽培や製
造、施設運営などをしている必要
があります。また、返礼品は総務
省の示す地場産品の基準を満たす
もので、食品の場合は寄付者へお
届け後、賞味期限までに３日から
４日程度の期間が確保できる製品
であることが必要です。

　他にも、いくつか要件がありますの
で、詳細はお問い合わせください。

● 問い合わせ 本庁財務経営係☎
３２・０５９０

市歌「輝くふるさと」を
ご活用ください

　午後５時に防災
行政無線から流れ
る市歌「輝くふる
さと」。音源は市公式
ホームページで無料配
信しているほか、本庁秘書広報
係でＣＤを販売中です（１００円）。地
域でイベントなどが行われる際にも、
ぜひご活用ください。
● 問い合わせ　本庁秘書広報係☎
３２・０５１２

Miyawaka city 20

イベント・ニュース

保健事業カレンダー月7工業統計調査を行います

　６月１日を基準日として工業統計
調査を行います。従業員が４人以上の
すべての事業所や企業が対象です。
　調査結果は、中小企業施策や地域
振興などの資料となりますので、ご協
力をお願いします。
● 問い合わせ　本庁商工振興係☎
３２・０５１９

特設人権相談会・男女共同参
画週間講演会を中止します

　例年６月に行っている特設人権相
談会と男女共同参画週間講演会は、
新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため中止します。
● 問い合わせ　本庁人権福祉係☎
３２・０７６５

市議会に関連する委員会を
視聴できます

　これまでの本議会に加え、６月定例
会から委員会審査の様子をインター
ネット配信します。視聴する場合は、
市公式ホームページの「市議会」ペー
ジから配信ページをご覧ください。
● 問い合わせ　本庁議会係☎３２・
１１３５

その他
others  information

募集
invite information

さと」。音源は市公式
ホームページで無料配

１日  水：すくすく相談（原則予約制）
2日（   ：マタニティー相談（原則予約制）

受付は午前１０時～１１時
７日  火：４カ月児健診

受付は午後１時～１時１０分
：１２カ月児健診
受付は午後１時１５分～２５分

９日  木：１歳６カ月児健診
受付は午後０時５０分～１時

１６日 木：にこにこ運動教室
　　　　（予約制・定員あり）

午後１時３０分～２時３０分
１９日 日：総合健診（事前予約者のみ）
2日（  午前８時３０分～１０時３０分
２０日 月：総合健診（事前予約者のみ）
2日（  午前８時３０分～１０時３０分
２１日火：７カ月児健診

受付は午後１時～１時１０分
　　　   ：１２カ月児健診

受付は午後１時１５分～２５分
２７日月：にこにこ運動教室
　　　　（予約制・定員あり）

午前１０時～１１時３０分
２８日火：離乳食教室（後期・要予約）
2日（   午前１０時～正午

　会場は、総合健診のみマリーホー
ル宮田で、その他は保健センターパ
レットです。
※ 新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、やむを得ず中止する場合が
あります。

手続きやお問い合わせは
本庁舎内にある健康対策係まで

　保健センターパレットで行っていた業務
は市役所新庁舎開庁に合わせ、庁舎内に移
動しています。手続きやお問い合わせの際
は本庁舎１階へお越しください。
● 問い合わせ　本庁健康対策係☎３２・
１１７７

2020 年 6月号

資源物拠点回収（リサイクル）を
６月１４日から再開します

　新型コロナウイルスの影響で中止
していた資源物拠点回収（リサイクル）
を６月１４日日から再開します。
※ 古着は引き続き受け入れを中止し
ています。
● ところ ▷第１・３日曜日＝くらじ
クリーンセンター ▷第２・４日曜
日＝旧宮田ショッピングセンター
跡地、若宮コミュニティセンター
「ハートフル」　
● 問い合わせ　本庁環境衛生係☎
３２・０５１６

【新型コロナウイルス緊急経済対策】
特別定額給付金の申請を
お忘れなく

　現在、１人につき１０万円を支給す
る特別定額給付金の申請を受け付け
ています。５月上旬に申請書が入っ
た封筒を世帯主宛で郵送しています
ので、忘れずに申請をお願いします。
　申請には、本人確認証明書類や口
座確認書類の添付が必要です。添付
がない場合は、給付が遅れることがあ
りますので返送前にご確認ください。
● 問い合わせ　新型コロナウイル
ス感染症対策特別班（市役所内）☎
０８００・２００・６３３６

厚生労働省が主催して
慰霊巡拝を行います

　先の大戦での戦没者を追悼し、平
和を祈念するため、慰霊巡拝団員を
募集します。（中止の場合あり）
● とき ▷第１次＝１１月１０日火から
１１日水まで ▷第２次＝令和３年２
月１６日火から１７日水まで

● ところ 硫黄島（東京都）
● 対象 硫黄島での戦没者の遺族
※詳細はお問い合わせください。
● 定員 各１００人
● 費用 ２万円から３万円
● 問い合わせ　本庁地域福祉係☎
３２・０５６２

児童手当の現況届を
お忘れなく【６月３０日締切】

　児童手当受給中の人は現況届の提
出が必要です。今年度は、新型コロ
ナウイルス感染症の拡大防止策とし
て、郵送で受け付けます。
　対象者には案内通知を郵送します
ので、必要書類に添付書類を添えて
返信用封筒でご返送ください。
※ 提出されない場合は、６月以降の
児童手当が受けられません。
● 受付期間　６月８日月から３０日火
まで

※ 郵便の消印日が受付日となります。
● 添付書類　児童手当が振り込まれ
ている人の健康保険証のコピー

※ その他に必要な書類がある人は案
内通知に記載します。
● 問い合わせ　本庁子育て支援係☎
３２・０５１７、支所市民窓口係☎５２・
１１１３

不法投棄やごみの焼却を
しないでください

　公共・他人の土地へ不法投棄する
ことは法律で禁止されています。
　また、野外焼却（野焼き）も法律で
禁止されています。ドラム缶を用い
たり、地面に穴を掘って燃やすこと
も野焼きにあたりますので行わない
でください。
　皆さんのご協力をお願いします。
● 問い合わせ　本庁環境衛生係☎
３２・０５１６

レジ袋の有料化が始まります

　７月１日から、全国でプラスチック
製買物袋（レジ袋）が有料化されます。
　レジ袋有料化をきっかけに、エコ
バックを持ち歩くなど、自分のライフ
スタイルを見つめ直してみませんか。
● 問い合わせ　本庁環境衛生係☎
３２・０５１６

防災行政無線を使った
緊急地震速報の
試験放送を行います

　全国瞬時警報システム（J
アラート）と防災行政無線
を連携させた緊急地震
速報の試験放送を行います。
● とき　６月１７日水、午前１０時
頃

● 内容　防災行政無線からの音
声放送、緊急地震速報チャイ
ム音

※ 内容は電話でも確認できます。
● 放送内容確認ダイヤル
０８００・２００９９４５（フリーダイヤル）

● 問い合わせ 本庁防災安全係☎
３２・０５１１

公益通報取扱状況を
公表します【令和元年度】

　職員や市の委託事業者などは、法
律を遵守することで、適法で公正な
市政運営を行っています。
　市では職員などの公正な職務の執
行を確保するための条例を制定し、
市や事業者などの内部の不正行為を
職員が通報した時に、通報した職員
が不利益な取り扱いを受けることの
ないよう措置をとっています。
● 公益通報　 ▽職員＝０件 ▽事業者
＝０件

● 問い合わせ　本庁人事係☎３２・
０５１１

多面的機能支払交付金を活用しませんか

地目 農地維持支払 資源向上

田 3,000円/１０a 2,400円/１０a

畑 2,000円/１０a 1,440円/１０a

草地 250円/１０a 240円/１０a

● 申込み・問い合わせ　本庁農林対策係☎32・0518

多 面的機能支払交付金は、地域の共同活動を支援し、農用地や水路、農道、ため
池などの地域資源の保全管理への助成制度で、４月末現在、市内では２４組織

がこれを活用しています。この交付金は、農地維持支払交付金と資源向上支払交付金
から構成され、取り組みを行う時は、組織を設立し、市に５年間の活動計画を提出す
る必要があります。
　１年間の交付金額は組織で
管理する農用地面積と右の交
付単価に基づき計算します。
詳細はお問い合わせください。

　全国瞬時警報システム（J

速報の試験放送を行います。
午前１０時

防災行政無線からの音
声放送、緊急地震速報チャイ

内容は電話でも確認できます。
 放送内容確認ダイヤル
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イベント・ニュース

出生 30 人 転入 98 人
死亡 42 人 転出 119 人

● 4月３０日が基準日

NUMBER
INFORMATION

数字で見る宮若市

窃盗犯罪内容 件数 １月からの累計

車上ねらい 0 件 2件

部品ねらい 1 件 1件

乗り物盗 1 件 1件

自販機ねらい 0 件 0件

空き巣など 5 件 14件

市内交通事故 件数 １月からの累計

物件事故 53 件 247 件

人身事故 11 人 38人

火災種類 件数 １月からの累計

建物火災 1 件 1件

その他火災 0 件 1件

死者 0 人 0人

人口 33 人 減りました 27,724 人

男性 11 人 減りました 13,283 人

女性 22 人 減りました 14,441 人

世帯数 5世帯 増えました 13,335 世帯

火災

事故.犯罪

ごみ
種類 重さ

ごみの量 690,830 キロ

資源回収量 5,816 キロ

１人当たりのごみの量 24.9 キロ

※ ごみ減量目標は総合計画に掲げたもので１人が１カ月に
出すごみの量を２１.８キロ以内にしようとするものです。

飲酒運転撲滅

住宅火災警報器
設置しましたか？

第２、第４日曜日は
資源回収の日です

～１４歳 12.0％ 3,335 人

１５歳～６４歳 53.0％ 14,694 人

６５歳～ 35.0％ 9,695 人

※ 住民基本台帳法の改正により、外国人登録者数を含む
人口情報となっています。

年に１度行われる国勢調査の調査員を募集します。調査
結果は、国や地方公共団体の政治や行政、民間企業や研

究機関でも利用され、皆さんの生活に役立てられます。
　なお、新型コロナウイルス感染防止のため、次に紹介する日
程や業務の流れ、報酬などは変更になる可能性があります。
● 募集要件 ▽２０歳以上で調査上
の秘密保持に責任を持てる人 ▽

選挙への立候補や立候補者への
応援活動を行う予定のない人 ▽

警察に直接関係のない人 ▽暴力
団や暴力団員と関係がない人

● 仕事内容　調査員説明会への出席、担当地域の確認、調査に
ついての説明と調査票の配布・回収・提出など

●任期　８月下旬から１０月下旬頃
● 身分　非常勤の公務員となり、調査活動中に災害にあった場
合は、公務災害を適用します。

● 報酬　▷１調査区（５０世帯）＝約３８，０００円 ▷２調査区（１００世
帯）＝約７０，０００円

※ 受け持ちの世帯数に応じて増減します。
● 申込書の配布場所　本庁総務係（市公式ホームページからもダウン
ロードできます）

● 申込締切　６月２３日火（延長の場合あり）

国勢調査の調査員を
募集します

５

● 申込み・問い合わせ 本庁総務係☎３２・０５１１

2020 年 6月号

納期
tax・premium  information

ファイナンシャル
プランニング相談を行います

　家計の支出が多く、税金を払いた
いけど払えない人などを対象に、専
門家であるファイナンシャルプラン
ナーによる無料相談を受け付けます。
（事前予約が必要。１人１時間以内）
● とき　６月２２日月、午前９時から
午後８時まで（次回は７月２１日火を
予定）

● ところ　本庁１０１会議室
● 問い合わせ　本庁納税管理係☎
３２・１００８

行政書士による無料相談会

　「住民の暮らしと財産」をテーマ
に、相談に応じます。秘密は厳守し
ます。（中止の場合あり）
● とき　６月２８日日、午後１時から
４時まで

● ところ　生涯学習センター「宮若
リコリス」第３研修室

● 問い合わせ　アソシエイツ宮若　
華村公一事務所☎４２・３９５５

みんなで第九を歌いませんか

　今年も「ハート トゥ ハート 第九コン
サート」を開催します。一緒に第九を
歌いませんか。
● 公演日 １２月２７日日
● 公演場所 ユメニティのおがた
● 練習日時　７月以降の毎週水曜
日、午後７時３０分から９時まで（８
月中旬以降は毎週日曜日が追加）

● 練習場所　若宮コミュニティセン
ター「ハートフル」ほか

● 参加費　５,０００円（大学生以下無料）
● 申込み・問い合わせ　第九inみ
やわか実行委員会☎０９０・１１４３・
２５９５（加護）

介護支援専門員実務研修
受講試験

　受講申込書は本庁高齢者福祉係や
支所市民窓口係などで配布します。
受験申込要領は、福岡県介護支援専
門員協会のホームページに掲載して
いますのでご確認ください。
　郵送での入手を希望する場合はお
問い合わせください。
● とき　１０月１１日日
● ところ　福岡大学（福岡市城南区）、
九州国際大学（北九州市八幡東区）

● 申込締切　７月３日金（消印有効）
● 申込み・問い合わせ 福岡県介
護支援専門員協会☎０９２・４３１・
４５９０

自衛官採用試験の実施状況

　新型コロナウイルス感染拡大のた
め、各種試験を見合わせ、日程を検
討中です。なお、自衛隊では、休日に
も参加無料・予約不要の就職説明会
を行っているほか、電話相談・出張説
明なども行っています。
　詳細はお問い合わせください。

弁護士による無料法律相談

　新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、一部休止していた面談相談
を、飯塚、田川、直方の各相談セン
ターすべてで再開します。
　無料相談に必要な紹介状は市役所
で発行します。（年度で１度のみ。予約は
各自でお願いします。）
● 紹介状発行場所　本庁総務係、支
所市民窓口係

● 相談時間　１人３０分（平日）
● 問い合わせ 本庁総務係☎３２・
０５１１

就学相談を行います

　鞍手地区就学相談委員会では、特
別支援学校や特別支援学級などでの
教育を受けるかどうか考えている保
護者を対象に、就学相談を行います。
事前申込が必要です。
● とき　９月７日月から１１日金まで
の午前９時から午後５時まで

● ところ　鞍手町中央公民館
● 申込締切　６月５日金　
● 申込み・問い合わせ　本庁学校教
育係☎３２・１００７

雇用調整助成金などの申請へ
無料相談を行います

　宮若商工会議所と若宮商工会で
は、雇用調整助成金や小学校などの
臨時休業に伴う保護者の休暇取得支
援について、国へ助成金の申請を検
討中の事業者へ支援を行っています。
　支援内容は、社会保険社労士によ
る国への提出書類の作成支援です。
支援に関する相談は予約制で行って
いますので、事前にお問い合わせく
ださい。
● 問い合わせ　宮若商工会議所☎
３２・１２００、若宮商工会☎５２・
０６４０

今月の納期 【６月】

● 市県民税　第１期
● 納期限　６月３０日火まで
● 口座振替日　６月２５日木
　納期限内に納付しない場合は督促
状を発送します。また、納期限の翌
日から、延滞金が発生します。（最初の
１カ月は年利２.６％、以降８.９％）

新型コロナウイルス感染症の影響
を受け、市税を納付できない場合は
猶予などができる場合があります。
お早めにご相談ください。
● 問い合わせ　本庁納税管理係☎
３２・１００８

軽自動車税の納付を
お忘れなく【納期限は６月１日】

　軽自動車税の納期限は６月１日月
です。軽自動車税の納付は、車検の
時とまとめて納付するものではあり
ません。
　納期限を過ぎても納付がない場合
は、差し押さえなどの滞納処分を行
うことになりますので、必ず期限内
に納付してください。納付が困難な
場合はお早めにご相談ください。
● 問い合わせ　本庁納税管理係☎
３２・１００８

納税は便利な口座振替を
ご利用ください

　税金の納付は、口座振替の手続き
をすると指定の口座から税金が引き
落とされ、納入の手間がかからず便
利ですのでご利用ください。
● 問い合わせ　本庁納税管理係☎
３２・１００８

国税の納付相談はお早めに

新型コロナウイルス感染症の影響
を受け、国税を一時的に納付するこ
とができない場合、税務署に申請す
ると猶予制度が適用されることがあ
ります。お早めにご連絡ください。
● 問い合わせ 直方税務署☎２２・
０８８０

確定申告は期限後も
受け付けています

新型コロナウイルスの影響で、４
月１６日木までに確定申告ができな
かった人の申告受付を行っています。
希望者は来署前にご連絡ください。
● 問い合わせ 直方税務署☎２２・
０８８０

相談
consult information

試験
examination information

● 問い合わせ　自衛隊飯塚地域事務
所☎０９４８・２２・４８４７



広報「みやわか」が、あなたの生活に欠かせない「話題」と「情報」をお届けします
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藤春 優二さん【 ふじはる ゆうじ 】
平成１７年度に宮若商工会議所青年部に入会して活動を始め、平成２６年度には青年部会
長も務めた。現在は、株式会社スリーピースホームの代表取締役も務める。
上有木地区在住、現在４２歳。

「
こ
の
取
り
組
み
が
地
域
活
性
化
に
つ
な
が
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
」。

一
般
社
団
法
人
日
本
マ
ル
チ
コ
プ
タ
ー
協
会
か
ら
認
定
を
受
け
、
全
国
で
十
二
カ
所

目
、
県
内
初
と
な
る『
Ｄ
Ｒ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
』（
ド
ロ
ー
ン
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）
を

設
立
し
た
藤
春
優
二
さ
ん
。
今
回
の
設
立
の
裏
に
あ
る
、
地
域
へ
の
思
い
と
は
。

無
人
航
空
機
・
ド
ロ
ー
ン
の
講
習
や

資
格
の
認
定
、
受
講
者
の
使
用
申
請

代
行
な
ど
を
行
う
『
Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｏ
Ｋ
Ａ

D
R
O
N
E  

S
T
A
T
I
O
N
』
を
設

立
し
た
藤
春
さ
ん
は
こ
う
話
し
ま
す
。

　
藤
春
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
宮
若
商
工

会
議
所
青
年
部
に
所
属
し
、
地
域
活
性

化
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
「
青
年
部
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
し

た
い
。『
真
冬
の
お
化
け
屋
敷
』な
ど
の

新
た
な
取
り
組
み
も
そ
の
思
い
で
行
っ

て
き
ま
し
た
。そ
の
思
い
が
伝
わ
り
、

皆
さ
ん
が
喜
ん
で
く
れ
る
こ
と
で
地
域

が
活
性
化
さ
れ
、
最
終
的
に
各
会
員
の

自
社
に
も
還
元
さ
れ
る
サ
イ
ク
ル
が
生

ま
れ
る
ん
だ
と
実
感
し
た
ん
で
す
」と
、

活
動
の
重
要
性
を
感
じ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
の
青
年
部
で
の
活
動
の
一
環
と
し

て
、
３
年
前
に
日
本
商
工
会
議
所
へ
出

向
し
た
際
、
他
県
の
青
年
部
会
員
で
日

本
マ
ル
チ
コ
プ
タ
ー
協
会
理
事
で
あ
る

上
高
寛
之
さ
ん
と
出
会
い
、
意
気
投
合

し
た
こ
と
で
設
立
に
至
り
ま
し
た
。

　
「
ド
ロ
ー
ン
活
用
で
悩
ん
で
い
る
事
業

者
へ
の
支
援
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
将

来
的
に
は
市
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
た
イ
ベ

ン
ト
な
ど
を
行
っ
た
り
、
子
ど
も
た
ち

に
ド
ロ
ー
ン
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
講
義

を
行
っ
た
り
し
て
、
宮
若
の
子
ど
も
た

ち
の
教
育
の
支
援
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
た
い
で
す
ね
」と
、
次
世
代
育
成
へ
の

思
い
な
ど
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

地
域
の
第
一
人
者
に
な
る
こ
と
が

活
性
化
に
つ
な
が
る

　
「
ド
ロ
ー
ン
に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス
を
見

て
自
分
も
活
用
し
た
い
な
と
思
う
人
や

事
業
者
は
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
現
実
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ

か
ら
な
い
。
そ
ん
な
人
た
ち
の
手
助
け

に
な
り
た
い
と
思
っ
た
の
が
今
回
の
設

立
の
き
っ
か
け
で
す
」。

き ら び と
一般社団法人

ＤＲＯＮＥ  ＳＴＡＴＩＯＮ   理事

藤春 優二 さん

い
つ
も
ご
一
読
い
た
だ
き
、
そ

し
て
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

少
し
ご
報
告
が
お
そ
く
な
り

ま
し
た
が
、
今
年
度
も
広
報
紙

制
作
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

広
報
の
担
当
も
気
づ
け
ば
４

年
目
に
突
入
。
４
年
目
に
も
な

る
と
、こ
れ
ま
で
の
取
材
で
出

会
っ
た
多
く
の
方
々
か
ら
声
を

か
け
ら
れ
、楽
し
く
お
話
さ
せ
て

い
た
だ
く
機
会
も
増
え
ま
し
た
。

そ
れ
は
自
分
に
と
っ
て
も
大
切

な
時
間
と
な
っ
て
い
て
、「
一
期

一
会
」と
い
う
言
葉
の
大
切
さ
を

し
み
じ
み
感
じ
て
い
る
今
日
こ

の
頃
で
す
。こ
れ
か
ら
も
見
か
け

た
ら
、ぜ
ひ
声
を
か
け
て
い
た
だ

け
る
と
幸
い
で
す
。

　

さ
て
、緊
急
事
態
宣
言
は
解
除

さ
れ
ま
し
た
が
、
引
き
続
き
新

型
コ
ロ
ナ
へ
の
徹
底
し
た
対
策

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
の
た
ま
る
毎
日
で
す
が
、
一

致
団
結
し
て
こ
の
困
難
を
乗
り

越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
（
広
報
担
当　

安
部　

浩
一
）

編集者のひとこと
今月号で掲載して
いる取材記事は、
５月１４日木の緊急
事態宣言解除後
に「３密」を防ぐな
どの対策を講じた
上で実施しました。


