
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

ふれあい報告 

 そろそろ梅雨明けも近いのでしょう、時折顔をみせる太陽の日差しが 

夏の訪れを感じさせます。この時期は体力や食欲が落ちたり、睡眠時間も 

不十分だったりして夏バテしやすい時期です。生活リズムを整えながら、 

この夏も元気に乗り越えて行きましょうね！７月７日は、☆たなばた★今年は天の川は見えるかな？たまには、

夜空をゆっくり見上げて星を見るのも良いですね。 

 

宮若市子育て支援センター 
  

さくらんぼ 宮若市磯光１３１７－１８ 
（TEL･FAX）３２－１３１９    

たんぽぽ  宮若市宮田６－１ 
（TEL･FAX）３２－０８８５  

たけんこ  宮若市竹原１－１ 
（TEL･FAX）５２－２００２ 

 

令和８年７月発行 

６月１３日（土）さくらんぼにて 

『パパも一緒にあそぼう！』を開催し、運動会を 

テーマに選手宣誓～各競技を楽しみました。 

バルーン♪では、子どもたちはバルーンの中から 

応援してとてもうれしそうでした。最後の旗体操 

までみんな笑顔でよく頑張りましたね。手形は 

表彰状になり、思い出に残る１日になりました。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さくらんぼ・たけんこの園庭で  

梅雨明けのお天気と相談しながら水遊びをしま

す。 カップで水をすくったり、パシャパシャ 

触ったり、 水の感触を楽しみましょう！  

服が濡れるので、着替え・タオル・水筒を持参

して下さい。一緒に遊びましょう  ！  

時間は１０時頃～１１時頃です 

 
親子ふれあいタイム 

７月１日（水） 

「☆ たなばたまつり ☆」 
 

☆場所  さくらんぼ 

☆時間  １０：００～１１：００ 

☆要予約 １５組  

 

次回予告 

８月１日（土） 

「ミニコンサート＆わらべ歌」 

加護ひかり先生・こだまこども合唱団 

場所…宮若ハートフル 

要予約 １５組 

申し込みは、宮若市公式LINE（電子申請→ 

教室・イベント）よりご予約をお願いします。 

こまめに水分補給を 

しましょう！ 

水 あ そ び 


