
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

ふれあい報告 

 気温が高すぎる日が続いています。こんなに暑い毎日ですが、 

８月７日は立秋の日です。暦の上では秋の始まりと言われていて、 

立秋の日以降の暑さは「残暑」といわれます。猛暑の中、秋の訪れ 

に実感は湧きませんが、８月２３日の処暑の頃になると徐々に朝晩が涼しく感じられるようになる

と言われています。涼しくなるのも待ち遠しいですが、夏ならではの経験をたくさんしましょうね！ 

 

宮若市子育て支援センター 
  

さくらんぼ 宮若市磯光１３１７－１８ 
（TEL･FAX）３２－１３１９ 

   
たんぽぽ  宮若市宮田６－１ 

（TEL･FAX）３２－０８８５ 
 

たけんこ  宮若市竹原１－１ 
（TEL･FAX）５２－２００２ 

 

親子ふれあいタイム 

８月 ２日（土） 

「わらべうた・ミニコンサート♪」 
加護ひかり先生とこだまこども合唱団 
☆場所  ハートフル 

☆時間  １０：００～１１：００ 

☆要予約 １５組  

 

次回予告 

９月１７日（水）「乳幼児の救命救急講習」 

誤飲の時の対処法など消防士さんに教えていた

だきます。一緒に学びましょう！ 

場所…さくらんぼ 

要予約 １５組 

 申し込みは、宮若市公式LINE（電子申請→ 

教室・イベント）よりご予約をお願いします。 

令和７年８月発行 

７月３日（木）さくらんぼにて 

『☆七夕まつり☆』を開催しました。 

ブラックシアターで「織姫と彦星」の 

お話、ふれあい遊びを楽しみました。 

笹飾り制作では、キレイな星の飾りや 

願い事を書いた短冊を飾り、みんなで

笑顔あふれる時間となりました。 

昔話は、大人になってじっくり読んで

みるのも大切な時間です。親から子へ

語り伝えてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『こまめな水分補給を』 

人は汗をかくことで、体温調節を 

しています。大人に比べて子どもは 

汗かき！ 喉が渇いてからではなく、 

お散歩・外出・入浴などの前後や、 

あそびの途中も忘れずに水分補給を

しましょう！ 

 

   『 水あそび 』 

 

 さくらんぼ・たけんこの園庭で  

お天気と相談しながら水遊びをしています。 

 カップで水をすくったり、パシャパシャ触った

り、 水の感触を楽しみましょう！  

服が濡れるので、着替え・タオル・水筒を持参し

て下さい。一緒に遊びましょう ！  

時間は平日の１０時頃～１１時頃です 

（８月１３・１４・１５日 

水遊びは、ありません） 


