
 

 

「こどもの日」 
５月５日は、子どもの成長をお祝いする日です。 

菖蒲を頭に巻いて厄払いをしたり菖蒲湯に入ったり、

かしわもちやちまきを食べて健康を願います。 

ぜひご家庭でも、昔ながらの行事を 

経験してみてはいかがでしょうか。 

菖蒲は今の時期、切り花の近くに 

並んでいます 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

ふれあい報告 

 空の青と草木の緑が色鮮やかでまぶしい季節になりました。子ども達 

の大好きな戸外遊びが気持ちの良い時期のはず･･･ですが、夏日を観測・ 

雨続きなど、お天気は気まぐれですね、気候に合わせて楽しみましょう。 

旬のたけのこが豊作な様です。もう食べましたか？たけのこご飯・煮物 

酢味噌和え･･･みなさんの好きな食べ方は何ですか？春巻きに入れるのも、おすすめですよ！ 

宮若市子育て支援センター 
  

さくらんぼ 宮若市磯光１３１７－１８ 
（TEL･FAX）３２－１３１９ 

   
たんぽぽ  宮若市宮田６－１ 

（TEL･FAX）３２－０８８５ 
 

たけんこ  宮若市竹原１－１ 
（TEL･FAX）５２－２００２ 

 

親子ふれあいタイム 

 

５月１６日（木） 

「親子でリフレッシュ体操！」 

 
☆場所  さくらんぼ 

☆時間  １０：００～１１：００ 

☆講師  作本 薫さん 

☆要予約 １５組程度  

 

次回予告 

 ６月１５日（土） 

「 パパもあそぼう！ 」 

父の日の前日に、一緒にあそびましょう！ 

ママと一緒の参加もOKです。 

申し込みは、各ひろばで受け付けています。 

令和６年５月発行 

４月１３日（土）さくらんぼにて『一緒にあそぼう!!』

を開催しました。ペープサートやパネルシアターで春

を感じ、わらべうたやふれあい遊びを楽しみました。 

「あくしゅでこんにちは♪」では、お友達を見つけて 

握手❤タッチ！お友達になれたかな？ 

みんなの大好きなアンパンマン体操も 

ノリノリ♫みんなでバルーンも大成功！ 

たくさんの笑顔があふれ 

る時間となりました。 

新しい生活が始まった方 

も…また一緒にあそびま 

しょうね～☆ 

お待ちしています💛 

    

伝えていますか？ 

『ありがとう』伝える人も、伝えられる人もお互いが 

優しい気持ちになり、幸せを感じる素敵な言葉です。 


