
 

市内で一番広い室内ひろばで、身体を動かし

て一緒にあそびましょう！ 

 

 

『たんぽぽ』 
 

 毎週金曜日９：００～１１：３０赤ちゃんの日 

（おおむね1歳のお誕生月まで）です。 

赤ちゃんの日は、妊娠中の方の参加もOKです。 

先輩ママとのお話や、赤ちゃんとの触れ合いなど、 

優しい時間が流れれば嬉しく思います。自由参加なの

で赤ちゃんがいないときは、スタッフとのおしゃべり

を楽しんでください。 

・年間６回 ベビーマッサージ（要予約） 

・毎月 １歳おめでとうの会を開催しています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  『さくらんぼ』                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

ふれあい報告 

 暖かな日差しが心地よい季節になりました。春風に誘われて散歩した 

くなりませんか？さくら・たんぽぽ・チューリップ…色とりどりの花に 

誘われてやってくる、ちょうちょ・てんとう虫を見つけに行くのも良い 

かもしれません。子どもと一緒に体で春を感じに出かけませんか。 

寒暖差や風が強い日もあるので、一枚羽織れる上着と水筒は持参したいですね。 

宮若市子育て支援センター 
  

さくらんぼ 宮若市磯光１３１７－１８ 
（TEL･FAX）３２－１３１９ 

   
たんぽぽ  宮若市宮田６－１ 

（TEL･FAX）３２－０８８５ 
 

たけんこ  宮若市竹原１－１ 
（TEL･FAX）５２－２００２ 

 

親子ふれあいタイム 

通常の「あそびのひろば」とは別に毎月 

「親子ふれあいタイム」を開催しています。 

親子で笑顔になれる内容です。 

親子ふれあいタイムは、予約が必要です。 

 

４月１３日（土） 

「一緒にあそぼう！」 

 
☆場所 さくらんぼ 

☆時間 １０：００～１１：００ 

☆要予約 １５組程度  

次回予告 

 ５月１６日（木） 

「親子でリフレッシュ体操！」 

講師 作本 薫 先生 

申し込みは、各ひろばで受け付けています。 

令和６年４月発行 

３月１３日（土）さくらんぼにて『一緒にあそぼう!!』

を開催しました。熊丸みつ子先生と新聞紙やビニール袋

を使い身体を動かして遊びました。『子育ては、ママと

パパだけではなく、おじいちゃん・おばあちゃん・地域

の人々から、たくさん笑顔の 

シャワーをかけてもらうの！』と 

と語られる先生のやさしい笑顔 

に引き込まれ笑顔あふれる時間 

 になりました。 

   

    

『 たけんこ 』 

 

戸外遊びの気持ちの良い季節です。 

園庭の可愛い遊具で一緒に遊びませんか？ 

室内では、午前・午後どちらもみんなで 

体操タイムやスタッフによる、読み聞かせ 

タイムがあります。 


