
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

ふれあい報告 

 一年の始まりは、心新たに身の引き締まるおもいです。 

「笑う門には福来る」・・・笑うことは脳を刺激し、活性化させるだけで 

はなく、健康にも良いといわれています。今年も大いに笑って幸せな 

世界が広がりますよう願います。そして、あたらしい一年が、子どもたち、そして保護者の皆様にとっても 

笑顔あふれる年になることを祈っています。 

宮若市子育て支援センター 
  

さくらんぼ 宮若市磯光１３１７－１８ 
（TEL･FAX）３２－１３１９ 

   
たんぽぽ  宮若市宮田６－１ 

（TEL･FAX）３２－０８８５  
たけんこ  宮若市竹原１－１ 

（TEL･FAX）５２－２００２ 
 

親子ふれあいタイム 

１月２４日（水） 

「足形アート👣」 
☆場所 さくらんぼ 

☆時間 １０：００～１１：００ 

☆要予約 １０組限定  

 

 次回は２月２日(金)10:00～11:00 

｢オニは外！ふくは内‼｣です！ 

 場所 さくらんぼ 

要予約 １０組限定 

申し込みは、各ひろばで受け付けています。 

令和６年１月発行 

１２月２０日（水）さくらんぼにて 

『☆クリスマス会☆』を開催しました。 

Xmas カード制作・ふれあい遊び・絵本 

リズム遊び・パネルシアター等を 

楽しみました。サンタクロースの 

登場に怖くてママの後ろに隠れる 

子もいましたが(笑)楽しく心温まる 

時間が過ごせました。 

 

 

 

 

 

 保護者のみなさまと一緒に子ども達のすこやかな

成長を 応援していきたいと思います。  

本年もよろしくお願いいたします。  

スタッフ一同 

 

    

七 草 が ゆ 

 

 春の七草といえば、セリ、ナズナ、 

ゴギョウ、ハコベラ、ホトケノザ、 

スズナ、スズシロです。 

無病息災を願って食べる七草がゆは、

お正月のごちそうで疲れた胃腸を休ま

せる効果もあります。 

昔からの由来や風習を子どもたちにも

伝えていきたいですね。 

避難・消火訓練 

12 月 27 日さくらんぼにて光陵学童と 

合同で避難訓練をしました。スタッフは、

消火器の使用方法も体験しました。 

もしもの時に備えて、命を守る訓練をする

ことの大切さを再認識しました。 


