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食
欲
の
秋
、だ
か
ら
こ
そ

米
、
さ
つ
ま
い
も
、
サ
ン
マ
、
柿
、
梨･･･

。

秋
は「
食
欲
の
秋
」と
称
さ
れ
る
ほ
ど
、
多
く
の
食
材
が
お
い
し
く
味
わ
え
る
季

節
で
、宮
若
で
も
お
い
し
い
農
作
物
が
多
く
収
穫
さ
れ
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
運
動
不
足
で
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
と
、
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て

し
ま
う
こ
と
も
。

今
月
号
の
特
集
「
食
欲
の
秋
、
だ
か
ら
こ
そ
」。

街
頭
調
査
や
特
定
検
診
な
ど
か
ら
見
え
て
き
た
現
状
と
と
も
に
、
日
常
生
活
を

健
康
的
で
快
適
に
過
ご
し
て
い
く
た
め
の
方
法
を
考
え
ま
す
。

Question

集計結果

必要な運動量の基準

活動内容 時間（分）

ボウリング、バレーボール、
社交ダンス、筋力トレーニング（軽・中強度）

約４３分

速歩、体操（ラジオ体操など）、
ゴルフ（自分で担いで）、卓球

約２９分

ゆっくりとしたジョギング、ウェイトトレーニング
（高強度）、バスケットボール、水泳（ゆっくり）

約１７分

サッカー、スキー、スケート、テニス 約１４分

マリーホール宮田や犬鳴川河川公園、市内商業施設
を訪れた３０人へ、「３０分未満」「３０〜６０分」「６０
分以上」の３つの選択肢を用意しアンケート調査を
行いました。その結果、７割の人が１週間の運動時
間が３０分未満であると回答し、十分に運動できていな
い現状が浮き彫りになりました。

３０分未満

２１人
３０分〜６０分

２人

６０分以上
７人

運
動
が
不
足
す
る
と

生
活
習
慣
病
に
直
結

　
運
動
不
足
に
な
る
と
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
と
呼
ば
れ
る
内
臓
肥
満
に
高
血
圧
・

高
血
糖
・
脂
質
代
謝
異
常
が
組
み
合
わ
さ
っ
た

動
脈
硬
化
性
疾
患
を
招
き
や
す
い
体
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
が
生
活
習
慣
病
に
つ
な
が
り
、
重
症

化
す
る
と
、
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
な
ど
の
虚
血

性
心
疾
患
や
脳
卒
中
、
糖
尿
病
の
合
併
症
に
よ

る
失
明
な
ど
を
発
症
し
ま
す
。

　
ほ
と
ん
ど
の
生
活
習
慣
病
は
症
状
の
な
い
ま

ま
に
進
行
す
る
た
め
、
異
変
を
感
じ
る
前
に
は
、

か
な
り
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
で
き
る
だ
け
早
く
生
活
習
慣
を
見
直
し
、

改
善
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
家
事
や
通
勤
・
通
学
な
ど
、
日
常
生
活
の

一
部
に
組
み
込
ま
れ
る
身
体
活
動
を
増
や

す
こ
と
は
、
糖
尿
病
や
循
環
器
疾
患
な

ど
に
加
え
、
が
ん
や
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
加
齢
に
伴
う
運
動
機
能

低
下
）、
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
軽
減
す

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
通
勤
な
ど
の
移
動
手

段
を
見
直
し
、
徒
歩
や
自
転
車
な

ど
に
変
え
る
こ
と
や
、
ウ
イ
ン
ド
ウ

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
で
楽
し
み
な
が

ら
体
を
動
か
す
こ
と
な
ど
、
長
続
き

す
る
よ
う
無
理
の
な
い
範
囲
で
楽
し

み
な
が
ら
取
り
組
み
、
健
診
な
ど
を

受
け
る
こ
と
で
、
日
頃
か
ら
体
の
状

態
を
適
切
に
把
握
し
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

アンケート

１週間の運動時間は？

Data
of

 MIYAWAKA 宮若市の現状

　市で行っている特定健診を受診した
人で、高血圧症、糖尿病、脂質異常
症などの生活習慣病と認められる人は
増加傾向にあり、特に宮若市では高血
圧の人が多い傾向にあります。
　また、生活習慣病の予備軍ともいえ
るメタボリックシンドロームと診断さ
れた人も受診者の１８．３％に上ってい
ます。この割合は、国や県、同規模市
町村と比較しても高くなっていて、医
　　　療費が高水準となってしまう要
　　　因の１つにもなっています。

データで見る

　
生
活
習
慣
病
な
ど
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
食
べ

物
か
ら
摂
取
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
、
運
動
に
よ

り
消
費
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
保

た
れ
て
い
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
が
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

身
体
活
動
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
標
に
作
成

し
た「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活
動
基
準

２
０
１
３
」で
は
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
に
身
体

活
動
や
運
動
に
つ
い
て
の
基
準
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
は
、
18
歳
以
上
の
全
世
代

に
お
い
て
、
１
日
40
分
以
上
（
18
歳
か
ら
64
歳
ま

で
は
60
分
以
上
）の
身
体
活
動
を
目
標
と
す
る
こ
と

が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
健
康
な
成
人（
18
歳
か
ら
64
歳
ま
で
）は
、

健
康
を
保
つ
た
め
、
身
体
活
動
の
ほ
か
に
30
分

以
上
の
運
動
を
週
二
回
以
上（
毎
週
60
分
以
上
）を

習
慣
づ
け
る
こ
と
も
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

【特定健診受診者に占める
メタボ割合】
国 ･･･１７．３％
県 ･･･１７．０％
宮若市 ･･･１８．３％

果物にはビタミンやミネラルが豊富に含まれ、
生活習慣病の予防に役立ちます。
しかし、同時に糖分を多く含んでおり、血糖値
を上げやすいため、１日８０キロカロリー程度
をとるのが理想的です。

■ １００キロカロリーに相当する運動の例（体重７０キロの場合）

内臓脂肪の過剰蓄積のリスクが
ある腹囲は、男性が８５センチ
以上、女性が９０センチ以上と
されています。
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運動不足
いざ運動を始めようと思っても、高いお金を払うのは･･･。
そんな悩みを持つことなく、ワンコインで気軽に、そして天候にも左右
されずに運動を楽しめる施設をご紹介します。

ワ
ン
コ
イ
ン
で
気
軽
に
行
え
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
健
康
体
へ

　
運
動
不
足
を
解
消
す
る
た
め
に
運
動
を
始

め
た
も
の
の
、三
日
坊
主
で
終
わ
っ
て
し
ま
っ

た
と
い
う
経
験
が
あ
る
人
は
少
な
く
な
い
は

ず
。
そ
の
理
由
は
、『
仕
事
か
ら
の
帰
り
が
遅

く
な
っ
た
か
ら･･･

』『
天
気
が
悪
く
て
、
雨

具
を
着
て
ま
で
運
動
す
る
の
も･･･

』な
ど
さ

ま
ざ
ま
で
し
ょ
う
。

　
そ
の
よ
う
な
理
由
で
長
続
き
し
な
い
方
へ

お
す
す
め
な
の
が
、
若
宮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー「
ハ
ー
ト
フ
ル
」の
健
康
増
進
室
と
光

陵
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク「
ア
リ
ー
ナ
」の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
す
。

　
ハ
ー
ト
フ
ル
健
康
増
進
室
は
午
後
９
時（
休

日
は
午
後
５
時
）、
ア
リ
ー
ナ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
は
午
後
10
時
ま
で
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
、
天
候
に
も
左
右
さ
れ
な
い
た
め
、
よ

り
自
分
の
生
活
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

両
施
設
に
共
通
で
備
わ
っ
て
い
る
の
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
シ
ン
、
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
、

筋
力
マ
シ
ン
、
ス
ト
レ
ッ
チ
が
で
き
る
マ
ッ

ト
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
シ
ン
、
エ
ア
ロ

バ
イ
ク
、
筋
力
マ
シ
ン
は
強
度
を
設
定
可
能

で
、
体
力
や
健
康
状
態
に
合
わ
せ
て
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
両
施
設
に
は
、
器
具
の
使
い
方
や
、
目
的

に
応
じ
た
効
果
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を

ア
ド
バ
イ
ス
す
る
指
導
員
が
い
ま
す
の
で
、

初
め
て
来
た
人
で
も
安
心
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

【 基本情報 】
● 利用時間　午前９時から午後１０時まで
※ 最終受付は午後９時３０分
● 料金　１００円（１時間あたり）
● 休館日　月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始

ハートフル健康増進室利用者    北﨑 悦子 さん

　足を悪くしてしまい、リハビリのつもりで健康増進室
に通い始めたのがきっかけで、それ以降は友人と一緒に
ほぼ毎日来て１時間ほど体を動かしています。おかげで、
足が丈夫になってきたように感じます。
今年の夏のような異常気象の時でも、リズムを崩さずい
つも同じペースで気軽にトレーニングを行えるのがいい
ですね。
　また、器具の使い方で分からないことがあったり、間
違った方法でトレーニングをしていたりすると、指導員
の方から的確なアドバイスをいただけるので、とても助
かっています。

「気候を気にせず、自分のペースで気軽に利用で
きるのがいいですね」。

若宮コミュニティセンター「ハートフル」
健康増進室

光陵グリーンパーク「アリーナ」
トレーニングルーム

【 基本情報 】
● 利用時間　▶ 平日＝午後１時から９時まで
  ▶ 休日＝午前９時から午後５時まで
● 料金　１００円（１時間あたり）
● 休館日　月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始

通常９，０００円程度かかる健診を無料で受診しませんか？ 特 定 健 診
　宮若市国民健康保険では、病気が進行・発症する前
に予兆を見つけ、病気の芽を摘むことを目的に、４０歳
から７４歳までの国民健康保険加入者を対象に無料で特
定健診を行っています。
　この健診は、問診や血液検査、心電図などを行う健診
だけでなく、検査結果の見方や生活習慣改善の方法の提
案などを、保健師や管理栄養士が保健指導（結果説明）を
セットで行っていて、生活習慣の改善に取り組みやすく
なるのでおすすめです。
　申込方法や日程などの詳細は、毎月広報の「今月の保
健」のページに掲載していますのでご確認ください。

ハートフルの健康増進室では、①午前１０時から、
②午後１時３０分から、③午後６時から（平日は
②③、休日は①②の時間帯）、指導員によるス
トレッチ指導も行っています。

Training Room

Training Room

特集  食欲の秋、だからこそ

ST OP！

特定健診は土曜・日
曜日に行っている月
もあります！

（次の休日健診日は１２月
１６日日を予定）

● 予約・問い合わせ　　
　保健センターパレット☎５５・６０００

４０歳から７４歳までの国民健康保険加入者が対象

受診後、結果説明会
に参加した人へ、宮
若市固形燃料用ごみ
袋（大・１０枚入り）を配
布します！

５年連続で特定健診
を受診した人へ、記
念品を贈呈します！

【 Check 1 】 【 Check 2 】

【 Check 3 】

こちらもチェック！
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市内にはさまざまなコミュニティがあり、独自の活動をしています。そんな皆さんの活動やイベントをご紹介するコーナーがリーダーズ
スタイル（あなたの生活）です。

コミュニティ活動を広めたいという
人でこのコーナーへ記事を掲載し
たい人は、本庁秘書・政策推進 G（☎
３２・０５１２）までご連絡ください。

ご連絡お待ちしています

復興への願いを込めて
宮若西中学校の生徒が豪雨被災地へ募金活動

　
８
月
29
日
か
ら
９
月
３
日
に

か
け
て
、
宮
若
西
中
学
校
の
生

徒
が
、
平
成
30
年
７
月
豪
雨
被

災
地
へ
の
募
金
活
動
を
行
い
ま

し
た
。

　
そ
の
う
ち
、
市
内
商
業
施
設

前
で
行
っ
た
募
金
活
動
に
は
、

生
徒
会
役
員
と
野
球
部
員
が
参

加
。
施
設
へ
訪
れ
る
人
へ

募
金
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。
野
球
部
主
将
の
春

田
竣
哉
さ
ん
は
、「
被
災

者
が
苦
し
ん
で
い
る
の

を
見
ま
し
た
。
少
し
で

も
力
に
な
れ
る
よ
う
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
、
話
し
ま
し
た
。

総額は、北海道胆振東部地震への
募金と合わせ約６０万円。義援金は、
市や日本赤十字社を通じて被災地
へ届けられます。

楽器の音色を楽しめる講演会
防災コンサート in みやわか

遠賀川河川事務所の津田匠さんは、
水深３０センチ以上でドアが開かな
くなることなどを話し、早めに避
難することの重要性を話しました。

　

９
月
16
日
、
マ
リ
ー

ホ
ー
ル
宮
田
で
防
災
コ

ン
サ
ー
ト
in
み
や
わ
か

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
防
災
講
演
会
と
コ
ン

サ
ー
ト
の
二
部
構
成
で

行
わ
れ
た
こ
の
イ
ベ
ン

ト
。
７
月
に
起
き
た
豪

雨
災
害
を
踏
ま
え
て
情

報
取
得
や
避
難
経
路
に
つ
い

て
講
義
を
行
っ
た
ほ
か
、
コ
ン

サ
ー
ト
で
は
、
知
的
障
が
い
の

あ
る
人
な
ど
を
中
心
に
構
成
し

た
二
組
の
音
楽
バ
ン
ド
が
、
ド

ラ
ム
ス
や
マ
リ
ン
バ
な
ど
の
楽

器
を
使
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
楽
曲

を
演
奏
し
ま
し
た
。

日頃の成果を発表します
１１月３日、４日は宮若市文化祭

　
個
人
や
団
体
が
、
活

動
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

● 

と
き

　
11
月
３
日 

　
土
、
４
日
日

※ 

開
会
式
は
11
月
３
日 

土
、
午
前
10
時
か
ら
。

● 

と
こ
ろ

　
宮
田
文
化      

　
セ
ン
タ
ー
、
マ
リ
ー
ホ 

ー
ル
宮
田

　

● 

内
容　
▼ 

宮
田
文
化
セ
ン

タ
ー
＝
日
舞
、合
唱
、ダ
ン
ス
、

詩
吟
な
ど

　
▼ 

マ
リ
ー
ホ
ー
ル
宮
田
＝
書
、

絵
画
、写
真
、華
道
な
ど

● 

問
い
合
わ
せ

　
本
庁
社
会
教

育
・
文
化
推
進
Ｇ
☎
３
２
・

３
２
１
０

開会式後に宮田文化センターで行
うオープニングイベントでは、宮
若西中学校の吹奏楽部が演奏を披
露します。

ふるさとを思う気持ちを楽曲に
市内在住の加留部謹一さん、夏秋充さんが楽曲を制作

し
た
こ
と
で
、
今
年
の
７
月
に

完
成
し
ま
し
た
。

　

夏
秋
さ
ん
は
、「
詩
が
七
五

調
だ
っ
た
の
で
曲
の
リ
ズ
ム
が

つ
け
や
す
か
っ
た
で
す
。
多
く

の
人
が
口
ず
さ
み
や
す
い
音
域

に
な
る
よ
う
に
作
曲
し
ま
し
た
」

と
、
親
し
み
や
す
い
歌
と
な
る

よ
う
工
夫
し
た
こ
と
を
明
か
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
曲
は
、
11
月
３
日
、
４

日
に
行
わ
れ
る
宮
若
市
文
化
祭

の
ス
テ
ー
ジ
の
部
で
、
若
宮
唱

歌
ク
ラ
ブ
や
こ
だ
ま
こ
ど
も
合

唱
団
が
披
露
す
る
予
定
と
の
こ

と
。
ふ
る
さ
と
へ
の
思
い
が
つ

ま
っ
た
こ
の
曲
を
、
文
化
祭
で

聴
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
宮
若
と
い
う
地
へ
の
感
謝

と
讃
頌
を
歌
詞
に
込
め
ま
し

た
」。

　

市
内
在
住
の
加
留
部
謹
一
さ

ん（
写
真
右
）と
夏
秋
充
さ
ん（
写

真
左
）が
、
宮
若
市
へ
の
愛
唱
歌

と
し
て『
わ
れ
ら
こ
の
地
に
』を

制
作
し
ま
し
た
。

　
こ
の
歌
は
、
市
内
小
学
校
の

校
長
な
ど
を
歴
任
し
た
加
留
部

さ
ん
が
、「
歌
を
通
し
て
子
ど
も

た
ち
に
宮
若
の
歴
史
や
文
化
を

伝
え
た
い
。
そ
し
て
、
若
い
人

た
ち
が
市
の
歴
史
や
未
来
に
つ

い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
」と
の
思
い
か
ら
作
詞
。
合
唱

組
曲
な
ど
を
作
曲
し
た
こ
と
の

あ
る
夏
秋
さ
ん
に
相
談
、
依
頼

↑ 制作した歌は全８番まであります。歌詞の中には、竹原古墳や貝島炭礦
を連想させるフレーズのほか、追い出し猫について歌っている部分も。２
人は、「全部で８番までありますが、自分の住んでいる地域にまつわるとこ
ろを選んで歌ったりして、気軽に口ずさんでいただけたら」と、話します。

宮若市文化祭の出演順などは、今
月の広報と同封しているチラシを
ご覧ください。

「われらこの地に」は、図書館（リコ
リス本館・ハートフル分館）でも聴
くことができます。
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ベビーとママの
子育てが楽しくなる講座
〜はじめのはじめのいっぽ〜

　はじめて子育てをするママへ講座を行います。
● とき　 ▽個別インタビュー＝１１月５日月 ▽講座＝１１月

１２日月から１２月１７日月までの毎週月曜日、午前１０
時から正午まで（全６回）

● ところ　保健センターパレット（１２月１７日のみ中央公民
館若宮分館）

● 対象者　市内在住で第１子が生後２ヶ月から４ヶ月の赤
ちゃんと母親

※ 対象者には案内を送付します。
● 申込締切　１０月２６日金まで
● 申込み・問い合わせ　本庁子育て支援係☎３２・０５１７

親子ふれあいタイム
「ちびっこ運動会」

　はいはい競走や玉入
れなど、楽しい運動遊
びがあります。みんな
で体を動かして、スポー
ツの秋を楽しみましょ
う。参加希望者は前日
までにお申込みください。
● とき　１０月１３日土、午前１０時から１１時３０分まで
● ところ　マリーホール宮田
● 対象　就学前のお子さんと保護者
● 申込み・問い合わせ　子育て支援センター「さくらん

ぼ」☎３２・１３１９

親子ふれあいタイム
「親子でバスハイク　みかん狩りに行こう！」

　バスに乗って、楽しいみかん狩りに行きませんか。
参加希望者は前日までにお申込みください。
● とき　１１月５日月、午前９時４５分から１１時３０分ま

で（小雨決行、荒天中止）
※ 受付は、午前９時４０分までにお済ませください。
● ところ　安武農園（宗像市）
● 集合場所　子育て支援センター「たけんこ」
● 対象　市内在住の就学前のお子さんと保護者（先着１０

組）
● 参加費　１００円（保険代）、みかん代
● 申込み・問い合わせ　子育て支援センター「さくらん

ぼ」☎３２・１３１９

父と子の料理教室を行います

　お子さんと一緒に料理
を作ってみませんか。
● とき　１１月１０日土、

午前１０時から午後１
時まで

● ところ　若宮コミュ
ニティセンター「ハートフル」

● 対象　５歳から小学６年生までのお子さんと市内在
住か在勤の男性保護者

※ 保護者１人に対して子どもは２人まで参加できます。
● 定員　６組（応募多数の場合は抽選）
● 申込締切　１０月１５日月
● 申込み・問い合わせ　本庁人権福祉係☎３２・０７６５

保育園入所の申込みはオンラインで
「ぴったりサービス」

　
　マイナポータルのぴったりサービスでは、子育てに
関する手続きをはじめ保育所入所の申込みなど、さま
ざまな申請や届出をオンラインで行うことができます。
　サービスの利用にはマイナンバーカードが必要です。
マイナンバーカードは申請から受け取りまでに時間が
かかりますので、お早めにお手続きください。
※ マイナポータルとは、平成２９年に運用が始まった政
府が運営するポータルサイトで、行政手続や行政機関
からのお知らせを確認できるものです。
● 問い合わせ　本庁幼児育成係☎３２・０５１７（保育所関

係）、本庁市民係☎３２・０５１４（マイナンバーカード関係）

平
成
31
年
度
に
小
学
校

へ
入
学
す
る
お
子
さ

ん
を
対
象
と
し
た
健

康
診
断
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
健
康
診
断
は
、
保
護
者

に
入
学
前
の
お
子
さ
ん
の
健
康

状
態
を
把
握
し
て
も
ら
う
た
め

の
も
の
で
す
。

　
指
摘
さ
れ
た
事
項
（
む
し
歯
な

ど
）
が
あ
っ
た
場
合
に
は
早
期
に

受
診
を
し
、
元
気
に
新
年
度
を

迎
え
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に

し
て
い
ま
す
。

　
対
象
の
皆
さ
ん
に
は
、
事
前

に
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

通
知
書
が
届
か

な
い
場
合
や
当

日
受
診
が
で
き

な
い
場
合
は
必

ず
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
受
付
時
間
を
過
ぎ
る

と
受
診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
時
間
内
に
受
付
を

済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

● 

対
象
者

　
平
成
24
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
25
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
人

● 

診
断
内
容

　
内
科
・
歯
科
・

耳
鼻
科
・
眼
科
（
視
力
）

とき 学校名 ところ 受付時間

１０月１６日火

宮田北小学校

マリーホール宮田

午後１時３０分から
２時まで

宮田小学校

１０月３０日火 宮若西小学校
保健センター
パレット

１１月１６日金

宮田南小学校

マリーホール宮田

宮田東小学校

健診日程

　

市
内
の
保

育
園
で
は
、
年

度
途
中
の
保
育

ニ
ー
ズ
に
対
応

す
る
た
め
、
働

い
て
い
た
だ
け

る
保
育
士
や
看

護
師
な
ど
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
保
育
園
で
お
預
か
り
す
る
お

子
さ
ん
が
増
え
て
お
り
、
あ
な
た
の
力
を

必
要
と
し
て
い
ま
す
。
保
育
園
ス
タ
ッ
フ

と
話
が
で
き
る
良
い
機
会
で
す
の
で
、
就

職
を
検
討
し
て
い
る
人
は
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

● 

と
き

　
10
月
13
日
土
、
午
前
９
時
か

ら
正
午
ま
で
随
時

● 

と
こ
ろ

　
若
宮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー「
ハ
ー
ト
フ
ル
」
会
議
室

● 

対
象

　
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
・
小

学
校
教
諭・養
護
教
諭・（
准
）看
護
師・

栄
養
士
・
調
理
師
の
い
ず
れ
か
の
資

格
を
持
っ
て
い
る
人（
資
格
取
得
見
込

み
も
可
）
も
し
く
は
、
子
育
て
支
援

員
研
修
を
修
了
し
た
人

● 

対
象
保
育
園

　
宮
田
保
育
園
、
福
丸

保
育
園
、
な
な
い
ろ
保
育
園
、
な
な

い
ろ
保
育
園
Ⅱ
（
仮
称
・
平
成
31
年
４
月

開
園
予
定
）

新入学児童就学時健康診断を行います

保育スタッフ向けの面談会を行います

就職への支援

拡充
中
！

１．保育士等家賃補助制度

２．保育士等就労支援給付金制度

３．お子さんの保育所などへの優先的入所

● 問い合わせ　本庁学校教育係☎ 32・1007

● 問い合わせ　本庁幼児育成係☎ 32・0517

月々の家賃を月額最高２５，０００円、総額最高１５０万円を交付

勤務年数に応じて就労支援給付金１０万円を給付

お子さんがいても働きやすいよう、保育所などへの優先的な入所が可能

詳しくは 宮若市　保育士支援 検索

ぴったりサービス 検索

ⅰ

ⅱ
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平和を守る仕事
自衛官採用試験

　詳細はお問い合わせください。
● 募集種目　 ▽自衛官候補生
● 資格　 ▽自衛官候補生＝１８歳以上

２７歳未満の男女
● 申込締切　１１月１３日火
● 問い合わせ　陸上自衛隊飯塚地域

事務所☎０９４８・２２・４８４７

住宅・土地統計調査票の
回答にご協力ください

　総務省統計局（福岡県・宮若市）では、
住宅・土地統計調査を行っています。
統計調査員から調査票の記入をお願
いされた世帯の方は、調査票の提出
またはインターネットでの回答をお
願いします。
※ 調査内容を統計の作成以外に使用
することはありません。
● 問い合わせ　本庁総務G ☎３２・

０５１１

飼い犬の登録、狂犬病予防
注射はお済みですか

　

　生後９０日を過ぎた犬は、室内で
飼われている小型犬やおとなしい犬
でも、登録と毎年１回の狂犬病予防
注射の義務があります。まだ登録が
済んでいない犬の飼い主は届け出を
お願いします。
　また、飼い犬が死亡したり、飼い
主の住所や氏名に変更がある場合な
ども届け出をお願いします。
● 問い合わせ　本庁環境衛生係☎

３２・０５１６

廃棄物の不法投棄や
ごみの焼却は禁止です

　廃棄物の不
法投棄は法律
で一切禁止さ
れています。
　また、野外
焼却（野焼き）も法律で原則禁止され
ています。皆さんのご理解ご協力を
お願いします。
● 問い合わせ　本庁環境衛生係☎

３２・０５１６

児童・生徒絵画コンクール
入賞作品を展示します

● 期間・ところ　 ▼１０月２日火から
１０月１１日木まで＝若宮コミュニ
ティセンター「ハートフル」　　

　  ▼１０月１３日土から２２日月まで＝
生涯学習センター「リコリス」

　  ▼１１月３日土から４日日（市民文化
祭）＝マリーホール宮田

● 問い合わせ　市文化連盟事務局
（有吉）☎０９０・１８７２・１９０９

宮若市戦没者追悼式を行います

　本市出身の戦没者や一般戦災死
没者の御

み た ま
霊に追悼の誠をささげます。

● とき　１０月３０日火、午前１０時
３０分から

● ところ　マリーホール宮田
● 問い合わせ　本庁高齢者福祉係☎

３２・０５１５

都市再生整備計画事業への
意見を募集します

　市では、平成２６年度から平成３０
年度までの期間で「宮若地区（第２
期）」の都市再生整備計画事業を行っ
ています。この事業の効果を評価し
た事後評価原案を公表し、意見を募
集します。
　意見がある場合は、窓口もしくは
市公式ホームページにある様式に
記入し、提出してください。
● 閲覧期間　１０月５日金から１８日

木まで
● 閲覧場所　本庁建築都市G、市公

式ホームページ
● 問い合わせ　本庁建築都市G ☎

３２・０９５５

筑豊地区合同会社説明会を
行います

　

　
　約１５社が参加する会社説明会で
す。予約や履歴書は不要です。
● とき　１０月２７日土、午後１時から

４時まで（受付は午後３時３０分まで）
● ところ　飯塚市役所
● 対象　おおむね３９歳までの求職者
● 問い合わせ　福岡県３０代チャレ

ンジ応援センター☎０９２・７２０・
８８３１

法定相続情報証明制度を
利用しませんか

　
　法定相続情報証明制度は、相続登
記、預貯金の払戻し、相続税の申告
などの各種相続手続きで利用できる

「法定相続情報一覧表」を無料で入
手できるものです。
　各種相続手続きを円滑に行うこと
ができますのでご利用ください。
● 問い合わせ　福岡法務局直方支局

☎２２・１１４４

法定相続情報証明制度 検索

北海道胆振東部地震の
災害義援金を受け付けます

　日本赤十字社は、
９月に発生した北
海道胆振東部地震
災害の義援金を受
け付けています。
　ゆうちょ銀行の振込用紙の半券で
税制上の措置を受けられます。（郵便
局窓口では振込手数料免除）
● 受付期間　平成３１年３月３１日日

まで
● 口座記号番号（郵便振替口座）　

００１３０−１−６７３５９１
● 口座加入者名　日赤平成３０年北

海道胆振東部地震災害義援金
※  市役所本庁玄関や若宮コミュニ
ティセンター「ハートフル」などにも
募金箱を設置しています。
● 問い合わせ　日本赤十字社福岡県

支部☎０９２・５２３・１１７１

山に入るときは明るい服装で
１０月からは狩猟期間です

　１０月１５日月から平成３１年４月１５
日月までは、わなによる狩猟期間で
す。１１月１日木から平成３１年３月
１５日金までは、銃による狩猟も行
われます。
　山林に入る際は、明るい服装を心
がけ、設置されているわなに近づか
ないでください。
● 問い合わせ　本庁農林対策係☎

３２・０５１８

障害者雇用促進面談会
を行います

　障がい者雇用を希望する企業の人
事担当者が直接面談を行います。参
加には履歴書が必要です。
● とき　１０月１９日金、午後１時か

ら４時まで
● ところ　のがみプレジデントホテ

ル（飯塚市）
● 問い合わせ　ハローワーク直方☎

２２・８６０９

交通実態調査を行います

　県などが主体となり、１２月までの
間「人の１日の動き」についての交通
実態調査（パーソントリップ調査）を行い
ます。調査結果は、今後の交通計画
やまちづくりに活用されます。抽出
された世帯へ調査票を送付しますの
で、回答をお願いします。
● 問い合わせ　県都市計画課☎

０９２・６４３・３７１２

下水道の供用開始区域を
拡大しています

　市内では、公共下水道が使用でき
る区域が拡大しています。水質改善
を進めるため、下水道への接続が可
能な区域で、まだ工事をされていな
い方はお早めに接続をお願いします。
※ 接続工事は、市が指定した工事店
にしか依頼できません。
● 問い合わせ　本庁下水道課管理係

☎３２・３１５９

飼い主マナーアップ推進の
イベントを行います

● とき　１１月３日土、４日日、午前
１０時から午後７時まで

● ところ　イオンモール直方
● 内容　ペット・川・海の絵画作品

展示、迷子札作り、お絵かきエコ
バック作成など

● 問い合わせ　嘉穂・鞍手保健福祉
事務所☎０９４８・２１・４９７３

11 月 保健事業カレンダー
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５日  月：にこにこ運動教室
午前１０時〜１１時３０分

６日   火：４カ月児健診
受付は午後１時〜１時１０分
：１２カ月児健診
受付は午後１時１５分〜２５分

７日  水：すくすく相談　　　　　　
2 日（    ：マタニティー相談

受付は午前１０時〜１１時
８日   木：にこにこ運動教室

午後１時３０分〜２時３０分
１３日  火：４カ月児健診

受付は午後１時〜１時１０分
：１２カ月児健診
受付は午後１時１５分〜２５分

１５日 木：１歳６カ月児健診
受付は午後０時５０分〜１時

１９日 月：にこにこ運動教室
午前１０時〜１１時３０分

２０日 火：総合健診（事前予約者のみ）

2 日（  午前８時３０分〜１０時３０分
２１日  水：総合健診（事前予約者のみ）

2 日（  午前８時３０分〜１０時３０分
２２日 木：総合健診（事前予約者のみ）

2 日（  午前８時３０分〜１０時３０分
　　　　  ：にこにこ運動教室

午後１時３０分〜２時３０分
２７日 火：離乳食教室（後期・要予約）

2 日（  午前１０時〜正午
２８日 水：２歳児歯科検診

受付は午後０時４５分〜１時

　会場は、すべて保健センターパレッ
トです。

妊娠がわかったら早めに
母子手帳の交付を受けましょう。

　交付時間での来所が難しい場合は
ご相談ください。
● 交付時間　平日、午前８時３０分か

ら午後５時１５分まで
● 問い合わせ　保健センターパレッ

ト☎ 55・６０００

試験
examination information

安全でおいしい水道水をご家庭へ！
● 問い合わせ　本庁水道課業務係☎３２・１００５

若宮地区では、新築、改築などに伴い、平成２９年度
に２６件の水道の新規加入がありました。

　井戸水は、周辺の環境の影響を受けやすく、水質を一定に
保てるとは限らないため、必ずしも安全とは言えません。
　皆さんのご家庭にお届けする水道水は、厳しい水質基準な
どをクリアした安全でおいしい水です。沼口、水原、金丸や、
福丸・竹原・山口・高野の一部では、すでに水道が利用でき
ます。まだ加入してない人は、ぜひ加入しましょう。

旧



イベント・ニュース

宮若市創業スクールを行います

　創業を目指している人を対象に無
料で講座を行います。
● とき　１０月１７日水、午前１０時か

ら午後５時２０分まで
※ 受講後、修了証書を発行します。
● ところ　宮若商工会議所
● 申込締切　１０月９日火まで
● 申込み・問い合わせ　宮若商工会

議所☎３２・１２００、若宮商工会☎
５２・０６４０

木造住宅の耐震向上セミナー
を行います

　

　耐震改修補助制度や一戸建て住宅
の耐震診断・補強方法について説明
します。また、倒壊実験や耐震グッ
ズの展示も行います。（要事前申込）
● とき　１０月６日土、午前９時から

午後６時まで
● ところ　飯塚市役所
● 定員　１００人程度
● 申込み・問い合わせ　福岡市耐震

推進協議会☎０９２・７２４・７７４４

無料介護講座を行います

　音楽レクリエーションやヨガなど
の介護スポット講座のほか、基本的
な介護技術を学べるコースや介護予
防講座、認知症サポーター講座など
を受講できます。
　実施日や開始時間は、講座やコー
スごとで異なりますので、お問い合
わせください。
● ところ　福岡県地域介護実習普及

センター（中間市）
● 申込み・問い合わせ　福岡県地

域介護実習普及センター☎０９３・
２４４・４７４７

賃貸トラブル無料相談会

　賃貸住宅のトラブルについて、司
法書士が電話相談に応じます。
● とき　１０月１３日土、午前1０時か

ら午後４時まで
● 相談ダイヤル　☎０９２・７１４・

０６１６
● 問い合わせ　福岡県司法書士会事

務局☎０９２・７２２・４１３１

地域包括支援センター
雇用契約職員募集

　市では、地域包括支援センターで
業務に従事できる雇用契約職員（介護
支援専門員）を募集しています。
　勤務条件や申込方法などの詳細
は、市公式ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
● 募集人数　１人
● 問い合わせ　本庁地域包括支援

センター☎３３・３４５６

電動カー勉強会受講者募集

● とき　１０月１７日
水、午前１０時か
ら正午頃まで（雨
天の場合は中止）

● ところ　宮若市交通公園（長井鶴）
※ 無料送迎もあります。詳細はお問
い合わせください。
● 問い合わせ　有限会社おおつか☎

３２・１２３４

市営住宅空家入居者募集

● 受付期間　１１月１日木から９日金
まで

● 公開抽選会　１２月下旬（予定）
※ 募集団地や戸数は、広報みやわか
１１月号でご確認ください。空家住宅
がない場合などは募集しません。
● 問い合わせ　本庁住宅管理係☎

３２・０９５５

行政書士による無料相談会

● とき　１０月２８日日、午後 1 時か
ら４時まで

● ところ　生涯学習センター「宮若
リコリス」

● 問い合わせ　アソシエイツ宮若
　華村公一事務所☎４２・３９５５

行政相談週間無料相談会

　１０月１５日から２１日は「行政相談
週間」です。年金や道路、福祉など
の相談に無料で応じます。
● とき　１１月６日火、午前１０時３０

分から午後３時まで
● ところ　田川市役所
● 参加機関　福岡財務支局、県弁護

士会など計１０機関・団体
● 問い合わせ　総務省九州管区行政

評価局☎０９２・４３１・７０８２

行政相談委員による無料相談会

　総務大臣から委嘱された行政相談
委員による相談会を行っています。
● とき　奇数月の第３水曜日、午前

１０時から午後３時まで
● ところ　 生涯学習センター「宮若

リコリス」、若宮コミュニティセン
ター「ハートフル」

● 問い合わせ　本庁総務 G ☎３２・
０５１１

ファイナンシャル
プランニング相談を行います

　家計の支出が多く、税金を払いた
いけど払えない人などを対象に、専
門家である「ファイナンシャルプラ
ンナー」が無料で相談を受け付けま
す。（事前予約が必要。１人１時間以内）
● とき　１０月１５日月、午前９時から

午後８時まで（次回は１１月１６日を予定）
● ところ　本庁１０１会議室
● 問い合わせ　本庁納税管理係☎

３２・１００８

暴力団被害集中相談を行います

　暴力被害者の早期救済を目的に警
察、弁護士会、暴追センターなどが
連携して面接、電話による集中相談
を行います。
● とき　１０月２０日土、午前１０時か

ら午後４時まで
● ところ　飯塚市民事暴力相談セン

ター（飯塚市役所内）
● 相談電話　☎０９４８・２２・３８８３
● 問い合わせ　県暴力追放運動推進

センター☎０９２・６５１・８９３８

今月の納期 【１０月】

● 市県民税　第３期
● 国民健康保険税　第４期
● 後期高齢者医療保険料　第４期
● 納期限　１０月３１日水まで
● 口座振替日　１０月２５日木　
　納期限内に納付しない場合は督促
状を発送します。その後の納付には、
１００円の手数料が必要となります。
　また、納期限の翌日から、延滞
金が発生します。（最初の１カ月は年利
２.６％、以降８.９％）
● 問い合わせ　本庁納税管理係☎

３２・１００８

豪雨被害を受けた方は
期限の延長や納税の猶予が
できることがあります

　災害により国税の申告や申請、請
求、納税などを期限までにできない
ときは、期限の延長や納税の猶予な
どができる場合があります。
　詳細は、福岡国税局ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
● 問い合わせ　直方税務署☎２２・

０８８０

納期
tax・premium  information

相談
consult information

出生 21人 転入 86 人 
死亡 30 人 転出 75 人 

● ８月３１日が基準日

NUMBER
INFORMATION

数字で見る宮若市

窃盗犯罪内容

車上ねらい 0 件 3 件

部品ねらい 0 件 3 件

乗り物盗 2 件 8 件

自販機ねらい 0 件 2 件

空き巣など 1 件 28 件

市内交通事故 件数 １月からの累計

物件事故 59 件 599 件

人身事故 15 人 107 人

火災種類

建物火災 0 件 3 件

その他火災 1 件 1 件

死者 0 人 0 人

人口  ２人 増えました 28,165 人

男性  ６人 増えました 13,417 人

女性  ４人 減りました 14,748 人

世帯数 ７世帯 減りました 13,134 世帯

火災

事故.犯罪

ごみ
種類 重さ

ごみの量 685,320 キロ

資源回収量 6,928 キロ

１人当たりのごみの量 24.3 キロ

※ ごみ減量目標は総合計画に掲げたもので１人が１カ月に
出すごみの量を２１.８キロ以内にしようとするものです。

飲酒運転撲滅

住宅火災警報器
設置しましたか？

第２・第４日曜日は
資源回収の日です

〜１４歳 12.4％ 3,496 人

１５歳〜６４歳 53.5％ 15,077 人

６５歳〜 34.1％ 9,592 人

※ 住民基本台帳法の改正により、外国人登録者数を含む
人口情報となっています。
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防災行政無線を使った
緊急地震速報の試験放送を行います

● 問い合わせ　本庁防災安全係
　　　　　　　 ☎３２・０５１１

講座
lecture information

震の発生時に備え、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）と
防災行政無線を連携させた緊急地震速報の試験放送を行

います。
● とき　１１月１日木、午前１０時頃
※放送前後にはチャイム音が流れます
● 内容　「こちらは、防災宮若市です。ただいまから訓練放送を

行います。」、「〈緊急地震速報チャイム音〉緊急地震速報。大
地震です。大地震です。これは訓練放送です。」×３回、「こ
ちらは防災宮若市です。これで訓練放送を終わります。」

※ J アラートは、地震や武力攻撃などの緊急情報を、人工衛星な
どを通じて国から瞬時に伝達するシステムです。

〈今後の試験放送予定日時〉
● とき　▷１１月２１日水、午前１１時頃
　▷平成３１年２月２０日水、午前１１時頃
※１１月１日の試験放送とは内容が異なります。
内容の詳細は、放送日前に広報などでお知ら
せします。

〈放送内容の確認方法〉
　防災行政無線の放送内容はフリーダイヤル
に電話することで確認できます。
● 放送内容確認ダイヤル　
　０８００・２００９９４５（フリーダイヤル）

地

募集
invite information

福岡国税局 検索
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金子 楓さん【 かねこ かえで 】

幼なじみの祖母が吟詠教室の指導者である薦野さんだったことをきっかけに、４歳から
詩吟を始める。中学時代は、バレーボール部に所属しながらも教室に通い稽古を続けた。
宮若西中学校出身、東海大学付属福岡高校３年生。

「
継
続
す
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る
ん
で
す
」。

８
月
に
長
野
県
で
行
わ
れ
た
全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭
の
吟
詠
剣
詩
舞
部
門
に

福
岡
県
代
表
の
一
員
と
し
て
出
場
し
、
見
事
優
勝
を
果
た
し
た
金
子
楓
さ
ん
。

優
勝
は
、
幼
い
頃
か
ら
の
苦
手
意
識
を
克
服
し
た
成
果
で
も
あ
り
ま
し
た
。

吟
詠
に
合
わ
せ
て
剣
舞
や
詩
舞
を
踊

り
、
そ
の
完
成
度
を
競
う
部
門
で
す
。

　
「
普
段
の
練
習
や
昇
段
試
験
は
吟
だ

け
な
の
で
、
吟
と
舞
を
そ
ろ
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
が
難
し
い
と
こ
ろ
で
し

た
。
吟
も
、
た
だ
詠
め
ば
い
い
と
い
う

も
の
で
な
く
、
抑
揚
を
つ
け
る
な
ど
し

て
力
強
さ
や
柔
ら
か
さ
を
表
現
し
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、詩
と
和
歌
で
は
詠
み
方
も
ま
っ

た
く
違
い
ま
す
。
私
は
、
力
強
い
吟
を

得
意
と
し
て
い
る
の
で
、
チ
ー
ム
メ
イ

ト
の
柔
ら
か
な
吟
を
聞
け
る
こ
と
は
、

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
し
、
そ
の

ポ
イ
ン
ト
を
理
解
す
る
こ
と
で
表
現
力

を
よ
り
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」。

吟
詠
の
魅
力
を

多
く
の
人
へ
伝
え
た
い

　
四
歳
で
吟
詠
に
出
会
っ
た
金
子
さ
ん
。

　
「
始
め
た
頃
は
昇
段
試
験
な
ど
、
数

人
の
審
査
員
し
か
い
な
い
と
こ
ろ
で
も
、

緊
張
し
す
ぎ
て
泣
い
て
い
ま
し
た
。
で

も
、
そ
の
緊
張
に
も
徐
々
に
な
れ
て
き

て
、
試
験
の
時
は
も
ち
ろ
ん
、
壮
行
会

な
ど
、
大
勢
の
人
の
前
で
も
あ
ま
り
緊

張
し
な
く
な
り
ま
し
た
」。

　

指
導
す
る
薦
野
さ
ん
も
、「
緊
張
し

や
す
い
と
い
う
弱
み
を
自
分
自
身
で
繰

り
返
し
努
力
し
続
け
る
こ
と
で
乗
り
越

え
て
い
ま
す
」と
、
長
年
指
導
す
る
中

た
だ
詠
む
だ
け
で
は
な
い

吟
詠
の
難
し
さ

　
「
吟
じ
て
い
た
時
は『
三
年
生
な
ん
だ

か
ら
し
っ
か
り
し
な
い
と
』と
い
う
気
持

ち
で
し
た
が
、自
分
の
パ
ー
ト
が
終
わ
っ

た
と
き
は
足
が
震
え
て
い
ま
し
た
」。

　

全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭
の
吟

詠
剣
詩
舞
部
門
で
優
勝
し
た
金
子
楓
さ

ん
は
、
全
国
大
会
の
舞
台
に
立
っ
た
時

の
心
境
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
吟
詠
と
は
詩
吟
と
も
呼
ば
れ
る
、
漢

詩
や
和
歌
な
ど
の
詩
に
節
を
つ
け
て
歌

う
も
の
。
金
子
さ
ん
が
出
場
し
た
の
は
、

で
精
神
的
に
成
長
し
て
い
る
と
評
価
し

ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
教
室
を
辞
め
よ
う
と
思
っ

た
こ
と
は
な
く
、
週
一
回
の
教
室
で
、

詩
の
歴
史
背
景
や
詩
人
の
心
情
な
ど
を

考
え
な
が
ら
詠
む
こ
と
が
、
徐
々
に
楽

し
く
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
と

話
す
金
子
さ
ん
。
吟
詠
を
続
け
る
こ
と

で
気
づ
き
が
生
ま
れ
た
と
言
い
ま
す
。

　
「
全
国
大
会
に
出
場
で
き
た
の
は
地

道
に
続
け
て
き
た
か
ら
。
今
は
、
指
導

し
て
く
れ
る
薦
野
先
生
か
ら
い
た
だ
い

た
言
葉
、『
何
事
も
継
続
す
る
こ
と
』

が
と
て
も
大
切
だ
と
改
め
て
感
じ
て
い

ま
す
。

　
吟
詠
は
、
年
々
競
技
人
口
も
減
っ
て

い
ま
す
し
、
ま
だ
ま
だ
マ
イ
ナ
ー
な
競

技
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
将
来
的

に
は
薦
野
先
生
の
よ
う
に
吟
詠
の
魅
力

を
多
く
の
人
に
教
え
て
い
け
る
よ
う
な

人
に
な
れ
た
ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

妹の桃子さんと薦野岳恵先生の指導を受ける
楓さん（写真右）。音階をどのように変化させ
るかや、詩や和歌に込められた意味や情景に
ついて理解を深めていきます。

き ら び と
全国高等学校総合文化祭
吟詠剣詩舞部門  優勝

金子  楓 さん


