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田中 瑠那さん【 たなか るな 】

小学２年生から中学３年生まではバレーボールに打ち込み、高校入学とともに陸上競技
（ハンマー投げ）を始める。昨年の夏からは陸上競技部のキャプテンを務めた。自己ベス
トは４７m８８。宮若東中学校出身、現在鞍手竜徳高校３年生。

「
サ
ー
ク
ル（
円
）の
中
で
無
心
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
好
記
録
に
つ
な
が
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
」。
６
月
中
旬
に
行
わ
れ
た
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会（
以

下
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）北
部
九
州
地
区
予
選
女
子
ハ
ン
マ
ー
投
げ
を
大
会
新
記
録
で
優
勝

し
、
全
国
大
会
へ
の
切
符
を
手
に
し
た
田
中
瑠
那
さ
ん
。
こ
の
優
勝
は
、
一
年
前
の

悔
し
さ
を
バ
ネ
に
つ
か
み
取
っ
た
も
の
で
し
た
。

自
分
の
投
て
き
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

結
果
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場
で
き
ず
、

本
当
に
悔
し
か
っ
た
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
は
、
い
つ
も
ど
お
り
の
力

を
発
揮
で
き
る
よ
う
、
サ
ー
ク
ル
に
入

る
前
に
タ
ー
ン
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
り
、

注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト
も
一
つ
に
絞
っ
た

り
し
て
、
投
て
き
の
時
は
無
心
の
状
態

で
臨
む
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
昔
は
激
し
か
っ
た
調
子

の
波
も
減
り
、
落
ち
着
い
て
自
分
の
投

て
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
北
部
九
州
大
会
で
新
記
録
を

出
す
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
」。

努
力
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
二
年
半

　
「
高
校
に
入
っ
た
時
は
、
中
学
校
ま

で
続
け
て
い
た
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
続
け

る
つ
も
り
で
し
た
。
で
も
、
入
学
す
る

と
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
は
な
く
、
陸

上
部
顧
問
の
先
生
に
熱
心
に
誘
わ
れ
入

部
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
最
初
は
ハ
ン
マ
ー
投
げ
の
ル
ー
ル
な

ど
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、
と
に
か
く
教

え
て
も
ら
っ
た
と
お
り
に
投
げ
よ
う
と

練
習
を
重
ね
ま
し
た
。
す
る
と
、
遠
く

へ
飛
ば
す
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
が
分
か
る

よ
う
に
な
り
、
高
校
二
年
生
の
頃
か
ら

記
録
が
伸
び
始
め
、
楽
し
い
と
思
え
る

よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
後
は
ス

ラ
ン
プ
な
ど
も
あ
り
、
競
技
を
辞
め
た

本
番
で「
い
つ
も
ど
お
り
」の
力

を
発
揮
す
る
こ
と
の
難
し
さ

　
「
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
試
合
は
、

高
校
二
年
生
の
夏
に
出
場
し
た
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
福
岡
県
予
選
で
す
。
そ
れ
ま

で
の
記
録
を
考
え
る
と
、
い
つ
も
通
り

の
力
を
発
揮
で
き
て
い
れ
ば
、イ
ン
タ
ー

ハ
イ
に
出
場
で
き
た
試
合
で
し
た
。

　
で
も
、
鉄
球
を
投
げ
る
時
に
注
意
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え
て
し
ま
っ
て

い
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
顧

問
の
先
生
や
家
族
、
友
人
に
支
え
ら
れ
、

こ
こ
ま
で
競
技
を
続
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

鉄
球
を
よ
り
遠
く
に
飛
ば
す
に
は
、

上
半
身
以
上
に
下
半
身
の
筋
力
を
鍛

え
、
タ
ー
ン
す
る
時
の
遠
心
力
で
体
が

ぶ
れ
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。
こ
の
二
年
半
は
、
そ
の
た
め
の

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
体
を
鍛
え
る
だ

け
で
な
く
、
こ
れ
ま
で
以
上
に『
他
の
選

手
に
迫
ら
れ
て
も
絶
対
に
負
け
な
い
』

と
試
合
中
に
思
う
よ
う
に
な
っ
た
り
と
、

精
神
的
な
部
分
も
成
長
で
き
ま
し
た
。

　
私
が
好
き
な
言
葉
は『
努
力
』で
す
。

そ
れ
は
、
二
年
半
競
技
を
続
け
、『
努
力

を
す
れ
ば
、
初
め
て
行
っ
た
こ
と
で
も

必
ず
上
位
に
い
け
る
』と
、
感
じ
る
こ
と

が
で
き
た
か
ら
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

は
、
こ
れ
ま
で
の
努
力
を
信
じ
、
表
彰

台
に
上
が
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
」。

直径１．１９５メートルのサークル内で体を回転
させ、重さ４キロの鉄球を飛ばすハンマー投げ。
少しでも動きがかみ合わないと、メートル単位
で飛距離が変わることも多いといいます。

き ら び と

女子ハンマー投げインターハイ出場

田中 瑠那 さん


