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Ϛοϓ߁݈ ⁞health map 宮若ࢢ ※このページは有料広告ページです

7�

安 倍 病 院
診療時間／9：00～17：00

休　診　日／日曜日・祝日

宮若市長井鶴250-3

TEL 0949-32-0080

内科 ・外科
呼吸器･循環器
胃腸 ･糖尿病
内視鏡
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Ϛοϓ߁݈   ௚ํࢢ・फ૾ࢢhealth map
※このページは有料広告ページです

くすりと上手につきあうために

どんなくすりも副作用はあります。不
安がるのではなく、知識をもっていれ
ば危険な副作用を避けたり、素早く
対処することができます。

副作用チェック

くすりとくすり、くすりと食べ物（飲み
物）の飲み合わせにも要注意。牛乳
やビールで飲むと効果のなくなるも
のもあります。医療機関や薬局で用
意している「おくすり手帳」などを活
用して、くすりと上手につきあいま
しょう。

飲み合わせチェック

●病状、アレルギーの有無、妊娠の
有無を伝える。
●ほかに飲んでいる薬があれば伝え
る。薬の飲み合わせ（相互作用）に
よって、副作用が出る場合があり
ます。漢方薬も含めて2種類以上
の薬を使用するときは、自己判断
せず、必ず医師や薬剤師
　に相談しましょう。

薬をもらうとき

「眠らなければ」と意気込むと、か
えって頭が冴えて寝つきを悪くしてし
まいます。眠れないときはいったん布
団を出てリラックスし、眠くなってか
らもう一度床につくようにしましょう。

眠くなってから床につく

気持ちよく眠りにつくために

74
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くすりと上手につきあうために

どんなくすりも副作用はあります。不
安がるのではなく、知識をもっていれ
ば危険な副作用を避けたり、素早く
対処することができます。

副作用チェック

くすりとくすり、くすりと食べ物（飲み
物）の飲み合わせにも要注意。牛乳
やビールで飲むと効果のなくなるも
のもあります。医療機関や薬局で用
意している「おくすり手帳」などを活
用して、くすりと上手につきあいま
しょう。

飲み合わせチェック

●病状、アレルギーの有無、妊娠の
有無を伝える。
●ほかに飲んでいる薬があれば伝え
る。薬の飲み合わせ（相互作用）に
よって、副作用が出る場合があり
ます。漢方薬も含めて2種類以上
の薬を使用するときは、自己判断
せず、必ず医師や薬剤師
　に相談しましょう。

薬をもらうとき

「眠らなければ」と意気込むと、か
えって頭が冴えて寝つきを悪くしてし
まいます。眠れないときはいったん布
団を出てリラックスし、眠くなってか
らもう一度床につくようにしましょう。

眠くなってから床につく

気持ちよく眠りにつくために
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௚ํҌखҩࢣ会会員Ұཡ ྩ和5年11݄現在

௚ํҌखҩࢣ会
medical���association Ұൠࣾஂ๏ਓ

˟��������　෱Ԭݝ௚ํࢢେࢁࣈ෦������　5&- 	����
�������
Ұ ൠ ࣾ ஂ 法 ਓ  ௚ ํ Ҍ ख ҩ ࢣ ձ

͋͝い͞つ

か か Γつ ͚ ҩ を ࣋ ͪましΐう

ɹ直方Ҍ手ҩࢣ会は、໌ ࣏��年にҌ手܊ҩࢣ会としてൃ଍しており、௕いྺ࢙を༗してお

ります。

ɹ現在、一般社ஂ法人直方Ҍ手ҩࢣ会として、会員数は、։ۀҩ・ۈ຿ҩ合わせて��7名で

。成されておりますߏ

ɹҩࢣ会の活ಈ಺༰としては、ޢ؃ઐमֶߍ、訪໰ޢ؃スςーγϣン、έΞプϥンαーϏス、

ϔルύースςーγϣン事ۀを行うとともに、直ҌױٸηンλーのडୗӡӦをはじめ、ٸٹҩ

ྍ、༧๷઀種、各種の݈਍事ۀ	ೕ݈ࣇ਍、ֶ ಐ݈਍、がんݕ਍࢈、 ҩ݈਍、ฏ成2�年౓かۀ

ら始まった特ఆ݈਍・後ྸߴظ者݈਍
などを行っており、গྸߴࢠԽ社会をܴえたࠓ、ҩ

・ྍอ ・݈෱ࢱॾ事ۀに関する՝୊への対応によりॅຽの方ʑの݈߁を守るため、会員一体

となって౒ྗしております。

ɹまた、ॅ ຽのօ様のごྗڠを得ながら直Ҍ地۠のҩྍڥ؀のさらなる޲上を目ࢦして౒

ྗしていきたいと考えております。

ɹҩࢣ会は、ࠓ後「かかりつけҩ」のਪਐ、ප院�ප院、ප院�਍ྍ所、਍ྍ所�਍ྍ所間の地

域ҩྍ連ܞをڧԽし、地域のօ様のニーζに応えるべく౒ྗをいたしてまいります。

ձ௕ɹۙࢁɹਔ
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medical���association Ұൠࣾஂ๏ਓ

˟��������　෱Ԭݝ௚ํࢢେࢁࣈ෦������　5&- 	����
�������
Ұ ൠ ࣾ ஂ 法 ਓ  ௚ ํ Ҍ ख ҩ ࢣ ձ

͋͝い͞つ

か か Γつ ͚ ҩ を ࣋ ͪましΐう

ɹ直方Ҍ手ҩࢣ会は、໌ ࣏��年にҌ手܊ҩࢣ会としてൃ଍しており、௕いྺ࢙を༗してお
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ɹ現在、一般社ஂ法人直方Ҍ手ҩࢣ会として、会員数は、։ۀҩ・ۈ຿ҩ合わせて��7名で

。成されておりますߏ

ɹҩࢣ会の活ಈ಺༰としては、ޢ؃ઐमֶߍ、訪໰ޢ؃スςーγϣン、έΞプϥンαーϏス、

ϔルύースςーγϣン事ۀを行うとともに、直ҌױٸηンλーのडୗӡӦをはじめ、ٸٹҩ

ྍ、༧๷઀種、各種の݈਍事ۀ	ೕ݈ࣇ਍、ֶ ಐ݈਍、がんݕ਍࢈、 ҩ݈਍、ฏ成2�年౓かۀ

ら始まった特ఆ݈਍・後ྸߴظ者݈਍
などを行っており、গྸߴࢠԽ社会をܴえたࠓ、ҩ

・ྍอ ・݈෱ࢱॾ事ۀに関する՝୊への対応によりॅຽの方ʑの݈߁を守るため、会員一体

となって౒ྗしております。

ɹまた、ॅ ຽのօ様のごྗڠを得ながら直Ҍ地۠のҩྍڥ؀のさらなる޲上を目ࢦして౒

ྗしていきたいと考えております。

ɹҩࢣ会は、ࠓ後「かかりつけҩ」のਪਐ、ප院�ප院、ප院�਍ྍ所、਍ྍ所�਍ྍ所間の地

域ҩྍ連ܞをڧԽし、地域のօ様のニーζに応えるべく౒ྗをいたしてまいります。

ձ௕ɹۙࢁɹਔ

地
区 医療機関名 所在地 電話番号

宮
若
市

〈0949〉
安倍病院 宮若市長井鶴250-3 32-0080

あらまき内科クリニック 宮若市本城678-4 28-9528

有吉病院 宮若市上有木397-1 33-3020

禱若宮医院 宮若市沼口967-1 52-1777

尾上小児科医院 宮若市宮田76-5 32-0084

鞍手共立病院 宮若市龍徳554 22-2057

けいあいクリニック 宮若市宮田4795 32-0323

光陵パークサイド
クリニック 宮若市鶴田2051-13 32-0073

しもかわクリニック 宮若市磯光1236-1 28-7310

菅井眼科麻酔科医院 宮若市宮田4839-2 32-0322

杉坂クリニック 宮若市宮田241-136 32-3650

千々和耳鼻科医院 宮若市本城729-3 32-0083

藤井医院 宮若市本城436 32-0117

宮田病院 宮若市本城1636 32-3000

宮若整形外科医院 宮若市龍徳1106-17 32-1833

山近内科医院 宮若市本城569-1 32-0135

吉原循環器科内科 宮若市竹原299-1 52-0073

鞍
手
町

〈0949〉
梅谷外科胃腸科医院 鞍手郡鞍手町中山2262-3 42-3377

木原医院 鞍手郡鞍手町中山3660-1 42-5005

鞍手クリニック 鞍手郡鞍手町古門1042-1 43-3030

くらて病院 鞍手郡鞍手町小牧2226-2 42-1231

のりまつ医院 鞍手郡鞍手町猪倉349-1 42-7008

原医院 鞍手郡鞍手町新北1659-1 43-2030

小
竹
町

〈0949〉
加来医院 鞍手郡小竹町勝野3547-2 62-0055

菊地医院 鞍手郡小竹町御徳1972-2 62-1861

小竹町立病院 鞍手郡小竹町勝野1191 62-0282

整形外科健成クリニック 鞍手郡小竹町勝野3474-1 66-3111

林医院 鞍手郡小竹町新山崎1039-1 62-8008

直
方
市

〈0949〉
青見胃腸・内視鏡内科
クリニック 直方市上新入2490-7 22-2600

あざかみこどもクリニック 直方市頓野3815-1 25-2666

阿座上内科循環器科
クリニック 直方市頓野3826-1 29-1070

阿部眼科医院 直方市溝堀2-3-13 22-2953

阿部皮膚科医院 直方市須崎町15-16 22-0234

有馬産婦人科医院 直方市日吉町9-2 22-0833

いずみ眼科 直方市感田1842 29-2505

いちょう内科外科
クリニック 直方市感田3478-1 29-8700

伊東内科循環器科医院 直方市新知町7-12 24-4188

魚住内科胃腸科医院 直方市頓野1919-4 26-6610

江浦医院 直方市殿町10-38 22-0202

太田医院 直方市植木1178-2 28-0054

地
区 医療機関名 所在地 電話番号

直
方
市

おおにし腎泌尿器科医院 直方市感田2645-1 28-8355

大野小児科内科 直方市日吉町3-2 22-0305

おおもり皮ふ科クリニック 直方市感田井牟田1930-1 26-6520

岡村医院 直方市頓野3816-3 22-2683

小野外科胃腸科医院 直方市感田1875 26-2678

風の丘クリニック 直方市感田733-1 28-8740

香月内科医院 直方市下境1147-2 22-3520

かわじり内科医院 直方市湯野原2-8-4 29-8222

川波医院 直方市津田町11-32 22-0252

くきた小児科内科
クリニック 直方市植木1007 24-5808

栗原小児科内科クリニック 直方市神正町3-29 22-1900

古賀整形外科医院 直方市知古1-1-1 22-0028

さとう愛内科クリニック 直方市感田2154-1 28-7072

白石内科医院 直方市殿町11-18 22-0716

菅原内科呼吸器科医院 直方市頓野2104-31 28-1288

すずき内科クリニック 直方市湯野原2-2-6-101 29-6788

関屋内科クリニック 直方市殿町9-3 24-1151

高嶋整形外科 直方市植木992-1 28-0144

高橋医院 直方市上新入1980 22-0683

高橋内科クリニック 直方市頓野3803-1 25-0020

高山病院 直方市下境3910-50 22-3661

武田医院 直方市古町16-3 22-0139

田代医院 直方市溝堀3-5-41 22-3030

田中産婦人科クリニック 直方市頓野1027 26-8868

てぃーだクリニック
整形外科 直方市感田1872-7 29-2939

天寿がん免疫クリニック 直方市新町1-4-10 25-7830

戸田医院 直方市中泉401 22-2114

殿町医院 直方市殿町13-10 22-0438

一寿会西尾病院 直方市津田町9-38 22-0054

永松内科胃腸科医院 直方市頓野1532-1 26-7750

西尾外科医院 直方市中泉276-1 22-2684

西田外科医院 直方市頓野2104-19 28-1573

西田病院 直方市永満寺1347 24-5139

西村眼科クリニック 直方市津田町1-28 22-0464

直方診療所 直方市山部504 28-3321

直方中村病院 直方市頓野993-1 26-1522

直方病院 直方市須崎町1-1 22-1215

はやし眼科 直方市頓野3870-1 26-0500

ひさずみ内科医院 直方市下新入621-1 25-7500

福岡ゆたか中央病院 直方市感田523-5 26-2311

福原内科・脳神経内科
クリニック 直方市感田1872-6 26-5100

みずほ内科・
レディースクリニック 直方市上境291-1 28-8066

水町クリニック 直方市頓野1857-1 26-8255

山口耳鼻咽喉科医院 直方市須崎町4-30 29-5225
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௚ํࣃՊҩࢣ会
dental���association Ұൠࣾஂ๏ਓ

ʮࡀ��ʹͳͬͯ΋��ຊҎ上ࣗ෼のࣃΛ࢒しɺͳΜͰ΋Α͘
ӡಈͰ͢ɻൃܒのঢ়ଶΛอと͏ʯと͍͏ޱΊΔշదͳ͓ט

����（ϋνϚϧχΠϚϧ）
ӡಈとは？

ɹ直方ࣃՊҩࢣ会では、ٶएࢢ・直方ࢢ・Ҍ手町・
খ஛町の各อҭ園・༮ஓ園・খֶߍ・中ֶߴߍ・ ߍ
に୲౰ҩを配属し、݈ ਍・૬ஊを࣮施して、ֶ อߍ
݈活ಈを行っております。その݈਍の中でࣃの݈
にਪનす「のֶಐදজࣃよい」、を選ग़しࣇ༏ྑ߁
るなど、ߢޱӴ生及びࣃՊอ݈ࢥ૝の普及޲上に
౒めております。

ಈ׆Պ保݈ࣃߍֶ

ɹ6݄の「ࣃとޱの݈߁ि間」、��݄の「いいな、い
いࣃ。」ि間に各ࣃՊҩ院で無料ࣃՊ૬ஊ・ϑοૉ
ృ෍を࣮施しております。このػ会にͥひࣃՊ࣏
ྍを਎近なものに感じていただければとࢥってお
ります。ࣃՊ࣬ױの༧๷をపఈして、݈ のอ持増߁
ਐにつなげましょう。

����ӡಈਪਐࣄ業

ɹٶएࢢでの6ࡀ�ϲ݄ࣇ及び2ࣃࣇࡀ�、ࣇࡀՊ
݈਍にྗڠし、฼とࢠのࣃՊ૬ஊ౳を行っており
ます。

฼ࣃࢠՊ保݈׆ಈ

ɹ本会ではຖि౔༵日のޕ後から、九भࣃՊ大
・ֶ෱ԬリϋϏリςーγϣンප院のごྗڠをいた
だき、োがい者（ࣇ）の方を対৅にࣃՊ࣏ྍを行って
おります。༧໿੍となっていますので、事前におి
話をおئいいたします。

োがい Պ࣏ྍࣃ（ࣇऀ）

ɹ本会ではߴ、 ྸやප気、োがい౳でࣃՊҩྍを
डけられない方ʑへ訪໰ࣃՊ਍ྍを行っておりま
す。お気ܰにご૬ஊください。

口؅ߢ理ਪਐ （ࣨ๚໰ࣃՊ਍ྍ঺հ業務）

ɹٳ日が̎日以上続く場合、直Ҍ地۠では本会会
員が౰൪になって਍ྍを行っております。

೔਍ྍٳ

ྩ和5年11݄現在௚ํࣃՊҩࢣ会会員Ұཡ

˟�������� ෱Ԭݝ௚ํࢁࢢ෦����� 5&- 	����
������� '"9	����
������� IUUQ���OPHBUB�EFOUBM�KQ
Ұ ൠ ࣾ ஂ 法 ਓ  ௚ ํ ࣃ Պ ҩ ࢣ ձ  ஜ ๛ ޱ ߢ อ ݈ ηンλ ʔ

͋͝い͞つ

ɹ直方ࣃՊҩࢣ会は、ٶएࢢ、直方ࢢ、Ҍ手町、খ஛町のࣃՊҩࢣにより、ত和2�年に設立さ

れて以来、ֶ ࣃՊอ݈にࠜざした活ಈを行っております。また、日本ࣃอ݈をはじめ、地域のߍ

Պҩࢣ会・෱ԬࣃݝՊҩࢣ会と連ܞし、��2�ӡಈਪਐ事ۀにྗを஫いでおりますߴ。 ྸ者のօ

様に、݈ 。が重要であることをఏ言しつͮけております߁の݈ޱण໋をԆばすためには、お߁

௚ํࣃՊҩࢣ会の行うओなࣄ業

؅ཧਪਐࣨߢޱ
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௚ํࣃՊҩࢣ会
dental���association Ұൠࣾஂ๏ਓ

ʮࡀ��ʹͳͬͯ΋��ຊҎ上ࣗ෼のࣃΛ࢒しɺͳΜͰ΋Α͘
ӡಈͰ͢ɻൃܒのঢ়ଶΛอと͏ʯと͍͏ޱΊΔշదͳ͓ט

����（ϋνϚϧχΠϚϧ）
ӡಈとは？

ɹ直方ࣃՊҩࢣ会では、ٶएࢢ・直方ࢢ・Ҍ手町・
খ஛町の各อҭ園・༮ஓ園・খֶߍ・中ֶߴߍ・ ߍ
に୲౰ҩを配属し、݈ ਍・૬ஊを࣮施して、ֶ อߍ
݈活ಈを行っております。その݈਍の中でࣃの݈
にਪનす「のֶಐදজࣃよい」、を選ग़しࣇ༏ྑ߁
るなど、ߢޱӴ生及びࣃՊอ݈ࢥ૝の普及޲上に
౒めております。

ಈ׆Պ保݈ࣃߍֶ

ɹ6݄の「ࣃとޱの݈߁ि間」、��݄の「いいな、い
いࣃ。」ि間に各ࣃՊҩ院で無料ࣃՊ૬ஊ・ϑοૉ
ృ෍を࣮施しております。このػ会にͥひࣃՊ࣏
ྍを਎近なものに感じていただければとࢥってお
ります。ࣃՊ࣬ױの༧๷をపఈして、݈ のอ持増߁
ਐにつなげましょう。

����ӡಈਪਐࣄ業

ɹٶएࢢでの6ࡀ�ϲ݄ࣇ及び2ࣃࣇࡀ�、ࣇࡀՊ
݈਍にྗڠし、฼とࢠのࣃՊ૬ஊ౳を行っており
ます。

฼ࣃࢠՊ保݈׆ಈ

ɹ本会ではຖि౔༵日のޕ後から、九भࣃՊ大
・ֶ෱ԬリϋϏリςーγϣンප院のごྗڠをいた
だき、োがい者（ࣇ）の方を対৅にࣃՊ࣏ྍを行って
おります。༧໿੍となっていますので、事前におి
話をおئいいたします。

োがい Պ࣏ྍࣃ（ࣇऀ）

ɹ本会ではߴ、 ྸやප気、োがい౳でࣃՊҩྍを
डけられない方ʑへ訪໰ࣃՊ਍ྍを行っておりま
す。お気ܰにご૬ஊください。

口؅ߢ理ਪਐ （ࣨ๚໰ࣃՊ਍ྍ঺հ業務）

ɹٳ日が̎日以上続く場合、直Ҍ地۠では本会会
員が౰൪になって਍ྍを行っております。

೔਍ྍٳ

ྩ和5年11݄現在௚ํࣃՊҩࢣ会会員Ұཡ
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͋͝い͞つ

ɹ直方ࣃՊҩࢣ会は、ٶएࢢ、直方ࢢ、Ҍ手町、খ஛町のࣃՊҩࢣにより、ত和2�年に設立さ

れて以来、ֶ ࣃՊอ݈にࠜざした活ಈを行っております。また、日本ࣃอ݈をはじめ、地域のߍ

Պҩࢣ会・෱ԬࣃݝՊҩࢣ会と連ܞし、��2�ӡಈਪਐ事ۀにྗを஫いでおりますߴ。 ྸ者のօ

様に、݈ 。が重要であることをఏ言しつͮけております߁の݈ޱण໋をԆばすためには、お߁

௚ํࣃՊҩࢣ会の行うओなࣄ業

؅ཧਪਐࣨߢޱ

5&-ʢ����ʣ�������

ஜ๛ߢޱอ݈ηϯλʔɹ
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地
区 医療機関名 所在地 電話番号

宮
若
市

〈0949〉

青木歯科医院 宮田4811  32-0662

上鶴歯科医院 福丸250  52-0176

鴨川歯科医院 磯光1378  32-0553

佐々木歯科医院 宮田64-9  33-3025

佐野歯科医院 磯光673  32-0458

塩川歯科医院 長井鶴235  33-1580

武田歯科医院 宮田225-2  32-1842

ともなが歯科 龍徳1124-4  32-1055

橋本歯科医院 本城541-1  32-1175

長谷川淳歯科医院 宮田53-7  32-2700

宮若ひぐち歯科 福丸295-1  28-7234

やまもと歯科クリニック 本城678-4  32-1184

吉成歯科医院 福丸386-1  52-3333

鞍
手
町

〈0949〉

久原歯科医院 中山2365-1  42-0059

くらてこども歯科おとな歯科 中山2263-35 28-8555

田中歯科医院 中山3186-12  42-0247

日高歯科診療所 新北1020-3  42-0140

松枝歯科医院 新北2538-2  43-1212

小
竹
町

〈0949〉

古賀歯科医院 新多21-14  62-4788

野田歯科医院 勝野4061-1  62-0003

福田歯科医院 御徳1972  62-3599

やはら歯科医院 勝野3318  62-0236

直
方
市

〈0949〉

あかま歯科クリニック 感田1887-13  26-8117

あべ歯科医院 植木709-1 24-8211

あらまき歯科医院 古町6-16  28-3150

ありま歯科医院 日吉町9-3  29-4108

地
区 医療機関名 所在地 電話番号

直
方
市

宇野歯科医院 下境444  24-0220

川島歯科クリニック 知古1-4-17  25-0648

河野歯科医院 津田町2-19  22-1819

栗原保歯科医院 新知町6-14  24-3080

清水歯科医院 感田1497-11  26-7636

白土歯科医院 古町7-30  22-1348

千手歯科医院 古町11-9  24-3288

園田歯科医院 植木228-8  25-0170

たかはし・歯科クリニック 上新入2035-2  23-3670

武田歯科医院 頓野1966-1  26-3672

武田きょうすけ歯科医院 古町8-10 24-6480

頓野フレンド歯科 頓野3225-6  23-3990

ナカゾノ歯科医院 頓野2104-24  24-8887

ながた歯科クリニック 感田2202-6 28-7338

のおがたみなみ歯科医院 新町1-4-15 23-1180

ひぐち歯科クリニック 感田1781-15  29-6110

フジタ歯科医院 下新入624-4  28-3636

藤田歯科医院 新町2-6-36  22-1123

前田歯科医院 須崎町14-19  22-0487

まつき歯科医院 津田町8-24  22-2294

松野歯科医院 須崎町13-24  24-9222

MIZUHOデンタルクリニック 永満寺2536-2  29-9055

みずま歯科医院 溝堀3-6-29  25-0480

安河内歯科医院 日吉町3-12  24-0577

やまだ歯科 頓野1094-1  26-0180

山本歯科医院 須崎町9-3  22-6127

わたなべ歯科医院 頓野1870-9  26-7722
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௚ํҌखༀࢣࡎ会
pharmacist���association Ұൠࣾஂ๏ਓ

ྩ和5年11݄現在௚ํҌखༀࢣࡎ会会員Ұཡ
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͋͝い͞つ

ɹࢲたちༀࢣࡎは、օ様の਎近な݈߁Ξυόイザーとして、ॲ方されるおༀのみならず、ηルϑϝデΟέーγϣン

をαϙートするため、いつもお役に立てるよう౒めております。ༀや݈߁のことのみならず、հޢや෱ࢱなどに

関しても関܎৬種と連ܞしࢧえてまいります。ॲ方せんによりௐࡎしたおༀをわかりやすくかつ安全にҿんで

いただくことはもとより、ༀہだけでなくօ様のごՈఉまでおༀをお届けしてごઆ໌やࢧԉする「在୐訪໰」

（ҩྍอݥ・հޢอݥともҩࢣのࣔࢦが必要）にも、ੵ のޢ的に取り組んでおります。このようなҩྍとհۃ

。事なのです࢓の大੾なࢣࡎたちༀࢲ、渡しもڮ

ɹさらにֶߍༀࢣࡎとしてࢢ಺や܊部のֶߍで、ࣇಐ・生ెの݈߁ҡ持およびֶڥ؀ߍӴ生޲上にも活༂

しております。

ɹこれからもօ様の݈߁をαϙートさせていただきたいとࢥいます。ੋ ඇお近くのༀہ・ༀࢣࡎ（かかりつけ

ༀہ・ༀࢣࡎ）にお気ܰにご૬ஊください。

ձ௕ ࡾܓ ࡔٶ

ɹ৴頼できて、気ܰに૬ஊできるༀࢣࡎがいると安心です。
ༀہではあなたの体࣭やҿんでいるおༀを記࿥しておき、
ҿみ合わせや਎体に合わないおༀをνΣοΫしてくれています。
ෳ数のප院をड਍している場合、一か所のༀہで全てのおༀ
をもらうのが理૝的ですが、৽しいおༀはす͙にそろわない
こともあります。もしそれͧれのༀہにかかっていても、༵ 日・
時間に関܎なく、Կでも૬ஊできるༀࢣࡎを一人に決めること
をおקめします。これが「かかりつけༀࢣࡎ」です。
ɹੋඇ「かかりつけༀࢣࡎ」を一人だけお決めください。その
ༀࢣࡎにそのࢫを伝えてください。؆୯なαインが必要です。
ෳ数のༀࢣࡎ（ༀہ）とのܖ໿は無ޮ
です。「かかりつけༀࢣࡎ」はあなた
が決めるもので、ༀہがԡし付ける
ものではありません。

かかΓつ͚ༀࢣࡎ・かかΓつ͚ༀ͓ہༀख帳

ɹ「おༀ手ா」はあなたの体࣭やおༀの記࿥が一目でわかる
ΞイςϜです。ༀہやප院で見せれば、ΞレルΪーや෭作༻、
ҿんでいるༀがす͙わかります。ॲ方されたༀや、ߪೖر๬
の一般༻ҩༀ品との重ෳやҿみ合わせも൑அできます。ٸප
や֐ࡂでは、ٸٹ車の中や初めてのප院で「おༀ手ா」が
重要になります。౦日本大਒۽、ࡂ本地਒では多くのඃࡂ者
の໋をॿけました。
ɹまた最近ではスマートϑΥンのΞプリで「ిࢠおༀ手ா」が
あります。ࢴのおༀ手ாとಉ様に活༻できます。持ってくるのを
๨れることもগなくなります。
ɹ一部のༀہをআき、ௐࡎༀ
では「おༀ手ா」をఏࣔするہ
ことで一部ෛ୲ۚが安くなる
ことがあります。一人一࡭に
まとめて活༻しましょう。
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௚ํҌखༀࢣࡎ会
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͋͝い͞つ

ɹࢲたちༀࢣࡎは、օ様の਎近な݈߁Ξυόイザーとして、ॲ方されるおༀのみならず、ηルϑϝデΟέーγϣン

をαϙートするため、いつもお役に立てるよう౒めております。ༀや݈߁のことのみならず、հޢや෱ࢱなどに

関しても関܎৬種と連ܞしࢧえてまいります。ॲ方せんによりௐࡎしたおༀをわかりやすくかつ安全にҿんで

いただくことはもとより、ༀہだけでなくօ様のごՈఉまでおༀをお届けしてごઆ໌やࢧԉする「在୐訪໰」

（ҩྍอݥ・հޢอݥともҩࢣのࣔࢦが必要）にも、ੵ のޢ的に取り組んでおります。このようなҩྍとհۃ

。事なのです࢓の大੾なࢣࡎたちༀࢲ、渡しもڮ

ɹさらにֶߍༀࢣࡎとしてࢢ಺や܊部のֶߍで、ࣇಐ・生ెの݈߁ҡ持およびֶڥ؀ߍӴ生޲上にも活༂

しております。

ɹこれからもօ様の݈߁をαϙートさせていただきたいとࢥいます。ੋ ඇお近くのༀہ・ༀࢣࡎ（かかりつけ

ༀہ・ༀࢣࡎ）にお気ܰにご૬ஊください。

ձ௕ ࡾܓ ࡔٶ

ɹ৴頼できて、気ܰに૬ஊできるༀࢣࡎがいると安心です。
ༀہではあなたの体࣭やҿんでいるおༀを記࿥しておき、
ҿみ合わせや਎体に合わないおༀをνΣοΫしてくれています。
ෳ数のප院をड਍している場合、一か所のༀہで全てのおༀ
をもらうのが理૝的ですが、৽しいおༀはす͙にそろわない
こともあります。もしそれͧれのༀہにかかっていても、༵ 日・
時間に関܎なく、Կでも૬ஊできるༀࢣࡎを一人に決めること
をおקめします。これが「かかりつけༀࢣࡎ」です。
ɹੋඇ「かかりつけༀࢣࡎ」を一人だけお決めください。その
ༀࢣࡎにそのࢫを伝えてください。؆୯なαインが必要です。
ෳ数のༀࢣࡎ（ༀہ）とのܖ໿は無ޮ
です。「かかりつけༀࢣࡎ」はあなた
が決めるもので、ༀہがԡし付ける
ものではありません。

かかΓつ͚ༀࢣࡎ・かかΓつ͚ༀ͓ہༀख帳

ɹ「おༀ手ா」はあなたの体࣭やおༀの記࿥が一目でわかる
ΞイςϜです。ༀہやප院で見せれば、ΞレルΪーや෭作༻、
ҿんでいるༀがす͙わかります。ॲ方されたༀや、ߪೖر๬
の一般༻ҩༀ品との重ෳやҿみ合わせも൑அできます。ٸප
や֐ࡂでは、ٸٹ車の中や初めてのප院で「おༀ手ா」が
重要になります。౦日本大਒۽、ࡂ本地਒では多くのඃࡂ者
の໋をॿけました。
ɹまた最近ではスマートϑΥンのΞプリで「ిࢠおༀ手ா」が
あります。ࢴのおༀ手ாとಉ様に活༻できます。持ってくるのを
๨れることもগなくなります。
ɹ一部のༀہをআき、ௐࡎༀ
では「おༀ手ா」をఏࣔするہ
ことで一部ෛ୲ۚが安くなる
ことがあります。一人一࡭に
まとめて活༻しましょう。

地区 薬局名 住所 電話（0949） FAX（0949）

宮
若
地
区

水山調剤薬局 宮若市宮田4824-1 33-3100 33-3968
石丸調剤薬局 宮若市本城436-2 33-3527 33-3528
宮田調剤薬局 宮若市本城729-2 32-9398 32-9398
セガミ上有木調剤薬局 宮若市上有木398-1 32-9443 33-3097
若宮薬局 宮若市沼口965 52-3808 52-3808
いきいき薬局宮田病院前店 宮若市本城1633-1 28-8851 28-8871
いそみつ薬局 宮若市鶴田2051-18 32-0759 32-0759
アイン薬局宮田店 宮若市本城隠谷1755-4 32-3022 32-3054
大信薬局龍徳店 宮若市龍徳1106-20 52-7881 52-7882
本城薬局 宮若市本城1119 32-1230 32-1235
スマイル薬局宮若店 宮若市長井鶴419-14 52-6557 52-6555

鞍
手
地
区

とき薬局 鞍手郡鞍手町中山3660-3 42-8890 42-8899
ほしの薬局鞍手店 鞍手郡鞍手町古門1045-1 42-8210 42-8210
メイト薬局 鞍手郡鞍手町大字新北1663-1 43-2626 43-2627
平成堂薬局 鞍手郡鞍手町中山2264-137 42-2773 42-4701
そうごう薬局小竹店 鞍手郡小竹町勝野1159-1 66-1061 66-1062
ちくし小竹薬局 鞍手郡小竹町勝野3472-25 66-8077 66-8078
えび寿薬局 鞍手郡小竹町御徳1972-47 62-1040 66-8100
タケシタ調剤薬局くらて店 鞍手郡鞍手町小牧2226 28-7405 28-7406
スマイル薬局小竹店 鞍手郡小竹町勝野3329-1 66-8666 66-8777

直
方
地
区

坂田救命堂頓野薬局 直方市頓野1919-1 26-2690 26-2646
津田町調剤薬局 直方市津田町11-2 25-0175 22-1780
中村薬局日吉店 直方市日吉町13-13 28-4690 28-4691
須崎町調剤薬局 直方市須崎町14-3 28-1135 28-1135
直方スガムラ調剤薬局 直方市古町16-3 25-0378 25-0378
アイ調剤薬局 直方市神正町3-26 24-3862 24-3872
有限会社つかさ薬局 直方市大字頓野3816-7 25-2664 25-2674
そうごう薬局下境店 直方市下境1172-1 22-5091 22-5098
有限会社 中央橋薬局 直方市大字頓野1550-1 26-7822 26-7833
たんぽぽ薬局 直方市日吉町6-8 22-3344 22-3343
直方鞍手薬剤師会 会営薬局 直方市感田573-1 29-6025 29-6026
直方阿部薬局 直方市須崎町16-22 22-5174 52-6044
ミント薬局 直方市上新入2490-24 24-3939 24-3940
やまと調剤薬局 直方市大字頓野3897-8 26-6345 26-6345
栗原薬局 直方市大字中泉381-3 22-2747 22-2749
イオン薬局直方店 直方市湯野原2-1-1 29-8880 29-8880
ほしの薬局菜の花店 直方市感田1842-4 26-8828 26-8828
さくら薬局直方店 直方市湯野原2-2-10 26-8043 26-8044
つばさ薬局 直方市大字山部491-15 23-8118 23-8119
けんこう薬局 直方市須崎町13-2 29-5152 29-5152
大信薬局直方駅前店 直方市須崎町3-37竹田ビル1F 25-7070 25-7077
ハッピー薬局直方湯野原店 直方市湯野原2-8-6 29-2610 29-2611
きらら薬局 直方市溝堀3-5-43 29-7500 29-7501
ほぬ薬局 直方市大字感田3478-8 29-0660 29-0661
なかむら薬局 直方市津田町11-3 28-7689 22-0510
大信薬局たもん店 直方市津田町11-21 52-8338 52-8380
きさらぎ薬局頓野店 直方市頓野3820-7 29-1500 29-1501
赤松薬局 直方市殿町8-23 22-1929 22-1929
レリアン薬局 直方市下新入624-1 22-0124 28-7126
こぐまの薬局 直方市感田2649-4 29-6590 29-6593
にじいろ薬局 直方市植木999-2 24-1120 24-1121
プラナス調剤薬局 直方市湯野原2-15-16 28-8952 28-8953
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若宮商工会commerce
  and industry 

商工会とは ঎工会は、「঎工会法」に基ͮいてӡӦされている地域の૯合経ஂࡁ体です。౰会は地域振ڵの୲
い手としてఀ଺する地域経ࡁの活性Խをਤるため行੓౳とのߋなる連ܞをはじめ、中・খن໛ا
ۀ事ݙߩԉなど様ʑな活ಈをしています。また、地域ࢧかい経Ӧࡉに対する地域ີண型のきめۀ
にもੵۃ的に取り組み、๛かで活ྗとັྗあるまちͮくりを目ࢦし、地域とڞにาみたいと考えて
おります。お気ܰにお໰い合わせください。

経　営

ըや֤छ補ॿۚのਃ੥αϙート、๏վਖ਼ܭӦֵ৽ܦ
の周知やηϛナーの։࠵、தখا業者のσδλϧԽの
ਪ進౳事業のվળにରしద੾なࢧԉを行います。

共済・年金・保険 

঎工業の発లとৼڵの͓手఻いをします。 

˔ ா฽の෇けํ

ாのϙΠントه ˔

˔ ฽ه知ࣝのशಘ

˔ ா฽書ྨ

˔ ωοトEFهா

金　融

օ༷のܦӦをΑり҆ఆ、向্ͤ͞るたΊに、ۚ ༥や信
用保証にؔする૬ஊやѺટなどを行ͬています。事業
。に঎工会に͝૬ஊ͘だ͞いܰؾに͓೰Έのํはۚࢿ

記帳指導

ਖ਼しいهாはا業発లのݪ఺です。

創業支援相談

これから事業ܦӦを͓͑ߟのํへ、૑業ܭը書の࡞
੒・૑業ࢿ ・ۚ࿑ಇ保険੍度など、事業ܦӦに必要な
準備やܭըにͭいて、֤ ઐ໳スλοフがஸೡな૑業ࢧ
ԉを行います。また、ࠃの࢈業ڝ૪ྗڧԽ๏に基づき、
ԉ事業者ʯとしてࢧ内での૑業者に向けʮ૑業ࢢएٶ
のਃ੥ٴび実行ࢧԉにऔり૊んでいます。
͝૬ஊ、͓ ໰合ͤは、ʮएٶ঎工会૑業૬ஊ૭ޱʯへ͓
ӽし͘だ͞い。

労務指導

঎工会では、օ༷のا業に͓ۈΊのै業һの෱རް
生のたΊに、࿑ಇ保険、ୀ৬ۚなどにͭいて͝૬ஊに
のり、ద੾なΞυόΠスをしています。

˔  ΈのΓఆ݊ظ
˔  通ֶఆ݊ظ
˔  通ۈఆ݊ظ
+3۝भόεのఆ݊ظΛऔѻ͍ͬͯ·͢ɻ

バス定期券
発売中!!

会һのたΊのॆ実したೖӃ・௨Ӄ補ঈ

ෆҙのٳ業にうれしいॴಘ補ঈ

事業׆ಈに͓けるഛঈリスク、事業ٳ業
リスク、ࡒ物ଛյリスクを૯合的に補ঈ

事業ओのたΊのࠃのୀ৬੍ۚ度

঎޻ձ෱ࡁڞࢱ

શࠃ঎޻ձܦӦऀิۀٳঈ੍౓

Ϗδωε૯߹อ੍ݥ౓

খن໛੍ࡁڞۀا౓

ஷ஝・༥ࢿ・保োの3ͭのॆ実
঎޻ஷ஝੍ࡁڞ౓̍

�

�

�

�

औҾ先がもしものときに備͑て

தখا業でもै業һにୀ৬ۚを

割҆なࣗಈं保険

ਓ਎事ނのڧい味ํ

もしもの災害に備͑て

౓੍ࡁڞӦηʔϑςΟܦ

தখۀاୀ৬੍ۚࡁڞ౓

ࣗಈं૯߹੍ࡁڞ౓

ࣗಈंނࣄඅ༻੍ࡁڞ౓

火੍ࡁڞࡂ౓

�

�

�

��

�

宮若商工会議所
chamber of
 commerce and
  industry

商工会議所とは
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（窓口相談のほかに巡回相談を行っています）

経営指導員がいつでも相談に応じます。

▶ ૑ۀɺܦӦֵ৽ɺۀࣄঝܧ໰୊ʹऔΓ૊Έ͍ͨɻ
௞ۚ΍Լ੥औҾ໰୊ʹ೰ΜͰ͍Δɻ・༺ޏ ▶
▶ ެతͳதখࢧۀاԉࡦの৘ใΛ஌Γ͍ͨɻ

঎工会ٞ所は「঎工会ٞ所法」という法཯に基ͮいて設立された地域૯合経ஂࡁ体であり、
法人、個人、ஂ 体などを会員とし、঎工ۀの振ڵと地域のൃలのために活ಈしています。

経　営 その他

金　融

૑業にͭいてنӦֵ৽、৽ܦ ˔

˔ தখا業者౳のたΊのࢧԉࡦにͭいて

ըにͭいてܭӦܦ ˔

˔ ళฮのվ૷や௠ྻ、઀٬にͭいて

˔ ৘ใԽへのରԠにͭいて

ۚࢿ、੒࡞り表の܁ۚࢿ、ըܭۚࢿ ˔

　 ௐୡ、ฦݮܰࡁのํ๏にͭいて

˔ ೔ຊ੓ۚࡦ༥ެࢢ・ݝ、ݿの੍度༥

のѺટにͭいてࢿ 　

経Ӧ者のୀ৬੍ۚ౓です。

税務・経理

˔ ܾ算、確ఆਃࠂにؔすることにͭいて

ா౳にؔすることにͭいてه ˔

労　務

˔ ࿑務؅ཧ、ै 業һの能ྗ։発にͭいて

˔ 社会保険、࿑ಇ保険にͭいて　

˔ ௞ۚ、ब業نଇにͭいて

˔ ै業һのୀ৬ۚの準備、෱རް生にͭいて

こんなとき
どうしたらいいの？

˔ খن໛੍ࡁڞۀا౓

の弔慰੍ۚ౓・෱རް生੍౓（主もՄۀ事）員౳ۀै
で、ֻ ۚが全ֹଛۚॲ෼（ୠし、個人事ۀ主・ઐै者
をআく）でき、ۀ຿上・ۀ຿֎を໰わずิঈがडけら
れます。

˔ ੜ໋ࡁڞ

取Ҿઌのಥવの౗࢈に備えます。

ֻ、員のୀ৬੍ۚ౓でۀै ۚが全ֹଛۚॲ෼できます。
˔ ಛఆୀ৬ۚࡁڞ

事ۀ活ಈにおけるഛঈリスΫ、事ۀٳۀリスΫ、ࡒ෺
ଛյリスΫを૯合的にิঈするอ੍ݥ౓です。

˔ Ϗδωε૯߹อ੍ݥ౓

全نࠃ໛のϝリοトを活かした低྿なอݥ料で死亡、
後遺ো֐౳、ۀ຿中のոզによるೖ通院に対するิ
ঈがडけられます。

ঈϓϥンิ֐ࡂ຿ۀ ˔

安いֻけۚでສ一の֐ࡂに備えてあなたの࢈ࡒを守
ります。

˔ ෱Ԭݝ火ࡁڞࡂ

個人৘ใอޢ法に対応するอ੍ݥ౓です。
౓੍ݥਓ৘ใ࿙͍͑ഛঈ੹೚อݸ ˔

ࡁڞӦηʔϑςΟܦ ˔
　 ʢதখۀا౗࢈๷੍ࡁڞࢭ౓ʣ
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若宮商工会commerce
  and industry 

商工会とは ঎工会は、「঎工会法」に基ͮいてӡӦされている地域の૯合経ஂࡁ体です。౰会は地域振ڵの୲
い手としてఀ଺する地域経ࡁの活性Խをਤるため行੓౳とのߋなる連ܞをはじめ、中・খن໛ا
ۀ事ݙߩԉなど様ʑな活ಈをしています。また、地域ࢧかい経Ӧࡉに対する地域ີண型のきめۀ
にもੵۃ的に取り組み、๛かで活ྗとັྗあるまちͮくりを目ࢦし、地域とڞにาみたいと考えて
おります。お気ܰにお໰い合わせください。

経　営

ըや֤छ補ॿۚのਃ੥αϙート、๏վਖ਼ܭӦֵ৽ܦ
の周知やηϛナーの։࠵、தখا業者のσδλϧԽの
ਪ進౳事業のվળにରしద੾なࢧԉを行います。

共済・年金・保険 

঎工業の発లとৼڵの͓手఻いをします。 

˔ ா฽の෇けํ

ாのϙΠントه ˔

˔ ฽ه知ࣝのशಘ

˔ ா฽書ྨ

˔ ωοトEFهா

金　融

օ༷のܦӦをΑり҆ఆ、向্ͤ͞るたΊに、ۚ ༥や信
用保証にؔする૬ஊやѺટなどを行ͬています。事業
。に঎工会に͝૬ஊ͘だ͞いܰؾに͓೰Έのํはۚࢿ

記帳指導

ਖ਼しいهாはا業発లのݪ఺です。

創業支援相談

これから事業ܦӦを͓͑ߟのํへ、૑業ܭը書の࡞
੒・૑業ࢿ ・ۚ࿑ಇ保険੍度など、事業ܦӦに必要な
準備やܭըにͭいて、֤ ઐ໳スλοフがஸೡな૑業ࢧ
ԉを行います。また、ࠃの࢈業ڝ૪ྗڧԽ๏に基づき、
ԉ事業者ʯとしてࢧ内での૑業者に向けʮ૑業ࢢएٶ
のਃ੥ٴび実行ࢧԉにऔり૊んでいます。
͝૬ஊ、͓ ໰合ͤは、ʮएٶ঎工会૑業૬ஊ૭ޱʯへ͓
ӽし͘だ͞い。

労務指導

঎工会では、օ༷のا業に͓ۈΊのै業һの෱རް
生のたΊに、࿑ಇ保険、ୀ৬ۚなどにͭいて͝૬ஊに
のり、ద੾なΞυόΠスをしています。

˔  ΈのΓఆ݊ظ
˔  通ֶఆ݊ظ
˔  通ۈఆ݊ظ
+3۝भόεのఆ݊ظΛऔѻ͍ͬͯ·͢ɻ

バス定期券
発売中!!

会һのたΊのॆ実したೖӃ・௨Ӄ補ঈ

ෆҙのٳ業にうれしいॴಘ補ঈ

事業׆ಈに͓けるഛঈリスク、事業ٳ業
リスク、ࡒ物ଛյリスクを૯合的に補ঈ

事業ओのたΊのࠃのୀ৬੍ۚ度

঎޻ձ෱ࡁڞࢱ

શࠃ঎޻ձܦӦऀิۀٳঈ੍౓

Ϗδωε૯߹อ੍ݥ౓

খن໛੍ࡁڞۀا౓

ஷ஝・༥ࢿ・保োの3ͭのॆ実
঎޻ஷ஝੍ࡁڞ౓̍

�

�

�

�

औҾ先がもしものときに備͑て

தখا業でもै業һにୀ৬ۚを

割҆なࣗಈं保険

ਓ਎事ނのڧい味ํ

もしもの災害に備͑て

౓੍ࡁڞӦηʔϑςΟܦ

தখۀاୀ৬੍ۚࡁڞ౓

ࣗಈं૯߹੍ࡁڞ౓

ࣗಈंނࣄඅ༻੍ࡁڞ౓

火੍ࡁڞࡂ౓

�

�
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宮若商工会議所
chamber of
 commerce and
  industry

商工会議所とは
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（窓口相談のほかに巡回相談を行っています）

経営指導員がいつでも相談に応じます。

▶ ૑ۀɺܦӦֵ৽ɺۀࣄঝܧ໰୊ʹऔΓ૊Έ͍ͨɻ
௞ۚ΍Լ੥औҾ໰୊ʹ೰ΜͰ͍Δɻ・༺ޏ ▶
▶ ެతͳதখࢧۀاԉࡦの৘ใΛ஌Γ͍ͨɻ

঎工会ٞ所は「঎工会ٞ所法」という法཯に基ͮいて設立された地域૯合経ஂࡁ体であり、
法人、個人、ஂ 体などを会員とし、঎工ۀの振ڵと地域のൃలのために活ಈしています。

経　営 その他

金　融

૑業にͭいてنӦֵ৽、৽ܦ ˔

˔ தখا業者౳のたΊのࢧԉࡦにͭいて

ըにͭいてܭӦܦ ˔

˔ ళฮのվ૷や௠ྻ、઀٬にͭいて

˔ ৘ใԽへのରԠにͭいて

ۚࢿ、੒࡞り表の܁ۚࢿ、ըܭۚࢿ ˔

　 ௐୡ、ฦݮܰࡁのํ๏にͭいて

˔ ೔ຊ੓ۚࡦ༥ެࢢ・ݝ、ݿの੍度༥

のѺટにͭいてࢿ 　

経Ӧ者のୀ৬੍ۚ౓です。

税務・経理

˔ ܾ算、確ఆਃࠂにؔすることにͭいて

ா౳にؔすることにͭいてه ˔

労　務

˔ ࿑務؅ཧ、ै 業һの能ྗ։発にͭいて

˔ 社会保険、࿑ಇ保険にͭいて　

˔ ௞ۚ、ब業نଇにͭいて

˔ ै業һのୀ৬ۚの準備、෱རް生にͭいて

こんなとき
どうしたらいいの？

˔ খن໛੍ࡁڞۀا౓

の弔慰੍ۚ౓・෱རް生੍౓（主もՄۀ事）員౳ۀै
で、ֻ ۚが全ֹଛۚॲ෼（ୠし、個人事ۀ主・ઐै者
をআく）でき、ۀ຿上・ۀ຿֎を໰わずิঈがडけら
れます。

˔ ੜ໋ࡁڞ

取Ҿઌのಥવの౗࢈に備えます。

ֻ、員のୀ৬੍ۚ౓でۀै ۚが全ֹଛۚॲ෼できます。
˔ ಛఆୀ৬ۚࡁڞ

事ۀ活ಈにおけるഛঈリスΫ、事ۀٳۀリスΫ、ࡒ෺
ଛյリスΫを૯合的にิঈするอ੍ݥ౓です。

˔ Ϗδωε૯߹อ੍ݥ౓

全نࠃ໛のϝリοトを活かした低྿なอݥ料で死亡、
後遺ো֐౳、ۀ຿中のոզによるೖ通院に対するิ
ঈがडけられます。

ঈϓϥンิ֐ࡂ຿ۀ ˔

安いֻけۚでສ一の֐ࡂに備えてあなたの࢈ࡒを守
ります。

˔ ෱Ԭݝ火ࡁڞࡂ

個人৘ใอޢ法に対応するอ੍ݥ౓です。
౓੍ݥਓ৘ใ࿙͍͑ഛঈ੹೚อݸ ˔

ࡁڞӦηʔϑςΟܦ ˔
　 ʢதখۀا౗࢈๷੍ࡁڞࢭ౓ʣ
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※株式会社サイネックスによる編集記事ページです
※このページは有料広告ページです

ɹհޢอ੍ݥ౓では、「要ࢧԉ�ʙ2」や「要հޢ�ʙ�」と認
ఆされた方が、自୐で生活をしやすいॅڥ؀にするための
手すりの取り付けやஈࠩղফなどの、ॅ ୐վमに対してඅ
༻がڅࢧされます。またհޢอ੍ݥ౓とは別にߴ、 ྸ者޲
けやোがい者޲けにॅ
୐վमにॿ成ۚをڅࢧし
ているところもあります。
工事をお考えのࡍには
事前に自࣏体に૬ஊして
みるとྑいでしょう。

ॅまいのૅج஌ࣝ⁞
ॅまいの੔උにؔ͢Δิॿۚ

ɹリϑΥーϜ時には、ॅ ୐に関する法཯についても知ってお
く必要があります。通常ۀ者さんが೺Ѳしており໰୊がى
こることはあまりありませんが、知っておきたい法཯として
は建ங基準法があります。建ங基準法はॅ୐の安全性、ډ
ॅ性、周ลڥ؀への配ྀを目的としている法཯で、৽ஙだけ
ではなくリϑΥーϜ時にもద༻されるので஫意が必要です。

ϦϑΥʔϜͱݐஙج४法

ɹ室಺のচやน、ப、Ո۩などの໦੡品の多くは、Կらかの
ృ૷がされています。特に大ྔ生࢈の੡品はそのほとんど
にԽֶృ料が使われています。
ɹ近年、γοΫϋ΢ス঱ީ܈のݪҼとなる、Խ
ֶ෺࣭による室಺のۭ気Ԛછが໰୊ࢹされて
います。おࢠさんやごՈ族がΞレルΪー体࣭
ならۀ者にまず૬ஊする必要があるでしょう。

ࣗવృྉ

ɹ最近では自社ϗーϜϖージを持って
いるリϑΥーϜ会社も多いようです。
ϙストにೖってくるνϥγも৘ใऩू
のνϟンスです。
ɹまたご近所や知り合いでリϑΥーϜ
工事をしたՈがあったら、その会社が
どんな対応だったかฉいてみるのも
一つの手です。

の୳͠ํऀۀ

ɹόリΞϑリーॅ୐は、お年دりやোがいを๊えている方
でもॅみやすい生活をおくれるॅ୐のことです。
ɹচのஈࠩをなくしたり、֊ஈに手
すりを取り付けるなどいつまでも安
全で฻らしやすいՈでࢠどもからߴ
ྸのご྆親まで、みんながډ心地よ
くॅめることが重要です。

όϦΞϑϦʔॅ୐

住宅を৽ஙしたりする࣌は、
࣍ੈ代লΤωج४の住宅をબͼましょう。

֎นや԰ࠜなͲのஅ೤は
ϦϑΥʔϜすると͖が
チϟンεです。 　平成11年に省エネルギー法に基づく住宅の断熱性能・気密性能等の基準

（省エネ基準）の内容が、より省エネルギー化の方向に見直されました。

　断熱・気密化される
と、部屋毎の温度差など
が小さくなり、とても快
適になります。また、換気
も確保されるので、健康
的な住宅となります。

　防湿層によって壁
の内部が結露しにく
くなるので、家を支え
る土台や柱の腐食を
防止し、家を長持ち
させます。

　外壁や屋根などの断熱は、内装や外
装をリフォームする時に一緒に行うと、
施工もしやすく費用効率もよいので、
一石二鳥です。
　断熱の基本は、住宅をすっぽりくる
む事です。ですから部位毎にバラバラ
に施工するより、全体を一度に行うと、
とても効果的です。また、天井や屋根と
壁、壁と床や基礎などの境目は、施工
が難しい場所で、注意が必要です。

շదで݈߁ লΤωϧΪʔ ௕ण໋
　断熱・気密性能
がとても高くなる
ので、暖・冷房の費
用を大きく減らし、
ＣＯ₂の排出も少な
くできます。
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の内部が結露しにく
くなるので、家を支え
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施工もしやすく費用効率もよいので、
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に施工するより、全体を一度に行うと、
とても効果的です。また、天井や屋根と
壁、壁と床や基礎などの境目は、施工
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ॅまいのૅج஌ࣝ 
ϦϑΥʔϜのਐΊํͱϙΠϯτ ϦϑΥʔϜのٙ໰

ɹ建෺の一部෼のվ૷もリϑΥーϜですし、全面վ૷でも
リϑΥーϜです。౰વのことですが、手を加えれば加えるఔ
かかるඅ༻は増えていきます。
ɹྫえば、৞ෑきの6৞間をϑϩーリングにସえる場合は
十数ສԁですが、Ո全体に及ぶ大ֻかりなվ૷の場合は、
建ସえの方が安くなる事もあります。

վ૷のൣғでมΘͬてい ま͖͢

▶ 時期、期間は？��▶ 予算は？

リϑΥーϜの目的から۩体的なܭըを立てましょう。
この時఺での৘ใऩूも大੾なϙイントです。

�

。໿前にٙ໰఺・ෆ安఺はపఈ的に確認しましょうܖ
見ੵॻ・ఏҊॻやܖ໿ॻだけでなく、打ち合わせのࡍのࢿ料
やϝϞなどॻ類にはしっかり目を通し、อ؅しておきましょう。

▶ 施工業者の事業内容がリフォーム目的と合致しているか？
▶ 実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
▶ 候補を数社選んで同じ条件で見積書を提出してもらい、
　 検討したか？

ఆظ的に施工ۀ者からใ告・連絡をडけるようにしましょう。
また、ෆ安がある場合は施工ۀ者の୲౰者を通じて確認する
ようにしましょう。

▶ 工事に向けての準備や近隣への周知は大丈夫か？
▶ 工程表に基づいて進んでいるか？
▶ 変更・追加などが発生していないか？

▶ 事業者立ち会いの下、確認をし説明をうけたか？
▶ 今後のメンテナンスや保証先を確認したか？

POINT

POINT

POINT

POINT

45&1� �2�

ɹ現在のおॅまいのෆຬのある所をリストΞοプする事を
おすすめします。そうする事でただയવとෆຬに感じてい
た事も۩体的にݕ౼ग़来るようになり、༏ઌॱ位をつけて
಺༰の੔理もしやすくなります。
ɹまた、Ωονンなどの設備の取りସえをお考えの場合は、
γϣールーϜなどで࣮ࡍに見て৮ってみる事も重要です。

まͣ͸ࡏݱのෆຬ఺Λ͛ڍてΈま͠ ΐ͏

�2�

�45&1�

�45&1�

�45&1�

˔අ༻の安さで決めずにܖ໿಺༰に納得した上でܖ໿を
かわしましょう。
˔建ங࢜や増վங૬ஊ員などの֨ࢿ者がいるか確認しま
しょう。
˔経ݧ๛෋で࣮੷がある事ۀ
者かどうか確認しましょう。

˔ΞϑλーϑΥϩーはどうな
のか、必ず確認しましょう。

̎ʙ̏ࣾ͸ީิΛ͛ڍてൺֱ ま͠͠ ΐ͏

�2�

「10の耐震チェックポイント」 一つでも該当する項目があれば、専門家に相談しましょう。
間取りや構造によって差はありますが、在来工法で建てられた住宅の代表的な例をもとに10の項目を挙げました。

 1.  昭和56年度以前の建物である

 2.  基礎にひび割れがある

 3.  地盤が危険だと感じる

 4.  基礎が鉄筋コンクリート造ではない

 5.  必要な手続きを行わずに増築している

（現在の耐震基準を満たしていない可能性があります）
  6.  大きな吹き抜けがある

  7.  室内の床が傾いている

  8.  屋根には重い建材を使用している

  9.  過去に大きな災害に見舞われたことがある

10.  壁の量が少ない
（見かけの壁の割合が少ない場合は、当然危険です）

自分で見つける危険な症状「あなたのお家は大丈夫？耐震チェック」
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ॅまいのૅج஌ࣝ 
ϦϑΥʔϜのਐΊํͱϙΠϯτ ϦϑΥʔϜのٙ໰

ɹ建෺の一部෼のվ૷もリϑΥーϜですし、全面վ૷でも
リϑΥーϜです。౰વのことですが、手を加えれば加えるఔ
かかるඅ༻は増えていきます。
ɹྫえば、৞ෑきの6৞間をϑϩーリングにସえる場合は
十数ສԁですが、Ո全体に及ぶ大ֻかりなվ૷の場合は、
建ସえの方が安くなる事もあります。

վ૷のൣғでมΘͬてい ま͖͢

▶ 時期、期間は？��▶ 予算は？

リϑΥーϜの目的から۩体的なܭըを立てましょう。
この時఺での৘ใऩूも大੾なϙイントです。

�

。໿前にٙ໰఺・ෆ安఺はపఈ的に確認しましょうܖ
見ੵॻ・ఏҊॻやܖ໿ॻだけでなく、打ち合わせのࡍのࢿ料
やϝϞなどॻ類にはしっかり目を通し、อ؅しておきましょう。

▶ 施工業者の事業内容がリフォーム目的と合致しているか？
▶ 実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
▶ 候補を数社選んで同じ条件で見積書を提出してもらい、
　 検討したか？

ఆظ的に施工ۀ者からใ告・連絡をडけるようにしましょう。
また、ෆ安がある場合は施工ۀ者の୲౰者を通じて確認する
ようにしましょう。

▶ 工事に向けての準備や近隣への周知は大丈夫か？
▶ 工程表に基づいて進んでいるか？
▶ 変更・追加などが発生していないか？

▶ 事業者立ち会いの下、確認をし説明をうけたか？
▶ 今後のメンテナンスや保証先を確認したか？
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POINT
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ɹ現在のおॅまいのෆຬのある所をリストΞοプする事を
おすすめします。そうする事でただയવとෆຬに感じてい
た事も۩体的にݕ౼ग़来るようになり、༏ઌॱ位をつけて
಺༰の੔理もしやすくなります。
ɹまた、Ωονンなどの設備の取りସえをお考えの場合は、
γϣールーϜなどで࣮ࡍに見て৮ってみる事も重要です。
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˔අ༻の安さで決めずにܖ໿಺༰に納得した上でܖ໿を
かわしましょう。
˔建ங࢜や増վங૬ஊ員などの֨ࢿ者がいるか確認しま
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˔経ݧ๛෋で࣮੷がある事ۀ
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のか、必ず確認しましょう。
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「10の耐震チェックポイント」 一つでも該当する項目があれば、専門家に相談しましょう。
間取りや構造によって差はありますが、在来工法で建てられた住宅の代表的な例をもとに10の項目を挙げました。

 1.  昭和56年度以前の建物である

 2.  基礎にひび割れがある

 3.  地盤が危険だと感じる

 4.  基礎が鉄筋コンクリート造ではない

 5.  必要な手続きを行わずに増築している

（現在の耐震基準を満たしていない可能性があります）
  6.  大きな吹き抜けがある

  7.  室内の床が傾いている

  8.  屋根には重い建材を使用している

  9.  過去に大きな災害に見舞われたことがある
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葬儀・お墓について

故人との別れを惜しみ、夜通し香と灯火を絶やさず遺体
を守ったのが本来の通夜ですが、最近では数時間ほどで
終わる形式が多くなりました。通夜が終了した後は、通夜
ぶるまいとして親族や親しい人に食事を振る舞ったり、代
わりに折り詰めなどを渡したりすることもあります。

日常生活の中で、できるだけ考えたくないことかもしれませんが、どのような人生にも終焉は訪れます。いざというとき慌てないために、基本
的な葬儀や法要の流れ、会葬のマナーは心得ておきましょう。

臨終から法要まで

臨　　　終

通夜の準備

葬儀・告別式

通　　　夜

出棺・火葬

遺体を北枕に安置し、喪主、儀式の形式と日取り、葬儀社
を決めて依頼し、寺院や知らせるべき人に連絡します。

最後の対面の後、別れの花などを行い、遺族の手で霊柩
車へ。会葬者は合掌して見送ります。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

枕飾りをして遺体を安置。喪服、遺影の準備と世話役との打ち合わせ。
戒名の依頼や隣近所への挨拶、死亡届の手配も行います。

通夜の翌日に、死者を弔うのが葬儀で、故人に別れを告げるのが告別式です。
読経の後、遺族、親族が焼香し、参列者の焼香へと移ります。

火葬の前に全員が焼香。火葬終了後は、二人一組になって箸で遺骨をはさみ
骨壺にいれる骨上げを行います。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

法要後、お世話になった人に感謝と慰労の気持ちを込めて喪主が挨拶。
遺族が酒と料理でもてなし、故人をしのびます。

一周忌に始まり、2年目の三回忌、6年目の七回忌、その後十三回忌、十七回
忌、二十三回忌、二十七回忌、三十三回忌、三十七回忌、五十回忌と法要を
続けます。三十三回忌または五十回忌をもって、弔い上げ（最終の年忌法要）
とする場合が多くなっています。

火葬・骨上げ

持ち帰った遺骨、位牌を祭壇に安置し、僧侶が読経する中、遺族による焼香
が行われます。このとき、本来7日目に行う初七日法要を、繰り上げてとりおこ
なう場合が多くなっています。

初七日に始まり、三十五日、四十九日、百か日と、お経を上げ
て、お香で供養します。このとき納骨を行う場合もあります。

還骨回向

精進落とし

追善供養

年忌法要

※掲載の記事に関しましては、一般的な様式を掲載したものであり、各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。

弔事の流れ 葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つひとつにしきたりがあり、意味があります。地方によって、
また宗教や宗派によって名称や作法は異なりますが、大方の流れは次のようになります。

お墓の形いろいろ
現在、墓地や霊園などで多く見られる形のお墓は、江戸時代の中頃から広く使われるようになったと言われています。
鎌倉時代から室町時代にかけて多く作られた、五輪塔（ごりんとう）など供養塔型のお墓も一部で見られます。近年は、
背が低く横幅が広い洋型のお墓も増えてきました。また、既成の型にこだわらない自由なデザインのお墓も見られます。

現在の和型墓石が広く普及する以前に多く作ら
れた、供養塔の形をしたお墓です。五輪塔（ごりん
とう）、多宝塔（たほうとう）、宝篋印塔（ほうきょう
いんとう）、無縫塔（むほうとう）などの種類があり
ます。

芝生墓地やガーデニング霊園、西洋風霊園などの増加とともに、
西洋風のお墓も増えてきました。台石の上に、和型と比べて背が低
く、横幅が広い竿石を置いたお墓で、竿石の前面を斜めに加工し
た「オルガン型」や、垂直に加工した「ストレート型」などがありま
す。また、芝生墓地などで多く見られる「プレート型」もあります。

洋 型
伝統的な形にとらわれず、故人の趣味や個性を反
映したオリジナルのデザインを施したお墓を選ぶ
方も増えています。ただし、墓地や霊園によっては
特異なデザインのお墓を建造できない場合があ
りますので、事前に確認する必要があります。

デザイン墓石

和型供養塔
最も標準的な形のお墓です。竿石（さおいし）の下に上台石（じょう
だいいし）、下台石（げだいいし）を重ねた形が多く見られます。下
台石の下に芝台石（しばだいいし）を置いたり、竿石と上台の間に
スリンと呼ばれる石を置く場合もあります。また、付属品として香
炉（こうろ）、水鉢（みずばち）、花立て（はなたて）、墓誌（ぼし）、卒
塔婆立て（そとばたて）なども、必要に応じて設置されます。

和 型

参列のマナー

●当日は余裕を持って早めに到着しましょう。

●受付では、お悔やみを述べてから記帳します。香典を差し出す場合は、　

相手に名前を向けます。

●携帯電話は必ず電源を切るか、

マナーモードにしましょう。

●出棺時は屋外でもコートは脱ぎ、

　喪服のままで見送りましょう。
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