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脇田温泉

泉質 アルカリ性
単純温泉 効能 神経痛、胃腸病、

リウマチ、皮膚病など 泉温 摂氏29℃ 飲用 可

泉質 単純弱放射能
冷鉱泉

抹消循環障害、
冷え性、高血圧など効能

心も体もゆっくり癒したい

美肌の湯で肌がすべすべに

四季菜館
　JAが運営する農産物直売所。地元で採れた四季折々の新鮮な
野菜や果物はもちろん、各種ブランド米やお惣菜や肉・魚など幅
広く揃います。

宮
若
の
大
地
で
育
っ
た
野
菜
や
お
米
、

加
工
品
な
ど
が
並
ぶ
地
産
地
消
の
お
店
。

新
鮮
な
地
元
の
食
材
を
求
め
て

多
く
の
人
た
ち
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

33-1015☎
所 本城555-1

時 午前9時～午後5時
休 水曜日、盆、年末年始

ドリームホープ若宮

所 脇田295-2
時 午前9時～午後5時
52-6206☎ 休 盆、年末年始

52-7933☎

みやわかの郷
　地域の魅力を発信する農業観光振
興センター。朝採れ野菜などの他、多
数の宮若米が玄米で用意されているの
で、精米したてのお米も手に入ります。
また、隣接する産地産直レストラン「グ
ロッサリア」では、地元の食材を使った
料理を楽しめます。

所 脇田355
時 24時間営業 休 年中無休

“新鮮・安い・うまい”が

モットーの特産品直売所!!

　食材が一番輝く「旬間」をお客様に味
わってもらいたいと、宮若市の大地で大切
に育てられた「今」しか採れない食材を提
供しています。

しゅんかん

　奈良時代に開湯したとされる古
の湯どころ『脇田温泉』。歌人・大伴
旅人が入浴した記録もあるほど、
歴史も深く、自然の豊かさが自慢
です。犬鳴川沿いを中心に5軒の
温泉どころがあり、無色透明でぬ
めりある泉質は、「美肌の湯」とい
われています。

宮若温泉郷
　地産地消で人と地域をつなぐ「結ぶ宮若」をコンセ
プトに、レストランや温泉施設が一体となった複合宿
泊施設として令和3年にオープン。泉質は単純弱放射
能冷鉱泉（低張性冷鉱泉）のさらりとした無色無臭の
湯でラドンが含まれます。自然を最大限に活かした
ニュースポットとして人気で、地元食材をふんだんに
使用したレストランは、宿泊客以外も利用可能です。

脇田橋（脇田温泉そば） 市役所西側駐車場
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