
出生届

生まれた日をؚむ14日以内に届け出てください。
届出先は本籍地、出生地、届出人の所在地のいずれ
かの役所です。子の名前は常用ࣈ׽、人名ࣈ׽、ひ
らがな、カタカナに限ります。出生届書、医師また
は助産師の出生証明書、฼子手ாが必要です。

ࠗҽ届

令和4年4月1日から、ࠗ ҽできる年齢がஉঁとも
に18歳になりました。本人確認のため、公的な本
人確認証明書を持って、届け出てください。届出先
は本籍地または所在地の役所です。ࠗ ҽ届書（証人
として成人2人のॺ名が必要）、戸籍謄本（本籍が
届出地以外の人）が必要です。休日時間外に届出さ
れる場合は、事前に届書の৹査を受けてください。
（不備がある場合は、受理できないことがありま
す）

死๢届

死๢の事実を知った日から7日以内に届け出てく
ださい。届出先は๢くなった人の本籍地、死๢地、
届出人の所在地のいずれかの役所です。
死๢届書、医師の死๢਍断書が必要です。国民健康
保険、後期高齢者医療、介護保険、国民年金、各医
療、身体ো害者手ா、療育手ாなどの手続きも必要
です。

転籍届

戸籍筆頭者と配偶者が、本籍地、所在地、転籍地の
いずれかの役所に届け出てください。転籍届書、戸
籍謄本1通（市外への転籍または市外からの転籍
のとき）が必要です。

離ࠗ届

本人確認のため、公的な本人確認証明書を持って、
届け出てください。届出先は本籍地または所在地
の役所です。離ࠗ届書、෉්の戸籍謄本1通（本籍
が届出地以外の人）が必要です。協議離ࠗの場合は
証人として成人2人のॺ名が必要です。未成年の
子どもがあるときは親権者を定めてください。ࠗ
ҽの際の氏をҾき続き使用される場合は、別に届
出が必要です。

住所の
異動

住所の異動の手続きができるのは、本人および本
人と同一の世帯員です。
※�本人確認のため、公的な本人確認証明書（運転免
許証、保険証など）を持って届け出てください。
※�マイナンバーカードをお持ちの方は必ずご持参
ください。
※�代理人の場合は、本人自筆の委任状（市民係窓口
にも様式準備）も必要です。
※�マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナ
ポータルサイトを通じてオンラインによる転出
手続きができます。その際は、転出ݩ市町村への
来庁は不要で、転出証明書の交付はありません。
　�また、転入届と転居届は市役所への来庁が必要
ですが、マイナポータルサイトで来庁予定の申
請ができます。

転出届

市外に転出される人は、転出する前に、国民健康保
険証、介護保険ඃ保険者証、後期高齢者・乳幼児な
どの医療証、身体ো害者手ா、印鑑登録証を持って
届け出てください。転出証明書を発行しますので、
それを持って新しい所に住み始めて14日以内に
転出先の役所に転入届をしてください。

転居届

市内で転居された人は、マイナンバーカードをお
持ちの方はマイナンバーカード、国民健康保険証、
介護保険ඃ保険者証、後期高齢者・乳幼児などの
医療証、身体ো害者手ாを持って、転居した日から
14日以内に届け出てください。

転入届

市内に転入した人は、マイナンバーカードをお持
ちの方はマイナンバーカード、前住所地で発行さ
れた転出証明書、年金手ா（国民年金第1号ඃ保険
者のみ）、身体ো害者手ா、介護保険受څ資֨証明
書（認定を受けている人のみ）を持って、転入した
日から14日以内に届け出てください。

問 �市民課�市民係　☎32-0514
住所に関する主ͳಧ出

問 �市民課�市民係　☎32-0514
戸籍に関する主ͳಧ出

ಧ出・証明
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マイナンバーカードによる証明書のコンビニ交付

問 �市民課�市民係　☎32-0514
手数料（定額小為替）と、申請者の本人確認証明書の写し、切
手を貼った返信用封筒を添え、以下の事項を書いて本籍地
のある市町村に請求してください。
　�本籍地番、戸籍筆頭者の氏名、全部事項証明（謄本）・個人
事項証明（抄本）の区別と枚数（抄本の場合は必要な人の
氏名）、請求者との関係、請求者の氏名、現住所、電話番号
（昼間連絡先）、請求事由（使用目的等）
※返送先は申請者の住民登録地に限ります。

戸籍に関する証明書の郵便による請求

印鑑登録の流れ
①�本人が、官公庁から発行された顔写真付きの本人確認証
明書（運転免許証、パスポートなど）を窓口で提示される
と、申請日に印鑑登録証が取得できます。
②�本人が官公庁から発行された顔写真付きの本人確認証明
書をお持ちでない場合や、代理人による申請の場合は登
録申請手続き後に市役所から照会書等を本人のご住所に
送付します。この照会書を持参して登録完了となります
ので、印鑑登録証を受け取るまで数日かかります。
印鑑登録証明書
証明書が必要なときは、必ず印鑑登録証を添えて請求して
ください。印鑑は必要ありません。代理の人が請求されると
きは、登録証を持参のうえ、本人の住所、氏名、生年月日を記
載して申請することになります。
※印鑑登録証の提示がない場合は証明書は発行できません。
また、登録証を紛失したときは新たに登録が必要で、再交付
手数料として400円が必要です。

マイナンバーカードとは
マイナンバーカードは、高度なセキュリティ機能を持った
ICカードで、希望する方に交付され、個人番号を証明する書
類や公的な本人確認証明書として利用できます。
手続き方法
①�交付申請書に必要事
項等を記入の上、郵
送で申請するか、交
付申請書のQRコー
ドを読み込み、ス
マートフォンからの
申請が可能です。
※�現住所の市町村役場
で交付する交付申請書、または「地方公共団体情報システ
ム機構」のホームページから「手書き交付申請書」をダウ
ンロードの上ご利用ください。
②�市役所にて交付の準備ができ次第、申請者あて交付通知
を送付します。
③�交付通知書に必要事項をご記入いただき、マイナンバー
通知カード、本人確認書類（運転免許証など顔写真つきの
ものは1点、それ以外のものは2点）を持参の上、ご本人さ
まが直接市役所へお越しください（代理人による受領は、
委任状等の書類が必要になる場合があるため、事前に市
役所へ確認ください）。
○電子証明書
電子証明書は、オンライン手続きにおいて本人を確認する
ため、マイナンバーカード内に保存されている情報です。
※�電子証明書を用いることにより、証明書のコンビニ交付、
健康保険証としての利用や確定申告、子育て、介護等の行
政手続きをオンラインで行うことができます。

みほ
ん

種類 手数料 取得できる範囲

住民票の写し 300円 本人、同一世帯の人（最新分の
み。履歴なし）

印鑑登録証明書 300円 本人（印鑑登録している人のみ）
課税（所得）証明書 300円 本人（最新分のみ）
納税証明書 300円 本人（最新分のみ）

利用できるコンビニ �
セブンイレブン、ローソン、ファミリーマート、ミニストッ
プなどの全国のコンビニ等
※マルチコピー機を設置している店舗に限る。
利用できる時間 �
午前6時30分～午後11時（各店舗の営業時間内に限る）
注意事項 �
・�利用の際に、マイナンバーカード取得時に設定した4桁の
暗証番号が必要です。
・�暗証番号を連続して3回間違えるとロックがかかり、利用
できなくなります。再設定の手続きは本庁市民課市民係ま
たは若宮総合支所（ハートフル）にお越しください。
・�コンビニ交付した証明書の交換や手数料の返金はできま
せん。
・無料交付される証明書は、窓口までお越しください。
・�マイナンバーカード交付日、住所異動や印鑑登録や氏名変
更した当日、更新を行ってから24時間は利用できません。

①住民票の写し��������������������������������������������������������������� 300円
②住民票記載事項証明書������������������������������������������������ 300円
③戸籍の附票の写し�������������������������������������������������������� 300円
④戸籍の記録事項証明書（全部・個人）��������������������������� 450円
⑤除籍の記録事項証明書（全部・個人）��������������������������� 750円
⑥受理証明書������������������������������������������������������������������� 350円
⑦身分証明書������������������������������������������������������������������� 300円
⑧独身証明書������������������������������������������������������������������� 300円
⑨印鑑証明書������������������������������������������������������������������� 300円
請求できる人 �
①～②：本人または本人と同一の世帯員
③～⑤：�戸籍に記載されている者、その配偶者、直系尊属も

しくは直系卑属
⑥～⑧：本人
　⑨　：「印鑑登録」の項参照
※�本人確認のため公的な本人確認証明書（運転免許証・保険
証など）を持参して申請してください。
※�代理人の場合は、本人直筆の委任状（市民係窓口にも様式
準備）も必要です（⑧は代理申請できません）。
※�必要に応じて、申請事由や請求権を具体的に記載した資
料を提出していただくことがあります。

問 �市民課�市民係　☎32-0514
印鑑登録

問 �市民課�市民係　☎32-0514
市民係での各種証明書と手数料

問 �市民課�市民係　☎32-0514
マイナンバーカード

取得できる証明書 �

31

２４０１宮若市5(SG13)行政最終.indd   31 2023/11/01   1�:13:10



問 �環境保全課�環境衛生係　☎32-0516
఺回収ڌ෺ݯࢿ

問 �環境保全課�環境衛生係　☎32-0516
͝みの収集

で出す͝み（ࢴ証）定ାࢦ
େごૈ」「೩えないごみ」「೩料用ごみ（旧もえるごみ）ܗݻ」
み」「びん・かん」「ペットボトル」の5छ類です。
一度に出せるごみは、一世帯5ାຢは5個までです。
ʲܗݻ೩料༻͝Έ（چ΋͑る͝Έ）r
指定ା（ԫ৭）に入れて決められた曜日の午前8時までに出
してください。曜日は、「月曜日・木曜日」「火曜日・金曜日」
「水曜日・土曜日」で、地区によって異なります。
ʲ೩͑ない͝Έʳ
指定ା（྘৭）に入れて、指定日の午前8時までに出してくだ
さい。指定日は日程දをご覧ください。
ʲૈେ͝Έʳ
証ࢴを貼って、指定日の午前8時までに出してください。指
定日は日程දをご覧ください。
ʲͼん・かんʳ
指定ା（྘৭）に入れて、指定日の午前8時までに出してくだ
さい。指定日は日程දをご覧ください。
ʲϖοτϘτϧʳ
キャップとラベルを外して指定ା（ಁ明）に入れて、指定日
の午前8時までに出してください。指定日は日程දをご覧く
ださい。

ྟ時収集
Ҿっ越しなどでେ （ྔ5ାຢは5個を௒える）のごみを出す場
合は、臨時収集を利用してください。
臨時収集とは、指定のごみାや証ࢴを利用せずに別్料金
をごみ収集業者に支෷いഉ出する方法です。
お住まいの地域の指定のごみ収集業者に前もってґཔして
ください。
料　　金 ��2トンダンプ1୆分�　8,800円�

2トンダンプ半୆分　6,270円

直઀ൖ入
事前申込により、処理場へ一般家庭からのごみの持ち込み
が出来ます。
込日時࣋ ��毎月第2土曜日と第4土曜日�

午前9時～午後4時
込方法࣋ ��3営業日前までに市役所の窓口へ申し込み、持ち

込んだごみのྔに応じた証ࢴでのお支෷いとな
ります。処理場へ持ち込みます。

処 理 場 ��ઘ水最ऴ処分場（Ҍ手町େࣈ新Ԇ1296番地8）
＊事前申込していない場合は受け取れません。
＊申込時にൖ入ं᫑のछ類やナンバー等をお聞きします。
＊詳細はお問い合わせください。

種類 Ձ （֨税ࠐΈ）
೩料用ごみ（େ）ܗݻ 740円（10枚）
೩料用ごみ（小）ܗݻ 582円（10枚）
೩えないごみ（େ） 740円（10枚）
೩えないごみ（小） 582円（10枚）
ペットボトル用 420円（� 5枚）
証ࢴ 420円（� 5枚）

資ݯ物拠点回収は、「新聞」「ࢽࡶ」「そのଞのࢴݹ」「ダンボー
ル」「ڇ乳パック」「؈」「びん」「ペットボトル」「ビニールା」
「食඼用トレイ」「発๐スチロール」「使用ࡁ小ܕ家電」「ܬ光
管」「水ۜ体Թܭ」「水݂ۜѹܭ」「水ۜԹ度ܭ」「使いࣺてライ
ター」「ボタン電஑」「充電式電஑」「ペットボトルキャップ」
。が無料で持ち込み出来ます「電஑ס」
日時 �日曜日（第1日曜日～第4日曜日）　午前9時～ਖ਼午

衛生・環境・ϖοτ
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ʲ৽ฉʳ
＊広告など新聞以外のࢴはࠞͥないでください。
ʲࢽࡶʳ
週ࢽץ、コミック、書籍、カタログ等が対象です。
＊�ൽ੡のදࢴのものはリサイクル出来ませんので、取り外
してࢴ部分だけを持ち込んでください。

ʲͦのଞのࢴʳ
。はがき、チラシなどが持ち込めます、ࢴコピー用、ࢴା、包૷ࢴ
＊�ビニール等のࢴ以外のものは取り除いてください。カーボンࢴ、ファイ
ル類、シール、トイレットペーパー、Ԛれたࢴなどは回収できません。

ʲμϯϘʔϧʳ
お՛子のശ、ティッシュのശ、食඼ラップのਊ、ࢴファイル
などのްࢴです。
※線߳臭、洗ࡎ臭などのശは持ち込めません。
＊�ビニールなどは取り除いて持ち込んでください。
ʲڇೕύοΫʳ
よく水洗いして中身を開いて、סかしてから持ち込んでく
ださい。
＊�ञパックなどの内ଆにۜ৭のアルミが貼り合わせてある
もの、ຢカビやԚれがあるものは持ち込めません。

ʲҥ類ʳ
ಁ明なାに入れてください。持ち込みの際は、中身を確認さ
せていただきます。
※Ԛれたもの、໖入りのもの、下ணなどは回収できません。
ʲ؈ʳ
アルミ؈、スチール٧؈、؈、՛子؈等が持ち込めます。
＊スプレー؈は݀を開けて持ち込んでください。
ʲͼんʳ
ಁ明びん、஡びん、そのଞびんが持ち込めます。
＊キャップやખは取り外してください。
ʲϖοτϘτϧʳ
よく水洗いしてキャップとラベルは取り外してください。
ʲϏχʔϧାʳ
レジାとಁ明ビニールାが持ち込めます。
＊お՛子のାやྫྷౚ食඼のାなどは持ち込めません。

毎月第1日曜日 くらじクリーンセンターストックヤード

毎月第2日曜日 宮若市役所　本庁西ଆறं場૔ݿ前
若宮コミュニティセンターறं場

毎月第3日曜日 くらじクリーンセンターストックヤード

毎月第4日曜日 宮若市役所　本庁西ଆறं場૔ݿ前
若宮コミュニティセンターறं場

問 �環境保全課�環境衛生係　☎32-0516
生͝み処理容ߪث入費補助金

生ごみをଯංԽさせる処理༰ث（コンポスト）と電動式生ご
み処理機、ダンボールコンポスト等のߪ入に対して、補助金
を交付しています。
＊詳細はお問い合わせください。

問 �環境保全課�環境衛生係　☎32-0516
ϦサイΫϧ活動ஂମ঑ྭ金

地域のօさんの集団回収（廃඼回収）を応援するため、市内
の一般家庭から出される「新聞」「ࢽࡶ」「ダンボール」「ݹண」
の回収は、1kHあたり8円の঑ྭ金を交付しています。
＊�঑ྭ金の交付を受けるには、団体登録および交付申請が
必要です。詳細はお問い合わせください。

ʲ৯඼༻τϨΠ類ʳ
食඼用トレイ、৭つきトレイ、やわらかいプラスチックのト
レイが持ち込めます。
ʲൃ๐ενϩʔϧʳ
異物を取り除いて持ち込んでください。
＊カビやԚれがあるものは持ち込めません。
ʲࡁ༺࢖খܕՈ電ʳ
デジタルカメラ、ܞ帯電話など小ܕ家電が持ち込めます。
（ただし、テレビ、Τアコンなどの家電リサイクル法の対象
家電を除く）
※�本庁ࣷおよび支所に設置している回収ボックス（౤入口
250mmʷ150mm）でも常時回収しています。

ʲޫܬ౮ɺਫۜମԹܭɺਫ݂ۜѹܭɺਫۜԹ౓ܭʳ
＊ന೤電ٿなどは持ち込めません。
ʲϖοτϘτϧΩϟοϓʳ
シールをはがし、洗ってסかしてから持ち込んでください。
※�本庁ࣷ及び支所に設置している回収ボックスでも常時回
収しています。

ʲ火ࡂ防ࢭのたΊճऩ͢る΋のʳ
使いࣺてライター、ボタン電஑、小ܕ充電式電஑、ס電஑が
持ち込めます。

場所 �
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月に1度または随時、し尿の収集を行っています。月に1度定
期的に収集を行う場合は、市役所での申請が必要です。人数
が変更になった場合や、作業を一時中止したい場合、作業を
廃止したい場合など、何か変更があるときも、届け出てくだ
さい。
＊�住民票の異動届をされる場合は、その時に手続きをして
いただきますので、し尿に関して個別に届け出てもらう
必要はありません。
月に1度ではなく、必要に応じて随時作業を行う場合は、業
者に電話で申し込んでください。

区分 金額（税抜）

一
般
家
庭

普通便槽 1人につき月額 450円
無臭式便槽 普通便槽料金のほか1個につき加算月額 300円

汲取式水洗便所 1荷（36リットル）につき
（半荷以上は1荷とみなす。） 375円

一般家庭外 1荷（36リットル）につき
（半荷以上は1荷とみなす。） 375円

臨時処理分
1荷（36リットル）につき
（半荷以上は1荷とみなす。） 375円

臨時汲取り1回につき（上記に加算） 500円

火葬場を利用する場合は、事前に『桜華苑』で予約が必要です。
予約方法は『桜華苑』にお問い合わせください。
予約後に市役所で火葬許可申請を行ってください。

施設について
名　　称 �宮若市火葬場『桜華苑』
電話番号 �55-6060　FAX：55-6080
施設内容 �火葬炉3基、告別室、収骨室、待合室
休 場 日 �毎月1日、15日（土曜、日曜、祝日のときは、翌平日）

火葬の受入時間
午前9時～午後4時

火葬の予約時間
午前8時30分～午後5時15分

問 �環境保全課　☎32-0516� �
桜華苑　　　☎55-6060

火葬場（桜華苑）

※�身体の一部や改葬遺骨は死産児の取り扱いとなります。

区分 単位
火葬料

市内住民 市外住民
12歳以上 1体 20,000円 70,000円
12歳未満 1体 12,000円 45,000円
死産児 1体 � 5,000円 12,000円

問 �環境保全課�環境対策係　☎32-0516
火葬料について

問 �環境保全課�環境衛生係　☎32-0516
し尿の収集

市民生活の安全とより良い環境づくりのため、スズメバチ
の巣の駆除費用の一部を補助しています。
対象者 ��
・巣がある建物や土地を所有・管理・使用している個人
・自治会など
対象の巣 �
市内にある現にスズメバチが活動している巣で、次のいず
れかに該当すること。
・居住用の建物か、その敷地内にあるもの
・�おおむね10ｍ以内に、複数の人が日常的に立ち入る場所が
あり、不特定の人に危害が及ぶと判断されるもの（一部対
象外の場合あり）
補助額 ��
費用の2分の1（上限7,000円）

問 �環境保全課�環境衛生係　☎32-0516
宮若市スズメバチ駆除費補助金 し尿処理料金 �
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問 環境保全課�環境衛生係　☎32-0516
ೣ・ݘ

処分を減らすととࡴい主のいないೣのա৒なൟ৩に൐うࣂ
もに、ふん尿等による近隣ඃ害を防止するため、ࣂい主のい
ないೣを対象とした不೛・ڈ੎手ज़に要する費用の一部を
補助します。
対象者
宮若市に住所を有する18歳以上の市税等に滞納が無い人
が、市内でࣂい主のいないೣにڅӤしており、指定する動物
病院で手ज़を受けさせることができる人
補助金額（ࣖઌカοτ費用ΛؚΉ）
不೛手ज़　上限12,000円�件
�੎手ज़　上限ڈ 7,000円�件

宮若市ࣂい主のいͳいೣෆ೛ڈ੎手ज़費補助金

う時は市町村での登録が必要です。また、Ҿっ越しなࣂをݘ
どでݘの所在地が変わったときや、ࣂい主が変わったとき、
。が死๢したときなど、変更の届出が必要ですݘいࣂ

৽ن登録の場合
・�新نに登録される場合は窓口に新ن登録届を提出してく
ださい。�
（料金3,000円　登録は生֔1度です。）

市内にస入の場合
・宮若市の窓口に変更届を提出してください。
・�その際、旧住所の市町村の登録鑑ࡳが必要です。�
（鑑ࡳを紛失されている場合は旧住所の市町村で再発行手
続が必要です。料金は旧住所地の市町村にお問い合わせく
ださい。）
手続きが完了すると、旧住所地の鑑ࡳを宮若市の鑑ࡳと無
料で交換します。

市֎にస出の場合
・転出先の市町村に変更届を提出してください。
・�その際、宮若市の登録鑑ࡳが必要です。�
（鑑ࡳを紛失されている場合は再発行手続が必要です。料
金1,600円）
手続きが完了すると、宮若市の鑑ࡳを転出先の市町村の鑑
。と無料で交換してもらえますࡳ
＊�行方不明になったとき、๢くなったときは届出をおئい
します。
＊�໎子にならないために鑑ࡳは、टྠにつけてあ͛てくだ
さい。

の登録ݘ

生後91日以上のݘのࣂい主の方は、年1回、Ѫݘにݘڰ病予
防஫ࣹを受けさせなければなりません。
஫ࣹは、動物病院もしくは毎年4月に市内の公民館や公園な
どで行われる集団஫ࣹで受けることができます。
票（टྠにつけられࡁ病予防஫ࣹを受けたとき、஫ࣹݘڰ�＊
るࡳ）と門戸票（シール）をお౉しします。໎子にならない
ために、஫ࣹࡁ票はटྠにつけてあ͛てください。
＊�市外の動物病院で஫ࣹをされた場合は、市役所の窓口で
஫ࣹࡁ票と門戸票をお౉ししますので、病院でもらった
஫ࣹの証明書をお持ちください。
料金 �஫ࣹࡁ票交付　550円

ථの交付ࡁප予防注ࣹݘڰ
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੫金の種類

問 �੫຿収ೲ課�市民੫係　☎32-0513
個人市・県民税は、前年中の収入と߇除からܭ算され、その
年の1月1日現在で市内に住む人と住んでいなくても市内
に事業所等を持っている人に対して課税されます。納付方
法は、ۈ຿先が毎月のڅ༩からࠩしҾいて納入する「څ༩特
別௃収」、口࠲ৼ替や納付書を使って自らが納める「普通௃
収」、年金所得に係る分を年金からఱҾきする「年金特別௃
収」の3つがあります。

人市・県民੫ݸ

問 �੫຿収ೲ課�市民੫係　☎32-0513
法人市民税は、宮若市内に事業所やྈを有する法人に納税
ٛ຿があります。該当の法人は設立・設置申告書を提出して
法人登録をしなければなりません。
税額のܭ算は、国税である法人税に対して課税される「法人
税ׂ」と、資本金等とै業員数によって課税される「ۉ等ׂ」
とがあります。

法人市民੫

問 ੫຿収ೲ課࢈ࢿ�੫係　☎32-0513
市たばこ税は、੡଄たばこのফ費に対して課税される税金
で、宮若市内でൢചされるたばこの代金にؚまれており、੡
଄たばこの੡଄者や特定ൢച業者、Էചൢച業者が小ചൢ
ച業者にചり౉す場合に課税されます。
市たばこ税の税཰は、1,000本当たり6,552円となっています。

市ͨ͹こ੫

問 �੫຿収ೲ課࢈ࢿ�੫係　☎32-0513
入౬税は、߭ ઘཋ場に入౬することに対して課税される税
金で、環境Ӵ生施設や߭ઘݯの保護管理施設・ফ防施設・そ
のଞফ防活動に必要な施設の੔備などの必要な費用に充て
られる目的税です。また、؍光施設の੔備をؚむ؍光のৼڵ
にも充てられます。
入౬税の税額は、一人1日150円で、॓ ധを൐わない場合は
一人1日100円です。ただし、12歳未満の人や共同ཋ場また
は一般公ऺཋ場に入౬する人に入౬税はかかりません。
市から入౬税の特別௃収者に指定された߭ઘཋ場（ཱྀ館や
ホテルなど）の経営者が、利用者から入౬税を受け取り、市
に申告して納入します。

入౬੫

問 �੫຿収ೲ課�市民੫係　☎32-0513
軽自動ं税（छ別ׂ）は、その年の4月1日現在で軽自動ं、原
動機付自転ं、小ܕ特घ自動ंなどを持っている人に課税
されます。（取得・廃ं手続きは37ページを参照）

ܰࣗ動車੫（種ผׂ）

問 �੫຿収ೲ課�市民੫係　☎32-0513
国民健康保険は、職場の健康保険や共ࡁ組合等の医療保険に
加入していない人が加入しなければならない医療保険制度
です。加入世帯の世帯主に対して、所得 （ׂ前年中の所得をも
とに算出）、資産 （ׂ加入者のݻ定資産税をもとに算出）、ۉ等
（ׂ加入者の人数で算出）、平等 （ׂ加入世帯あたりの定額）を
合算した国民健康保険税が課税されます。なお、国民健康保
険加入者で40歳～64歳の人のいる世帯は介護保険分をؚん
だ額が課税されます。納付方法は、口࠲ৼ替や納付書を使っ
て自ら納める「普通௃収」と年金からఱҾきする「年金特別௃
収」の2つがあります。（国民健康保険の加入手続きやڅ付等
のઆ明は51・52ページをご覧ください）

੫ݥ民健康保ࠃ

問 �੫຿収ೲ課࢈ࢿ�੫係　☎32-0513
、定資産税は、毎年1月1日（「ො課期日」といいます。）現在ݻ
宮若市内に土地、家԰、ঈ٫資産（これらを総শして「ݻ定資
産」といいます。）を所有している人に課税される税金です。
定資産課税୆ாに登録されたՁ֨を基に課税ඪ準額を算ݻ
定し、その課税ඪ準額に税཰の1�4�を乗じた額がݻ定資産
税額となります。
定資産税納税通知書は、毎年4月中०に原ଇとしてその所ݻ
有者に送付します。
次のような場合は、市役所への届け出が必要になります。
所༗者͕すでに๢くͳΒれている場合
所有者がすでに๢くなられている場合は、全ての相続人の
中から納税を管理する方一人を指定していただくため、「相
続人代ද者݉現所有者指定申告書」を市役所に提出してく
ださい。その方Ѽてに納税通知書を送付します。
※�登記されている土地、家԰の名ٛを相続人に変更する場
合は、法຿ہでの相続登記が必要になります。
所༗者͕事৘によりೲ੫すること͕ࠔ೉ͳ場合
所有者が事情によりݻ定資産税の納付がࠔ೉な場合（納税
判断ができない、市外に在住している等）は、納税を管理す
る方を指定していただくために、「納税管理人申告書」を市
役所に提出してください。その方Ѽてに納税通知書を送付
します。ただし、納税管理人になられた方には、所有者同様
に納税のٛ຿が発生します。
Ո԰Λ取りյ͞れͨ場合
未登記の家԰を取りյされた場合は、「家԰໓失申告書」を市
役所に提出してください。次年度からその家԰に対するݻ定
資産税がなくなります。登記されている家԰を取りյされた
場合は、法຿ہにおいて໓失登記が必要となります。何らかの
理由で໓失登記が஗れる、またはできない場合は、未登記の家
԰と同様に「家԰໓失申告書」を市役所に提出してください。

੫࢈ࢿ定ݻ

火ࡂ΍ਫ֐等の֐ࡂによりඃ͕֐生ͨ͡場合
火ࡂや水害等のࡂ害によりඃ害が生じた場合は、「減免申請
書」を市役所に提出してください。ඃ害の程度によりその家
԰等に係るݻ定資産税を減免できる場合があります（ධՁ
額の֓ね2ׂ以上のඃ害が対象です）。

੫金
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問 �੫຿収ೲ課�ೲ੫管理係　☎32-100�
੫金のೲ付

੫・県੫市税は納期限までに下記金༥機関にて納付ください。納めࠃ
๨れを防ぐために、便利な口࠲ৼ替をご利用ください。口࠲
ৼ替の手続きは、下記の金༥機関でおئいします。

取ѻい金༥ػ関
൧௩信用金ݿ、直Ҍ೶業協同組合、福Ԭۜ行、西日本シティ
ۜ行、۝भ࿑ಇ金ݿ、Ώうちΐۜ行または郵便ہ、福Ԭひび
き信用金ݿ

コンビニ収ೲ
市税は、納付書に記載されたコンビニΤンスストアでも納
付できます。納期限をա͗た納付書は、お取扱いできない場
合もあります。

Ԇ଺金
納期限をա͗ると、Ԇ滞金が加算されることもありますの
でご஫ҙください。

スマϗܾࡁ
スマートフォンの「Pay�Pay」「LINE　Pay」等のアプリから
24時間手数料無料で納付できます。
※納期限をա͗た納付書では納付できません。

地方੫౷一2Rコードによるೲ付
納付書に「eLマーク」があれば、「地方税お支෷サイト」や各
छスマホ決ࡁアプリから24時間お支෷いが可能です。
※QRコードは（ג）デンソーウェーブの登録঎ඪです。

問 �੫຿収ೲ課�ೲ੫管理係　☎32-100�
市੫に関する証明書のൃߦ

市税に関する証明書の発行にかかる手数料は、原ଇとして1
通300円です。申請に来られるときは、運転免許証等本人確
認ができるものを持ってきてください。本人以外の人が申
請に来られる場合は、委任状が必要なことがありますので、
事前にお問い合わせください。

੫のೲظ一ཡද

。༩特別௃収は6月から翌年5月の12回となりますڅ�　1※

�
月
�
月
�
月
�
月
�
月
�
月
��
月
��
月
��
月
�
月
�
月
�
月

市県民税
（普通௃収） ○ ○ ○ ○

市県民税※1
（༩特別௃収څ） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市県民税
（年金特別௃収） ○ ○ ○ ○ ○ ○

定資産税ݻ ○ ○ ○ ○
軽自動ं税
（छ別ׂ） ○

国民健康保険税
（普通௃収） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

国民健康保険税
（年金特別௃収） ○ ○ ○ ○ ○ ○

問 �直方੫຿ॺ（直方市）　☎22-0��0
所得税、相続税、ଃ༩税・ফ費税などについての問い合わせ
や納税の相談をお受けしています。

੫の問い合わせࠃ

௚ํ税຿ॺ

直方
໾所ࢢ

উ໺Ӻࢸ 直方Ӻࢸ

小஛ࢸ

ԕլ઒

直方
ॺ࡯ܯ

˟

צ
࿡
ڮ

ޚ
ؗ
ڮ

直方
༣ศہ

問 �൧௩・直方県੫事຿所（൧௩市）　☎094�-21-4902
不動産取得税、自動ं税、事業税などについての問い合わせ
や納税の相談をお受けしています。

県੫の問い合わせ

൧௩・௚ํݝ税ࣄ຿所

のがΈ
プϨδデントホテル

൧௩
໾所ࢢ

あい
タ΢ン

൧௩
ප院

ڮେؠཱ

2
�
�
号
線

新
飯
塚
駅

125cc以下のバイクや小ܕ特घ自動 （ंトラクターなど）を
取得、廃ं、名ٛ変更するとき、またはଞ市町村へ転出する
ときは、手続きが必要です。
また、125ccを௒えるバイクや軽自動ंは、登録をした機関
で手続きをしてください。
・125ccを௒えるバイク…
ç۝भ運༌ہ福Ԭ運༌支2080-5540-050☎　ہ
・軽自動ं…
ç軽自動ंݕ査協会　☎050-3816-1753

問 ੫຿収ೲ課�市民੫係　☎32-0513
バイΫ΍ܰࣗ動車ͳどの取得・ഇ車

郵ૹ請求
証明書は郵送での発行もできます。詳しくは電話やホーム
ページでご確認ください。
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೛৷・出࢈� 問 健康福祉課�健康対策係　☎32-1177

項目 内容 ෺ࢀ࣋

฼子健康手ாの交付
฼子健康手ாは、お฼さんの೛৷・出産の経աやお子さんの出生時からの発育状態など
を記入するେ切な健康記録ாです。
೛৷届出書を提出すると฼子健康手ாを市役所�健康対ࡦ係にて発行します。 ೛৷届出書と個人番

号カードまたは個人
番号通知カードおよ
び顔写真付き身分証
明書

೛්健康਍査補助݊の
交付

೛৷中の身体の異常をૣ期に発見し、治療するため、また健やかに子どもを生み育てる
ためには、೛৷中に定期的に健康਍査を受けることが必要です。฼子手ாの交付とあわ
せて、೛්健਍14回分の補助݊を交付しています。

出産応援ギフトのڅ付 ೛৷中の経ࡁ的負担軽減を図るため฼子手ாの交付時に೛්さんへ面談を行い、出産
応援ギフトのڅ付を行っています。

೛৷8カ月時面談 ೛৷・出産・育児のサポートを行うための൐૸ܕ支援として೛৷8カ月時にアンケート
を行い、必要な方へは助産師による面談を行います。 ฼子手ா

マタニティ相談 ೛්さんを対象に保健師・助産師・栄養士が相談を受け付けています。※要予約

子育て世代包括支援センターでは、೛৷期から子育て期の様々なٙ問・࣭ 問・相談に対応しています。相談内༰に応じて、子育
て支援機関や医療機関など関係機関と連ܞし、子育てを応援します。

ᶃ೛৷にͮؾいͨΒ

ᶄ੺ͪΌΜ͕生まれͨΒ（日ఔ等は保健事業カϨンμー・広ใみ΍わかʮ宮若生活ʯΛ͝ཡくͩ͞い）

項目 内容 ෺ࢀ࣋

乳児家庭全戸訪問 生後4カ月までの੺ちΌんへ連絡を行い、保健師・؃護師等が自宅訪問し、ܭଌや相談
をお受けします。また、市内の子育て情報の提供も行います。

子育て応援ギフトのڅ付 子育て中の経ࡁ的負担軽減を図るため乳児家庭全戸訪問事業時に養育者へ面談を行
い、子育て応援ギフトのڅ付を行っています。

乳幼児健਍ 生後4・7・12カ月・1歳6カ月・3歳児の健康਍査を行います。対象者へは事前にҊ内を
送付します。

฼子手ா、健਍票
2歳児歯Պ健਍ 歯ՊӴ生士による歯についての話と、歯Պ医師による歯Պ健਍を実施します。また、希

望者にはフッ素ృ෍を行います。対象者へは事前にҊ内を送付します。

すくすく相談 小学校就学前のお子さんを対象に、身体ܭଌや、保健師・助産師・栄養士等が育児相談を
行います。※要予約 ฼子手ா

乳幼児発達相談 お子さんの発育発達上の悩みについて、臨চ心理士・言ޠௌ֮士・作業療法士が相談・助
言を中心に支援を行います。※要予約

離乳食教室 離乳食のઆ明、メニューの঺介、調理の方法についてઆ明し、実際に離乳食を調理して
食をしていただきます。お子さんの月齢によって前期と後期があります。※要予約ࢼ ฼子手ா、

Τプロン等
すこやか食育教室 小学校就学前までのお子さんとその保護者を対象に、親子で料理を作りながら、幼児期

からの食生活のେ切さについて学ぶ教室です。※要予約

産後ケア事業

お฼さんと੺ちΌんの生活リズムと心身の安定を図るため、助産院におけるシϣート
ステイ（॓ധܕ）やデイケア（日帰りܕ）、アウトリーチ（訪問）で、お฼さんの体のケア、
त乳指ಋ、育児相談等を受けることができます。
対象者は宮若市に住民票があり、産後1年未満で、体調や育児に不安があるお฼さんと
生後1年未満の੺ちΌんです。
※医療行為が必要な方は利用できません。

対象者へは事前にҊ内を送付します。（高齢者ഏԌەٿϫクチン、高齢者インフルΤンβϫクチンは除く）

③予防઀種について

項目 内容
個別接छ ˠ56ページ

子育て
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子育て支援

項目 内容 問い合わせ先

児童手当
次世代の社会を担う子どもの育ちを社会全体で支援するため、15歳に達する日以後の
最初の3月31日までの間にある児童を養育している方に支څされます。出生から15日
以内に手続きをしてください。 子育て福祉課

子育て支援係
☎32-0517児童ැ養手当 ひとり親家庭等の生活の安定と児童の福祉の向上のために、18歳に達する日以後の最

初の3月31日までの間にある児童を養育している方に支څされます。
特別児童ැ養手当 ˠ43ページ

ো害児福祉手当 ˠ43ページ
子育て福祉課
োがい者福祉係
☎32-0541

ᶃ子どもに関する各種制度

項目 内容 る΋の͢ࢀ࣋ 問い合わせ先

ひとり親家庭等医療 ฼子家庭の฼子や෕子家庭の෕子等を対象に、医療費の自
。負担の一部を助成しますݾ

健康保険証・（戸籍謄本）・
（年金証書） 市民課

国保年金係
☎32-4004子ども医療

中学3年生までのお子さんを対象に、医療費の自ݾ負担を助
成します。出生の場合は出生日の翌日から30日以内に手続
きをしてください。

（お子さんの）健康保険証

項目 内容 問い合わせ先

育児支援プログラム
IPPO

はじめて子育てをするお฼さんと生後2～4カ月の੺ちΌんのための育児支援プログ
ラムです。週1回の6週連続講࠲でベビーマッサージやあ�やしՎなどを行います。（対象
者には事前にҊ内を送付します）

子育て福祉課
子育て支援係
☎32-0517

子育て୹期支援事業
（シϣートステイ）

保護者の࣬病そのଞの理由により家庭において児童を養育することが一時的にࠔ೉と
なった場合に、児童養護施設等においてお子さんを一定期間お預かりします。

子育て୹期支援事業
（トϫイライトステイ）

保護者の࢓事等の理由により、平日の໷間または休日に家庭において児童を養育する
ことが一時的にࠔ೉となった場合に、児童養護施設等で通所によりお子さんをお預か
りします。

病児保育事業
入院の必要がなく病気の回෮期にあって、集団保育がࠔ೉であり、保護者などの事情で
家庭で保育できない児童を病児・病後児室メリーハウス（Ҍ手乳児院）でお預かりしま
す。

保育所・認定こども園

保護者がಇいていたり病気などの理由で、日中、家庭でお子さんを保育することが出来
ないときや保護者に代わって保育できる人がいない家庭のお子さんをお預かりする施
設です。
場所等：41ページ一覧ද

学童保育所

保護者が࢓事などにより์課後ཹक家庭である小学校の児童を預かり、家庭との連ܞ
を図りつつ、์ 課後および土曜日等の学校休業日に家庭に代わる生活の場を確保し、ద
切な遊びや指ಋを行うことにより、児童の健全な育成を図る施設です。
場所等：41ページ一覧ද

子育て支援センター
から就学前のお子さんとその保護者が一ॹに遊ぶことができ、子育て஥間と交流࠽0
できる場です。
場所等：41ページ

子育て支援センター
さくらんぼ
☎32-1319

幼ஓ園 ˠ58ページ

ᶄサϙーτ各種
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③子育てに関する相談

項目 内容 問い合わせ先

家庭児童相談 家庭児童相談員が、児童の養育など家庭内のさまざまな問題について、電話や面談など
による相談に応じます。 子育て福祉課

家庭児童相談室
☎32-0570子育て世帯訪問支援事業 家事、育児に対して不安や負担を抱える子育て家庭、ヤングケアラーがいる家庭を訪問

支援者が訪問し、育児等の支援を行います。

施設名称 さくらんぼ たけんこ
住所 磯光1317-18（光陵学童保育所横） 竹原1-1（宮若西学童保育所横）
曜日 月曜日～土曜日（祝日・年末年始休み） 月曜日～金曜日（祝日・年末年始休み）
対象年齢 生後6カ月から就学前までの乳幼児 1歳から就学前までの乳幼児
開所時間 午前8時30分～午後5時（※半日は4時間）
料金 1日利用　2,000円・半日利用　1,000円

※離乳食・アレルギーのある方は、さくらんぼでの預かりになります。

子育て支援センター
地域における子育て支援機能の充実を図り、子どもの健やかな育ちを促進することを目的として、市内3カ所に子育て支援セ
ンターを設置し、地域における子育て親子の交流の場の提供、子育てに関する相談及び援助の実施、子育て関連情報の提供、子
育て支援に関する親子のふれあいイベントや講習会等、地域の子育て支援の拠点となる活動を実施しています。
「遊び場がない」「だれかと話したい」「育児に疲れている」「子育ての悩みを聞いてほしい」こんなときに、親子で気軽に遊びに
来てください。
あそびの広場
・さくらんぼ（光陵学童保育所横）月曜日～金曜日　　　�午前9時～11時30分（ランチタイム午前11時30分～午後0時30分）� �

午後1時30分～4時45分
・たんぽぽ（リコリス内）火曜日～土曜日　　　　　　　�午前9時～11時30分（ランチタイム午前11時30分～午後0時30分）� �

午後1時30分～4時45分
・たけんこ（宮若西学童保育所横）月曜日～金曜日　　　�午前9時～11時30分（ランチタイム午前11時30分～午後0時30分）� �

午後1時30分～4時45分

④一時預かり保育
生後6カ月から就学前までのお子さんを対象に一時預かり保育を行っています。預かりには事前登録及び予約が必要です。詳
しくは、子育て支援センターさくらんぼにお問い合わせください。
・一時預かり保育実施施設

18歳まで（18歳到達後の最初の3月31日まで）の児童を養育している世帯から保育所等に入所した場合、第2子以降の保育料
を軽減または補助する事業。
保育料 �第2子以降…無料
対象者 ��児童が2人以上いる世帯において、以下の全てに該当する場合は申請の対象となります。� �

●認可保育所や届出保育施設に入所している児童（保育所等の市内・市外は問いません）� �
●市に対して納付すべき市税、保育料、負担金、使用料等の滞納がない児童の保護者� �
※納付すべき金銭に滞納がある場合は上記までお問い合わせください。

詳しくはお問い合わせください。

宮若市多子世帯利用者負担額減免（補助）事業 � 問 子育て福祉課　☎0949-32-0517
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保育施設・子育て関連施設

名称 所在地 電話番号
宮田保育園（私立） 宮田124 32-0210
福丸保育園（私立） 福丸504 52-0169
なないろ保育園（私立） 本城445 28-8002
なないろ保育園2（私立） 本城441 28-8011
宮若さくらこども園（私立）磯光1317-136 32-2888
ひよこ保育園（私立） 本城1636（宮田病院） 28-8181

保育所・認定こども園

名称 住所 電話番号
かさまつ保育園　いきいきキッズパーク 宮若市下有木837 52-7090
ぽたぽた園 宮若市磯光471-1 32-4288
ぽたぽた園2 宮若市鶴田1861-5 32-8808
ぴーす保育園 宮若市福丸176-1 28-8884
いきいき保育園 宮若市本城734-Ｂ-1 52-6646

企業主導型保育事業所

名称 所在地 場所 電話番号
開設時間

平日 土曜日 長期休暇

宮田南学童保育所 宮田3461 宮田南小学校内 090-4581-3563
080-9105-0466

下校時～
午後6時30分

午前8時～
午後6時30分

午前8時～
午後6時30分

宮田北学童保育所 龍徳1207-1 宮田北小学校横 090-4581-7177
080-9143-1506

光陵学童保育所 磯光1317-18 光陵小学校横
090-7451-3485
070-1946-0193
090-7451-5004

宮若西学童保育所 竹原1-1 旧若宮小学校内
090-7451-8700
080-9101-3973
090-7451-5639

学童保育所

名称 所在地 電話番号
さくらんぼ 磯光1317-18（光陵学童保育所横） 32-1319
たんぽぽ 宮田6-1　リコリス内 32-0885
たけんこ 竹原1-1（宮若西学童保育所横） 52-2002

子育て支援センター
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ো͕い者の福祉制度

問 �子育て福祉課�ো͕い者福祉係　☎32-0541
身体などの機能にোがいがある人に対し、程度に応じて1ڃ
から6ڃの身体ো害者手ாが交付されます。この手ாを受け
ることで、施設への入所、福祉サービスや補૷具のڅ付、交
通機関のׂҾなどの対象となります。

਎ମো֐者手ா

問 �子育て福祉課�ো͕い者福祉係　☎32-0541
োがい者（身体োがい者、知的োがい者）が就࿑等社会参加
活動のために、自動ं運転免許を取得する必要がある場合
に、その免許取得に係る費用の一部を助成します。

ࣗ動車ӡస免ڐ取得費助੒

問 �子育て福祉課�ো͕い者福祉係　☎32-0541
就࿑等のために自動ंのブレーキ、ハンドルなどの一部を
改଄する必要がある身体োがい者に対し、その改଄費の助
成を行います。

ࣗ動車改଄費助੒

問 �子育て福祉課�ো͕い者福祉係　☎32-0541
在宅の心身にॏ度のোがいのある人の社会活動のൣғを広
͛、日常生活の利便を図ることを目的に、タクシーの初乗運
௞を助成しています。

福祉タΫγー

問 �子育て福祉課�ো͕い者福祉係　☎32-0541
市から交付を受けた補ௌثをお持ちの方に対して毎月第3
木曜日の午後1時～2時、市役所において補ௌثのߪ入や修
理の相談を行っています。

補ௌث相談

問 �子育て福祉課�ো͕い者福祉係　☎32-0541
在宅の身体োがい者またはこれらの人と同居する世帯で、
居室・便所・ཋ室・࿓下等の手すりの設置やஈࠩのղফ等の
住宅改修費用を助成します。

住宅改修費用の助੒

問 �子育て福祉課�ো͕い者福祉係　☎32-0541
身体োがい者・知的োがい者・ਫ਼ਆোがい者に介護用ベッ
ド・入ཋ補助用具・点ࣈ図書などの用具をڅ付します。োが
いのछ別や等ڃにより、用具のछ類が定められています。

日常生活用۩の給付

問 子育て福祉課�ো͕い者福祉係　☎32-0541
手ாの交付を受けることにより、ਫ਼ਆোがいを持つ人が自
立して社会参加するための手助けとなり、各छোがい福祉
サービスの対象となります。

ਫ਼ਆো֐者保健福祉手ா

問 �子育て福祉課�ো͕い者福祉係　☎32-0541
知的োがいを持った人が各छ福祉サービスや相談を受ける
ための手ாです。この手ாを受けることで、施設への入所、
交通機関のׂҾなどの対象となります。

ྍ育手ா

福祉
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問 �子育て福祉課�ো͕い者福祉係　☎32-0541
ো͕い者相談支援
োがいのある方の悩み事はもちろん、その家族、関係者から
の心配事などの相談を受け付けています。行政、福祉、医療
などの専門機関と連ܞしながらղ決に向けて一ॹに考えて
いく相談機関です。
直鞍地区障がい者基幹相談支援センター　かのん
直方市日٢町9番10号　☎24-1551　⁳24-1552
開所時間…�月曜日～金曜日（土曜、日曜、祝日は休み）午前8

時30分～午後5時

相談૭ޱ

問 �子育て福祉課�ো͕い者福祉係　☎32-0541
ௌ֮োがい者とのҙૄࢥ通を図るため、ґཔに応じ手話通
༁者を派遣しています。

手話通༁の೿ݣ

問 �子育て福祉課�ো͕い者福祉係　☎32-0541
全額免除…�世帯構成員がো害者手ாを所有し、世帯全員が

住民税ඇ課税の場合
半額免除…ࢹ� ・֮ௌ֮োがい者、ॏ度のোがい者が世帯主で

約者の場合ܖ
※福祉事຿所௕の証明が必要です。

/),์ૹ受৴料の減免

問 �子育て福祉課�ো͕い者福祉係　☎32-0541
োがい者（身体োがい者・知的োがい者）が有料ಓ路を利用
する際の通行料金が50ˋׂҾになります。
※福祉事຿所௕の証明が必要です。

༗料ಓ࿏のׂҾ

োがいの程度により、自動ं税の減免が受けられる場合が
あります。お問い合わせは、下記へおئいします。
○普通 （ं൧௩・直方県税事຿所　☎0948-21-4922）
○軽自動 （ं税຿収納課　市民税係　☎32-0513）

ࣗ動車੫の減免

問 �市民課ࠃ�保೥金係　☎32-4004
心身にॏ度のোがいがある人の医療費の自ݾ負担を助成す
る制度です。

ॏ度ো֐者ҩྍ

問 �子育て福祉課�ো͕い者福祉係　☎32-0541
ো害者総合支援法の制度により、োがいの程度に応じた福
祉サービスを提供しています。（ホームヘルプサービス、施
設入所、通所サービス、グループホーム等）

ো͕い者（ࣇ）福祉サービス

問 �子育て福祉課�ো͕い者福祉係　☎32-0541
更生医療…�身体োがい者の更生のために必要な医療（手ज़等）
育成医療…�োがい児の身体োがいを除ڈ、軽減するために

必要な医療（手ज़等）
ਫ਼ਆ通院…ਫ਼ਆোがい者に対する通院医療
これらの医療費の補助を行っています。世帯の所得に応じ
て自ݾ負担があります。

ཱࣗ支援ҩ （生・育੒・ਫ਼ਆ通Ӄߋྍ）

問 �子育て福祉課�子育て支援係　☎32-0517
知的・ਫ਼ਆまたは身体にোがいのある20歳未満の児童を養
育している෕฼または養育者に支څされます。

ಛผࣇ童ැཆ手౰

問 �子育て福祉課�ো͕い者福祉係　☎32-0541
20歳以上の在宅のোがい者で、日常生活に常時ほぼ全面的
に介護を必要とするॏ度のোがい者（身体োがい者、知的ো
がい者、ਫ਼ਆোがい者）に特別ো害者手当が支څされます。
また、20歳未満の在宅の常時介護を要するোがい児は、ো害
児福祉手当が支څされます。
福祉施設に入所および3カ月以上の入院の人は対象になり
ません。また、本人および家族等の所得により支څ制限があ
ります。

ಛผো֐者手౰・োࣇ֐福祉手౰
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ো͕い者ٮ଴相談
োがい者の権利༴護や虐待に関する相談を受け付けていま
す。24時間365日電話対応。
直鞍地区障がい者虐待防止センター　かのん
直方市日٢町9番10号　☎24-1556　⁳��24-1552
開所時間…�月曜日～金曜日（土曜、日曜、祝日は休み）午前8

時30分～午後5時

問 �健康福祉課ྸߴ�者福祉係　☎32-0515
者の福祉サービスྸߴ

問 �健康福祉課�地域包括支援センター　☎33-3456
認知症についてਖ਼しく理ղし、認知症の人やその家族を見
कる支援者として認知症サポーターを養成します。

認஌঱サϙーターཆ੒࠲ߨ

在宅介護などに関する総合的な相談に応じ、ニーズ（要望）
に対応した各छの保健・福祉サービスが総合的に受けられ
るよう、関係行政機関やサービス実施機関等との連絡調੔
を行います。

宅介護支援センターӡ営事業ࡏ

地域住民と関わりのある事業者を協力機関として、在宅の
一人฻らしの高齢者や高齢者のみ世帯を日常の活動の中で
見कっています。

कり事業ݟ者等ྸߴ

65歳以上の一人฻らしの人、または高齢者世帯の人に、有料
で配食サービスを行っています。

৯のཱࣗ支援事業（配৯サービス）

市内在住の70歳以上の人及び70歳未満であっても後期高
齢者医療を受څしている人を対象に、無料入館݊を配付し
ます。

社会福祉センターແ料入館݊配付事業

市内に住所を有する在宅の60歳以上の人で、高齢等のため
に独立して生活することに不安のある高齢者等に住居の提
供をします。（食事は自ਬとなります）

生活支援ϋ΢スӡ営事業

在宅の要支援者・要介護者に配ྀした住宅に改଄するため
の費用の一部を助成します。

者住みよか事業ྸߴ

65歳以上の一人฻らしの高齢者に対し、火ࡂ報知ث・自動ফ
火ث・電࣓調理ثのڅ付、࿝人用電話のି༩を行います。

࿝人日常生活用۩給付等事業

65歳以上のひとり฻らしの高齢者に病気やけがなどのٸۓ
時に通報できる、ٸۓ通報૷置とペンダントܕ発信ثをି
し出します。

福祉ٸۓ通ใγステϜ事業

おむつを使用している65歳以上の在宅の要援護高齢者に、
。しますڅおむつや尿取りパッド等の介護用඼を支ࢴ

介護用඼給付事業

ൺֱ的ݩ気な65歳以上の一人฻らし等の高齢者の方に、日
常動作訓練、生きがい活動等の各छサービスを提供します。

場所ͮくり事業ډ者ྸߴ
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生活のことや高齢者のこと、子どものことなど福祉関係でお
。りの人は、お近くの民生委員・児童委員にご相談くださいࠔ

問 �子育て福祉課�地域福祉係　☎32-0562
民生ҕһ・ࣇ童ҕһ

生活保護は生活にࠔっている人に対して、最低限度の生活
を保োするとともに、自立を助௕することを目的とする制
度です。申請すると、最低生活費などの基準額と収入や資産
等の調査結果を౿まえて、生活保護が受けられるかどうか
の決定をします。

問 �保護人ݖ課　☎32-9377
生活保護

その他の福祉制度

問 �子育て福祉課�地域福祉係　☎32-0562
ઓ຅者の遺族をはじめとして、ઓই病者などの援護施ࡦに
ついて、関係法཯によりそれͧれ援護を行っています。

ઓ຅者のҨ଒ɺઓইප者等の援護

問 �健康福祉課�健康対策係　☎32-1177
病気やけがで༌݂を必要としている方の尊い໋をٹうた
め、市役所やふるさとࡇなどにおいて、地域住民の方に献݂
のご協力をおئいしています。

݂ݙ

問 �子育て福祉課�地域福祉係　☎32-0562
日本੺ेࣈ社の活動資金の募集やࡂ害時等のٹ援物資配෍
を行っています。

日ຊ੺ेࣈ社の事業

͋なた΋ड͠ߨ·͠ΐ͏ʂऀྸߴ෱ࢱの࠲ߨ
認஌঱サϙーターཆ੒࠲ߨ
地域で支える認知症
認知症は、୭にでもىこる可能ੑの
ある೴の病気です。85歳以上では、4人に1人にその症
状があるといわれています。本市も高齢Խ཰が35ˋを
௒え、௒高齢社会にಥ入しています。ࠓ後、認知症の人
が増えてくることが予૝される中、尊ݫをもって最後
まで自分らしく生活するためには、地域の支え合いが
必要です。
だれもが認知症についてのਖ਼しい知識をもち、認知症
の人や家族を支える手だてを知っていれば、「尊ݫある
฻らし」をみんなでकることができます。
そこで、本市では、認知症の人やその家族の৛となる認
知症サポーター養成講࠲を随時実施します。ͥ ひօ様
の受講申し込みをお待ちしております。
ʲ認知症αϙʔλʔͱ͸ʁʳ
・�認知症をਖ਼しく理ղし、認知症の方や家族を地域や職
場でԹかく見कる応援者です。
・�「認知症サポーター養成講࠲」を受けた人を「認知症サ
ポーター」とݺびます。
・�自分のできるൣғで活動するため、活動内༰は人それ
ͧれです。
・�講࠲を修了された方には、認知症サポーターのしるし
としてʮ認知症αϙʔλʔΧʔυʯをお౉しします。
ʲडߨର৅ऀ͸ʁʳ
・�自治会、学校、঎店、職場、有ࢤの集まりなどです。講師
が出向いてແ料で講࠲を実施します。
ʲ࠲ߨ内容͸ʁʳ
・�認知症についてほとんど知識のない方でも、認知症に
ついてਖ਼しく理ղしていただける内༰です。
・�テキストに基づいて、60分～90分の講࠲を行います。
（受講者の構成に応じた内༰となります。）
ʲਃ͠ࠐΈ・͓ 問い合わせʳ
・�準備の౎合上、ඞͣ開催ر๬日の�Χ݄લ·でʹ͓ਃ
。Έくͩさいࠐ͠
・�電話もしくは担当窓口にてお申し込みください。
問 �健康福祉課�地域包括支援センター　� �
☎33-3456
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介護サービスの利用を希望する場合は、どの程度の介護サー
ビスが必要であるかの判定を受けなければなりません。
まず、「介護保険ඃ保険者証」を添えて宮若市へ申請の手続
をしてください。

ᶃ認定申請Λします
介護サービスの利用を希望するときは、宮若市へ申請の手
続をしてください。
※�居宅介護支援事業者、地域包括支援センターおよび介護
保険施設は申請の代行ができます。
ͱ͸ʜऀۀࣄԉࢧޢ୐հډ※
本人やその家族からґཔを受けて要介護認定の代行申請・
居宅サービスܭը（ケアプラン）作成・サービスの利用調੔
を行う事業者です。なお、ґཔ費用はかかりません。

ᶄௐࠪΛ受͚ます
○�介護保険広域連合Ҍ手支部の調査員が家庭を訪問し、全
国共通の調査票により、本人の心身の状態について調査
を行います。
○かかりつけの医師のҙ見書を作成してもらいます。

③認定Λ受͚ます
調査結果とかかりつけの医師のҙ見書をもとに、「介護認定
৹査会」でどの程度の支援や介護が必要か（要介護度区分）
を判定します。認定は申請から30日以内に行います。原ଇと
して6カ月ごとに見直します。

④認定݁Ռ͕通஌͞れます
介護保険認定৹査会の判定に基づいて、以下の要介護度に
認定されます。

介護サービスの利用

※�要介護認定結果の通知は、原ଇとして申請後30日以内に
送られてきます。30日を௒える場合は、お知らせします。

問 �健康福祉課ྸߴ�者福祉係　☎32-0515��
地域包括支援センター　�　☎33-3456

介護保ݥ制度

気な高齢者や軽度の要支援者・要介護者のॏ度Խを予防ݩ
する「介護予防」をॏࢹしながら、介護を必要とする状態と
なっても自立した生活ができるよう高齢者の介護をみんな
で支えるしくみです。

介護保ݥの対象者

˞ಛఆ࣬පͱ͸
　�●筋ҤॖੑଆߗࡧԽ症
　●後ॎਟ帯骨Խ症
　●骨ંを൐う骨ૈしΐう症
　●ଟ系౷Ҥॖ症
　●初࿝期における認知症
　●੸਷小೴変ੑ症
　●੸ப管ࡥڱ症
　●ૣ࿝症
　●౶尿病ੑਆ経ো害、౶尿病ੑਛ症および౶尿病ੑ໢ບ症
　●೴݂管࣬ױ
　●�進行ੑ֩上ੑຑᙺ、େ೴ൽ࣭基ఈ֩変ੑ症およびパーキ
ンソン病

　●ดੑ࠹動຺ߗԽ症
　●関અリウマチ
　●ຫੑดੑ࠹ഏ࣬ױ
　●�྆ ଆのක関અまたはވ関અにஶしい変ܗを൐う変ੑܗ
関અ症

　●末期がん

հޢ予防ŋհޢ
αʔϏε͕ར༻
できるਓ͸ʜ

保ݥ料͸ʜ

Ҏ্ࡀ65
の人

ୈ1߸ඃ保険者

までࡀʙ64ࡀ40
の人

ୈ2߸ඃ保険者

入浴ɾഉᔔɾ৯ࣄɾ਎ͨ͘͡ͳ
Ͳ೔ৗ生活Λૹるͨめʹ支
援΍介護Λඞཁͱ͢る人

住んでいるࢢொଜの介護
サービスのਫ४ʹ応͡て基
४額が決まりま͢

˞特定࣬පʹΑͬてɺ೔ৗ生
活Λૹるͨめʹ支援΍介護
Λඞཁͱ͢る人

Ճ入͠ている医療保険͝ͱ
ʹ決まりま͢

認ఆ݁Ռの区分

ཁࢧԉ�
ཁࢧԉ�
ɹɹのํ

˙介護予防サービスが利用でき
　ますŇ
˙市町村が行うň介護予防ŋ日常
　生活支援総合事業ŉも利用で
　きます。

ཁհޢ�
ɹ�Ỗ
ཁհޢ�
ɹɹのํ

˙介護サービスが利用できます。

ඇ֘౰のํ
（自ཱ）

˙介護（予防介護）サービスは利
　用できませんが、市町村が行う
　ň介護予防・日常生活支援総合
　事業ŉを利用できます。

保ݥ・೥金ͳど
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宅サービスࡏ
訪問介護（ホームヘルプサービス）
ホームヘルパーが家庭を訪問して、家事などの身の回りの
生活援助や身体介護を行います。
訪問入浴介護
ཋ槽をੵんだ入ཋंなどで家庭を訪問して、入ཋの介護を
行います。
訪問看護
؃護師などが家庭を訪問し、؃護を行います。
訪問リハビリテーション
理学療法士や作業療法士などが家庭を訪問し、機能訓練（リ
ハビリテーシϣン）を行います。
居宅療養管理指導
医師、歯Պ医師、ༀࡎ師などが家庭を訪問し、療養上の管理
や指ಋを行います。
通所介護（デイサービス）
デイサービスセンターでは、入ཋ・食事の提供・機能訓練な
どのサービスを日帰りで行います。
通所リハビリテーション（デイケア）
介護࿝人保健施設や病院などで、機能訓練などのサービス
を日帰りで行います。
短期入所生活介護（ショートステイ）
介護࿝人福祉施設（特別養護࿝人ホーム）に୹期間入所し、
日常生活の介護や機能訓練を行います。
短期入所療養介護（ショートステイ）
介護࿝人保健施設や介護療養ܕ医療施設などに୹期間入所
し、医学的な管理のもとで؃護や機能訓練、日常生活の介護
などを行います。
住宅改修費の支給
自宅での手すりの取り付けやஈࠩのղফなどの小ن໛な改
修にかかった費用を支څします。
福祉用具の貸与
า行ثなどの福祉用具のିし出しを行います。（心身の状態
によって利用できない඼目があります。）
福祉用具の購入
ഉᔔや入ཋなどに使われる福祉用具のߪ入費を支څします。
特定施設入居者生活介護
有料࿝人ホームなどで介護サービスを行います。

介護サービスの種類ᶇサービスのܭըΛつくります
○在宅のサービスの場合
　�本人や家族と話し合い、サービスを提供する事業者をؚ
めܭը（ケアプラン）をつくります。
○施設のサービスの場合
　希望する施設などに相談し、直接申し込みます。

ᶈサービスΛ利用します
○在宅サービスの利用
。ը（ケアプラン）にもとづき、サービスが開始されますܭ�　
○施設などへの入所
　介護サービスܭըにそってサービスが提供されます。

令和5年4月現在在୐αʔϏεの�Χ݄のݶڅࢧ౓額
ཁհޢ౓ ౓額（݄額）ݶڅࢧ ར༻ऀෛ୲
要支援1 � 50,320円

支څ限度額のൣғ内で
ར༻額のݪଇ�ׂ

（一定以上の所得がある方は
2ׂもしくは3ׂ）
を負担しますŇ

要支援2 105,310円
要介護1 167,650円
要介護2 197,050円
要介護3 270,480円
要介護4 309,380円
要介護5 362,170円
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施設サービス　ཁ介護1ʙ5の人
介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
日常生活で常に介護が必要で、在宅でద切な介護がࠔ೉な場
合に、必要な介護サービスを行います。※原ଇ要介護3以上
介護老人保健施設（老人保健施設）
病状が安定している場合に家庭に໭れるように、介護や機
能訓練を行います。
介護医療院
日常的な医療管理が必要な要介護者や؃取り、ターミナル
等の機能と生活施設としての機能を݉ね備えた施設です。
介護療養型医療施設
௕期間にわたる療養や介護が必要な場合に、医学的な管理
のもとで介護や機能訓練などを行います。
。後、施設サービスの総合的な見直しが行われる予定ですࠓ※

地域ີண型サービス
支援や介護が必要になってからも高齢者ができる限り住み
なれた地域での生活を継続できるよう、利用者のきめ細か
なニーズに対応するためのサービスです。
※�原ଇとして広域連合外のଞ市区町村のサービスは利用で
きません。

認知症対応型通所介護（認知症専用のデイサービス）
認知症専用のデイサービスセンターでは、入ཋ・食事の提
供・機能訓練などのサービスを日帰りで行います。
認知症対応型共同生活介護（認知症対応型グループホーム）
認知症のため介護を必要とする高齢者が共同生活を営む住
居（グループホーム）では、介護を行います。（「要支援1」と認
定された人は利用できません。）
小規模多機能型居宅介護
心身の状態や希望に応じて、日中の「通い」サービスを中心に、
随時「訪問」や「ധり」のサービスを組み合わせて行います。
地域密着型通所介護
定員が18名以下の小ن໛なデイサービスセンターでは、入
ཋ・食事の提供、機能訓練などのサービスを日帰りで行いま
す。

問 �健康福祉課ྸߴ�者福祉係　☎32-0515
介護は୭もがいずれ直面する問題です。介護を社会全体で
支えるために、加入するすべての人（40歳以上の人）に保険
料を納めていただきます。
「65歳以上の人」と「40歳から64歳までの人」とでは保険料
の決まり方や納め方が異なります。

（者ݥୈ1号ඃ保）料ݥҎ্の人の保ࡀ65
1．保険料の決まり方
65歳以上の人の保険料は、住んでいる市町村の介護サービ
スの水準によって基準となる保険料の額が決まります。
ඃ保険者の負担能力に配ྀし、所得に応じた25ஈ֊の保険
料設定となっています。
2．保険料の額
福Ԭ県介護保険広域連合のホームページでご確認ください。
3．保険料の納め方 
（1）特別௃収�
� 　࿝齢・ୀ職・遺族・ো害年金が月額1万5ઍ円以上の人
� 　�年金の定期支෷いの際に、年金から介護保険料がఱҾき
されます。

（2）普通௃収�
� 　࿝齢・ୀ職・遺族・ো害年金が月額1万5ઍ円未満の人
� 　�年8回（8・9・10・11・12・1・2・3月）に分けて納めていた
だきます。（口࠲ৼ替もご利用できます。）

介護保ݥ料
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高齢者が住み慣れた地域で生活できるように様々な支援を
行います。保健師・社会福祉士・主任ケアマネージャーなど
の専門の職員が高齢者やその家族の相談を受けたり、介護
予防のケアマネジメントを行います。

支援内容
・介護予防に関するケアマネジメント
・総合的な相談や支援
・高齢者の虐待防止の相談や成年後見制度の支援
・包括的、継続的ケアマネジメントの実施
・在宅医療と介護サービスの一体的な提供支援
・生活支援や介護・予防サービスの充実
・認知症の相談や啓発予防の実施

問 �健康福祉課�地域包括支援センター　☎33-3456
地域包括支援センター

要支援1・2の方や、市が行う基本チェックリストで生活機能
の低下がみられた方は、介護予防や生活支援のためのサー
ビスが利用できます。
宮若市で申請の手続きが必要になります。申請後に地域包
括支援センターの職員が調査を行い、判定会議の結果、事業
の対象者となればサービスが利用できます。

介護予防・日常生活支援総合事業

訪問型サービス
ホームヘルパーなどが家庭を訪問して、家事などの身の回
りの生活援助や身体介護を行います。

通所型サービス
デイサービスセンターなどでは、生活機能の向上のために
機能訓練などのサービスを日帰りで行います。

介護予防・日常生活支援サービスの種類

介護を要する状態にならないよう、介護予防のための事業
を行います。

地域公民館等での活動
地域の公民館などに講師を派遣して、介護予防を目的とし
た教室を開催します。

公共施設での活動
保健センターなどで、介護予防に関する知識を広めるため
に、介護予防を目的とした教室を開催します。

一般介護予防事業

地域介護予防教室
（各自治会単位などでの開催）
地域で自発的に介護予防に取組むため、
地域介護予防教室を開催し、介護予防に
関する知識を習得しながら、日常生活の中で自主的な活
動を行えるように支援することを目的とします。
対象者 �65歳以上の方、及びその支援をされる方（ボラ

ンティア等）
※10名以上でお申込みください。

場　所 各自治会の公民館・集会場や近隣の公共施設等

申し込み・お問い合わせ
健康福祉課高齢者福祉係　☎32-0515
内　容
①運動教室
　�筋力の衰えを防ぐために、室内でできる簡単な運動
の方法を学びます。
②口腔教室
　�歯の手入れ（ブラッシング）、唾液を増やすマッサー
ジの方法や、口のまわりの筋肉をほぐす運動、言葉を
ハッキリ出す運動などを学びます。
③栄養教室
　�高齢者に必要な栄養素は何か、簡単に調理でき、バラ
ンスのよい献立などを学びます。
④認知症予防教室
　�認知症とはどういうものか、認知症の症状、認知症の
予防についての考え方などを、簡単な手遊びなどの
運動を交えながら学びます。
⑤音楽教室
　�気軽に楽しめる音楽を通して、心と身体の健康維持
を目指します。

※�一つの教室の開催回数は年度内に3回とし、90分程
度を予定しています。
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保ʹՃೖ͢るͱきࠃ 手ଓきʹඞཁな΋の͸（஫）

宮若市に転入したとき 転出証明書・マイナンバーが確認でき
るもの

会社をୀ職したとき
（ଞの健康保険から離
୤したとき）

資֨૕失証明書・マイナンバーが確認
できるもの

子どもが生まれたとき 世帯主の保険証・マイナンバーが確認
できるもの

生活保護を受けなく
なったとき

保護廃止決定通知書
マイナンバーが確認できるもの

（஫）�すでに国保に加入している人が同一世帯内にいる場合
は、その人が使用している国保の保険証もお持ちくだ
さい。

保Λ୤ୀ͢るͱきࠃ 手ଓきʹඞཁな΋の͸

宮若市から転出するとき 国保の保険証・マイナンバーが確認で
きるもの

ଞの健康保険に加入し
たとき

国保の保険証・職場の健康保険証・マイ
ナンバーが確認できるもの

死๢したとき

国保の保険証・マイナンバーが確認でき
るもの
※�૕主に葬ࡇ費が支څされますので、
会葬ྱ状・૕主の口࠲がわかるもの
もあわせてお持ちください。

生活保護を受けるよう
になったとき

生活保護受څ証明書・国保の保険証・マ
イナンバーが確認できるもの

のՃ入・୤ୀの注意఺ݥ民健康保ࠃ
国保は、社会保険などと違い、加入するときや୤ୀするとき
は、加入者自らが届け出をしなければなりません。
ʲՃೖ͢るͱきの஫ҙ఺ʳ
届け出が஗れた場合（異動があった日から14日を௒えた場
合）は、その間の保険څ付ができませんので医療費は全額自
負担になります。（෷い໭しもできません。）ݾ
しかし、国民健康保険税は、加入の手続きをした月からでは
なく国保の資֨が発生した月からܭ算して課税されます。
（最高で3ϲ年度分まで૎ってܭ算されます。）
ʲ୤ୀ͢るͱきの஫ҙ఺ʳ
ଞの健康保険に加入した場合は、すみやかに市役所で国保
୤ୀの手続きをしてください。国保୤ୀの手続きをしない
と、国民健康保険税が課税され続けて、ೋॏに保険料を支෷
うことになります。

会社Λୀ৬しͨときの手続き
ୀ職後の手続きは、次の3通りの方法が考えられます。（どれ
を選୒するかは任ҙです。）
①ࣾ会保ݥの೚ҙܧଓ੍౓Λར༻͢る
　�ୀ職してから20日以内であれば、ࠓまで加入していた健
康保険を2年間継続して利用できる「任ҙ継続制度」を選
ぶことができます。
　�任ҙ継続の健康保険料は、会社の負担分がなくなります
ので、ୀ職時の健康保険料の約2ഒとなります。（保険料に
は上限があります。）
　�手続きの方法や健康保険料の額などに関しては、以前お
めされていた会社や全国健康保険協会、健康保険組合ۈ
等にお問い合わせください。
②ࣾ会保ݥ౳のැ養ʹೖる
　�同一世帯に別の社会保険に加入している人がいる場合
は、そのැ養に入ることができます。
　�この場合、新たにැ養に入る人の健康保険料は加算され
ません。（健康保険のछ類によっては加算される場合もあ
ります。）ただし、ැ養に入る場合は年収による制限（60歳
未満の場合ʹ130万円未満、60歳以上の場合ʹ180万円
未満）等がありますので、詳細は全国健康保険協会、健康
保険組合等にお問い合わせください。
Ճೖ͢るʹݥ保߁民݈ࠃ③
　�①・②のいずれの方法も選ぶことができない場合は、国民
健康保険に加入することになります。
　�資֨૕失証明書をご準備のうえ、市役所で手続きをして
ください。
　�また、次のような場合も、国保の保険証をご準備のうえ、
市役所に届け出をおئいします。
●宮若市内で住所が変わったとき
●世帯が分かれたり、一ॹになったりしたとき
●国保の保険証を紛失したり、Ԛれて使えなくなったとき
　�（保険証再交付の場合は本人確認をしますので、運転免許
証やパスポート、マイナンバーカード等の公的機関が発
行した顔写真入りの身分証明書もお持ちください。）

問 �市民課ࠃ�保೥金係　☎32-4004
ݥ民健康保ࠃ

国保に加入している40歳以上75歳未満の人を対象に高݂
ѹ・౶尿病などの生活習慣病をૣ期に発見し、࣬ 病の発症・
ѱԽを予防することを目的に、特定健਍・特定保健指ಋを実
施しています。
詳細は、広報みやわか「宮若生活」等でご確認ください。
年に一度健਍を受਍しましΐう。

ಛ定健਍・ಛ定保健ࢦ導

୭もが安心して医療を受けられるよう、市町村内に住所を
有する人は、全員国民健康保険に加入しなければなりませ
ん（国民օ保険）。ただし、ඃ用者保険（職場の健康保険）・共
組合保険等に加入している方および、生活保護世帯は、国ࡁ
民健康保険のద用除外となります。
※�75歳以上の人は、後期高齢者医療制度に加入して医療を受
けます。（一定のোがいがある65歳以上の人も、申請により
後期高齢者医療制度で医療を受けることができます。）
Ճ入ཁ݅ �
●�お店を経営している自営業の人や、೶業・ړ業等を営んで
いる人
●ୀ職して職場の健康保険をやめた人、およびそのඃැ養者
●収入௒ա等の理由で社会保険等のැ養から外れた人
●�パートやアルバイト等をしていて、職場の健康保険に加
入できない人
●�生活保護を受けなくなった人
保のՃೖ΍୤ୀの手ଓき͸Լදのͱ͓りで͢ɻࠃ

Ճ入と୤ୀ
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葬ࡇ費
ඃ保険者が死๢したときは、申請によりその葬ࣥࡇ行者（૕
主）に3万円が支څされます。

出࢈育ࣇ一時金
ඃ保険者が出産したときは、50万円が支څされます。
出産育児一時金は、原ଇとして国民健康保険から分ส機関
に直接支෷われますので、出産前にまとまった現金を用ҙ
する必要はありません。出産費用が50万円に満たない場合
は、申請によりそのࠩ額の支څを受けることができます。
※�೛৷期間が85日以上であれば、死産や流産であっても支
。されますڅ
※�産Պ医療補ঈ制度に加入していない分ส機関での出産
や、産Պ医療補ঈ制度の対象とならない出産の場合は、支
。額が48万4ઍ円に減額されますڅ
※�出産した人が、出産日のա6ڈカ月以内に社会保険のඃ保
険者本人（社保加入期間が1年以上）であった場合は、社会
保険から支څされます。

はり・きΎ͏の助੒
協定している᭥پ院で、はり・きΎうの施ज़を受ける場合
は、はり・きΎう受਍݊を提出することにより1回当たり1ज़
500円、2ज़600円の助成（年40回を限度）が受けられます。
はり・きΎう受਍݊は、保険証をお持ちいただければ国保年
金係窓口で随時発行できます。

交通事ނに͋ͬͨΒ
交通事ނやけんか等、第ࡾ者の行為によるケΨで国保を
使って医療機関等を受਍した場合は、市役所に届け出なけ
ればなりません。この際の医療費は国保が一時的に立て替
えますが、後から加害者に対してଛ害ഛঈ請求をしますの
で、すみやかに届け出てください。
※�自ݾ౎合等により事ނをうやむやにしたり、無届のまま
にしていたりすると、後でその分の医療費の返ؐを求め
ることになります。また、示談をする前にも必ず市役所に
届け出てください。

※1　8月～翌年7月の年間限度額（一般、低所得者ᶗ・ᶘだった月の外来の合ܭの限度額）は144,000円
※2　�低所得ᶗとは、同一世帯の世帯主および国保ඃ保険者が市民税ඇ課税の人で、その世帯の所得が必要経費や߇除（年金の

所得は߇除額を80万円としてܭ算）をࠩしҾいたときに0円となる人。

�度額（݄額）ݶ負担ݾࣗ 令和5年6月現在

所得区分 աڈ��Χ݄間の�ճ目ʙ�ճ目·で �ճ目Ҏ （߱ଟ数֘౰）<૯所得金額౳ʧ˞
ア 901万円௒ 252,600円 （ɹ医療費ʵ842,000円）̫ 1ˋ 140,100円
イ 600万円௒901万円以下 167,400円 （ɹ医療費ʵ558,000円）̫ 1ˋ � 93,000円
ウ 210万円௒600万円以下 � 80,100円 （ɹ医療費ʵ267,000円）̫ 1ˋ � 44,400円
Τ 210万円以下 � 57,600円 � 44,400円
オ 住民税ඇ課税世帯 � 35,400円 � 24,600円

※�<総所得金額等>ʹ総所得金額（収入総額ʵ必要経費ʵڅ༩所得߇除ʵ公的年金等߇除等）ɻ 基ૅ߇除（33万円）
　所得の申告がない場合は上Ґ所得者とみなされますので、申告๨れにはご஫ҙください。

�（の人ࡀʙ74ࡀ70） 　令和5年6月現在

所得区分 外དྷ（ݸਓ） 外དྷ�ೖӃ（ੈଳ単位） �ճ目Ҏ （߱ଟ数֘౰）
現役ฒみ所得者ᶙ（690万円以上） 252,600円�（医療費ʵ842,000）̫ 1� 140,100円
現役ฒみ所得者ᶘ（380万円以上） 167,400円�（医療費ʵ558,000）̫ 1� � 93,000円
現役ฒみ所得者ᶗ（145万円以上） � 80,100円�（医療費ʵ267,000）̫ 1� � 44,400円
一般（145万円未満等の課税世帯） 18,000円　※1 57,600円 � 44,400円
低所得者ᶘ（低所得者ᶗ以外のඇ課税世帯） 8,000円 24,600円
低所得者ᶗ�※2 8,000円 15,000円

病気やケΨなどで਍療を受けた場合、費用の7 （ׂٛ຿教育
就学前は8ׂ、70歳以上の人は7 ・ׂ8ׂ）を国民健康保険が
。付しますڅ

ྍཆ費
そのଞやむを得ない理由で保険証を提示しないで਍療ٸۓ
を受け、費用の全額を支෷った場合や、医師が必要と認めた
治療用具等をߪ入した場合などは、申請により基準のൣғ
内で療養費の支څが受けられます。

額ྍཆ費ߴ
医療機関で受਍する際、医療費負担の限度額は所得に応じ
て異なります。入院の場合、事前に市役所に申請して「限度
額ద用認定証」または「限度額ద用・ඪ準負担額減額認定証」
の交付を受け、これを医療機関に提示することで、1カ月に
一医療機関に支෷う保険਍療負担額が自ݾ負担限度額まで
となります。また、外来や複数の医療機関の支෷いで自ݾ負
担限度額を௒える場合は、市役所に申請することで௒ա分
の෷い໭しを受けることができます。
※�70歳～74歳の人のうち「現役ฒみ所得者ᶙ」・「一般」の人
は、「限度額ద用認定証」は必要ありません。

入Ӄ時の৯事୅ඪ४負担額
入院時の食事代は1食につき460円の負担があります。ただ
し、世帯主と国民健康保険加入者全員が市民税ඇ課税であ
る人は、「ඪ準負担額減額認定証」を医療機関に提示して食
事代の減額を受けることができます。
（「ඪ準負担額減額認定証」の交付を受けると、その月の初日
から食事代の減額を受けることができます。）

ཆ費ྍࢉ額介護合ߴ
世帯内の国民健康保険のඃ保険者の方全員が、1年間（毎年8
月～7月末）に支෷った医療保険と介護保険の自ݾ負担額を
合ܭし、基準額を௒えた場合には、申請によりその௒えた金
額の支څが受けられます。

給付
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後期高齢者医療制度は、75歳以上の高齢者の方を対象に、࿝人保健制度に代わるものとして、平成20年度に૑設されました。
制度の主ͳ内容

対象者（ඃ保険者）
・75歳以上の人
・一定のোがいがある65歳以上の人
※�74歳まで国民健康保険やඃ用者保険だった人は75歳になった日からそれまでの保険を૕失して後期高
齢者医療となります。

ඃ保険者証（保険証）
ඃ保険者全員に「後期高齢者医療ඃ保険者証」を一人に1枚ずつ交付します。75歳になる஀生日の前月中に
保険証をお送りします。（74歳までに後期高齢者医療となった人は、75歳になる஀生日の前月にはお送り
いたしません）

医療機関での一部負担金 医療費の自ݾ負担ׂ合は年金収入やそのଞ所得金額に応じて、1ׂまたは2ׂ。現役ฒみ所得者は3ׂです。

保険料の負担
所得などに応じて決められた保険料をඃ保険者全員が負担します。
原ଇとして年金からのఱҾきです。年金からఱҾきが出来ない人は、納付書または口࠲ৼ替にてお支෷いい
ただきます。
これまで保険料の負担がなかったඃ用者保険※のඃැ養者の人も保険料が発生します。

制度の運営主体 「福Ԭ県後期高齢者医療広域連合」が運営主体になります。
広域連合の役ׂ 対象者の資֨管理、保険料のො課、医療のڅ付等を行います。
市町村の役ׂ 届出や申請等の窓口業຿や保険料の௃収等を行います。
付څ 。付のཝをご覧くださいڅ

※ඃ用者保険とは、全国健康保険協会、組合管ঠ健康保険、ધ員保険、各छ共ࡁ組合等の総শです。

中学3年生までの子どもやॏ度のোがいがある人、および฼子家庭や෕子家庭の人（෕฼のいない児童）は、申請して認定を受
ければ、医療費の一部負担金の助成が受けられます。� （令和5年10月1日現在）
区分 ど΋ҩྍࢠ ॏ౓োऀ֐ҩྍ ͻͱり਌Ոఉ౳ҩྍ

対象者 就学前の乳幼児及び小学1年
生から中学3年生までの児童

身体োがい者（身ো手ா1ڃ2・ڃ）
知的োがい者（IQ35以下）
ॏ複োがい者（身ো手ா3ڃかつIQ50以下）
ਫ਼ਆোがい者（ਫ਼ਆ手ா1ڃ）
※中学ଔ業以上の人のਫ਼ਆ病চ入院は助成対象外

฼子家庭
෕子家庭
養育者家庭 ʩ 児童は小学校入学後

から18歳の年度末
まで

所得制限 なし なし 児童ැ養手当準拠

自ݾ負担
いずれも
一医療機関
ごとの金額

通院：�就学前　なし� �
小1～中3� �
1,200円�月（上限）

入院：�就学前　なし� �
小1～中3� �
500円�日（月7日限度）��
※ঈؐ෷い

通院：�就学後～65歳未満　500円�月（上限）� �
65歳以上　なし

入院：�就学後～中3� �
ʦ一　般ʧ　500円�日（月7日限度）� �
ʦ低所得ʧ　300円�日（月7日限度）� �
中学ଔ業～65歳未満� �
ʦ一　般ʧ　500円�日（月20日限度）� �
ʦ低所得ʧ　300円�日（月20日限度）� �
65歳以上　　なし

通院：800円�月（上限）
入院：500円�日（月7日限度）

問 �ຊிɿ保ݥの֨ࢿ΍給付について　市民課ࠃ�保೥金係　　☎32-4004� �
 　　保ݥ料のࢉܭͳどについて　੫຿収ೲ課�市民੫係　☎32-0513� �
福岡県ྸߴظޙ者ҩྍ広域連合 �　　　　　　　　　　　☎092-651-3111

者ҩྍ制度ྸߴظޙ

公費ҩྍ費支給制度� 問 市民課ࠃ�保೥金係　☎32-4004
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保ݥ料
後期高齢者医療制度では、介護保険と同様に、ඃ保険者一人
ひとりに対して保険料をො課・௃収します。（保険料は宮若
市に納めていただきます。）
1．保険料の決まり方
（1）�保険料の算定方法は、ඃ保険者全員が等しく負担する
とඃ保険者の所得に応じてො課される「所得「等ׂ額ۉ」
ׂ額」との合ܭ額になります。

（2）�所得ׂ額は、ො課のもととなる所得金額（総所得金額等
から基ૅ߇除分をҾいた額）に所得ׂ཰をֻけた額とな
ります。

（3）�保険料཰（ඃ保険者ۉ等ׂ額および所得ׂ཰）は、原ଇと
して県内ۉ一で、2年単Ґで見直しを行うことになって
います。

（4）�一人ひとりの保険料額には上限（令和5年度ො課限度額：
66万円）が設けられます。

（56,435円）� （10�54ˋ）

保険料
（年額） ʴʹ 等ׂ額ۉ

ො課のもととなる
所得金額
（総所得金額等ʵ基ૅ߇除）

ʷ 所得ׂ཰

※令和5年度の保険料཰
2．保険料の軽減措置
（1）�世帯の所得に応じて保険料のうちۉ等ׂ額が軽減され

ます。（7ׂ、5ׂ、2ׂ軽減）
（2）�後期高齢者医療制度へ加入する前日に、社会保険のඃැ

養者だった人は所得ׂ額保険料はかかりません。また、ۉ
等ׂ額保険料は、制度加入2年間に限り、5ׂ軽減されま
す（年額28,217円）。

3．保険料の納付方法
（1）特別௃収
� 　�年額18万円以上の年金受څ者は、保険料௃収は原ଇと
して年金からఱҾきされます。ただし、後期高齢者医療
の保険料と介護保険料の合ܭ額が、年金受څ額の1�2を
௒える場合には特別௃収されず（2）の普通௃収になりま
す。

� 　�また、特別௃収を止めて口࠲ৼ替に変更することができ
ます。（手続きについては、税຿収納課市民税係までお問
い合わせください。）

（2）普通௃収
� 　�（1）の特別௃収の対象にならない人や、そのଞの事情に
より特別௃収されない人は納付書や口࠲ৼ替等により
市に納めていただくことになります。

� � � � � � �� �� �� � � �
特別௃収 ○ ○ ○ ○ ○ ○
普通௃収 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

給付
広域連合からඃ保険者に対して支څされる医療څ付のछ類
は、次のとおりです。
1ɽ療養のڅ付（医療機関で病気やけがの治療を受けたとき）
2ɽ�入院時生活・食事療養費のڅ付（低所得ஈ֊の人が入院し
たとき）� �
※限度額ద用・ඪ準負担額減額認定証が必要になります。

3ɽ�高額療養費の支څ（同じ月内に෷った自ݾ負担額が高額
になったとき）

4ɽ�高額介護合算療養費の支څ（後期高齢者医療と介護保険
を利用し、1年間の自ݾ負担額が高額になったとき）

5ɽ�特定の࣬病で治療が必要になったとき（特定の࣬病とは、
人工ಁੳが必要なຫੑਛ不全、݂ ༑病、߅ウイルスࡎを౤
༩している後ఱੑ免Ӹ不全症ީ܈をさします）� �
※特定࣬病療養受療証が必要になります。

6ɽ�療養費の支څ（補૷具の作成や、はり・پ・マッサージの施
ज़などでいったん全額自ݾ負担をしたとき）

7ɽ�Ҡ送費の支څ（Ҡ動ࠔ೉なױ者がٸۓかつやむを得ない
事情でҠ送されたとき）

8ɽ�訪問؃護療養費の支څ（訪問؃護ステーシϣンを利用し
たとき）

9ɽ�葬ࡇ費の支څ（ඃ保険者が๢くなったとき、葬ࣥࡇ行者
（૕主）に対して支څされます。）
○�宮若市では、後期高齢者医療のඃ保険者を対象に、はり・
きΎう受਍݊を発行しています。（最େで40回分。市とܖ
約している᭥پ院でのみ利用可）
　※�手続きには保険証が必要となります。
者の行為によるけࡾなど第ނやけんか、交通事ࡑҙの൜ނ�○
がなどで医療機関にかかった場合は示談などを行う前に
すみやかに後期高齢者医療広域連合へご連絡ください。

保ݥ料ೲ付݄一ཡ �
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࿝ྸૅج೥金
保険料を納めた期間と保険料を免除された期間等を合わせ
て25年以上ある人が、65歳になったときから受けられま
す。60歳をա͗れば܁り上͛て受けることもできますが、こ
の場合は年金額は受けるときの年齢に応じて一定のׂ合で
減額されます。（減額された金額のࢼ算は年金事຿所へ）

Չ්೥金
国民年金保険料を10年間納めた෉が࿝齢基ૅ年金やো害基
ૅ年金を受けずに๢くなったとき、࠺が60歳から65歳にな
るまで受けられます。�

๢一時金ࢮ
国民年金保険料を3年以上納めた人が、国民年金を受څする
前に死๢し、その遺族が遺族基ૅ年金を受けられない場合
に受けられます。

োૅج֐೥金
国民年金に加入中（もしくは、60歳以上65歳未満で日本に
住んでいる）に初਍日※のある病気やけがで国民年金法で
定める1ڃまたは2ڃのো害の状態になった人が受けられる
年金です。ް 生年金保険に加入中に初਍日があるときは、ো
害ް生年金も受څできます。
※�োがいの原Ҽとなった病気やけがで初めてお医者さんに
かかった日のことです。
受給するͨΊのཁ݅ �
初਍日のある月の前々月までのඃ保険者期間のうち、保険
料の未納期間が3分の1以上ないことが必要です。ただし、初
਍日が令和8年3月31日までにある場合は、初਍日のある月
の前々月までの1年間に保険料の未納がなければ受けるこ
とができます。
詳しくは、年金事຿所、市町村へ。

Ҩ଒ૅج೥金
死๢日前に一定の納付要件を満たした人や࿝齢基ૅ年金の
資֨期間を満たした人が๢くなったときに、次の遺族に支
。されますڅ
①子のある࠺　②子のある෉　③子
※�子とは18歳到達年度末（োがいのある状態にある子は20
歳）までの子

民೥金による給付ࠃ

20歳以上60歳未満で国内に住所のある人は、国民年金・ް
生年金や共ࡁ年金のいずれかに加入しなければなりませ
ん。加入者（ඃ保険者）は次の3छ類に分けられます。
˗第1号ඃ保険者
　自営業೶業、学生、無職の人など（市町村で手続）
˗第2号ඃ保険者
　�ް 生年金保険、各छ共ࡁ組合に加入している人（ۈ຿先で
手続）
˗第3号ඃ保険者
　�第2号ඃ保険者にැ養されている配偶者で20歳以上60歳
未満の人（配偶者のۈ຿先で手続）

問 �市民課ࠃ�保೥金係　☎32-4004
民೥金ࠃ

※�第3号ඃ保険者に関する届け出は、平成14年4月より、第3
号ඃ保険者の配偶者のۈ຿先の事業主等を経由して年金
事຿所へ提出していただくようになりました。

次のときは、必ず市民課国保年金係に届け出てください。

民೥金のಧ͚出ࠃ

手ଓきの種類 ಧけग़ʹඞཁな΋の
加入するとき
○�本人・配偶者が
会社をୀ職した
時
○�ް 生年金の資֨
を૕失した時

本人確認証明書（運転免許証、マイナンバー
カード、保険証など）
ˠ�健康（社会）保険ඃ保険者資֨૕失証明書
等、離職票

付加保険料を納め
たとき
※�第1号ඃ保険者
のみ

本人確認証明書（運転免許証、マイナンバー
カード、保険証など）
※�希望する人が定額の保険料に月額400円
の付加保険料を加算して納めることによ
り、納めた月数ʷ200円でܭ算した金額
が࿝齢基ૅ年金に加算されます。

保険料の免除を申
請したいとき

●一般の免除基準
　�経ࡁ的に納付がࠔ೉な人は、所得に応じ
て保険料の全額、4分の3、半額、4分の1が
免除されます。

　�（住民税が宮若市以外で課税されている
人は所得証明が必要）

●納付༛予基準（納付༛予）
　�学生を除く50歳未満の方で、本人および
配偶者の所得が一定額以下であれば保険
料の納付が༛予されます。（世帯主の収入
は問いません）

●学生の免除基準（学生納付特ྫ）
　一般的に学生本人の所得が118万円以下
　�学生証の写し、または在学証明が必要（親
の収入は問いません）

事をやめられた場合࢓※
　離職票またはޏ用保険受څ資֨証が必要
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ް生年金については、直方年金事຿所にお問い合わせくだ
さい。
直方年金事຿所
˟822-8555　福Ԭ県直方市知1-8-1ݹ

受付時間　月曜日～金曜日　午前8時30分～午後5時15分
　　　　　週初開所日　　　午前8時30分～午後7時
　　　　　第2土曜日　　�　午前9時30分～午後4時
※祝日、12月29日～翌年1月3日は利用できません。

��詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。　IUUQ���XXX�OFOLJO�HP�KQ�

ా઒όイύス

直方ࢢ໾所

൧௩ࢸ

๺

ԕլ઒

直方๺小ֶߍ

Պ֎ܗլ੔ݹ

ࢢफ૾ࢸ
௡ాொ

࡚ࠇࢸത多ࢸ
+3直方Ӻ

೔
ͷ
ग़
ڮ

ஜ
๛
௚
ํ
駅

௚ํ೥金ࣄ຿所

೥金に関する͝相談はʮͶΜきΜμイϠϧʯ΁

●IP電話・P)4からは

０３－６７００－１１６５☎
受付時間 �月曜日～金曜日　午前8時30分～午後5時15分��

ただし月曜日（休日明けの初日）は午後7時まで� �
第2土曜日　午前9時30分～午後4時� �
※�祝日及び年末年始はご利用いただけません。

※�電話がつながらない場合は、管׋の年金事຿所をご利用
ください。

０５７０－０５－１１６５

問 �直方೥金事຿所（直方市）　☎22-0�91
೥金の問い合わせ

問 ��22-0905☎　（料関係ݥద用・保）民೥金課ࠃ�
お٬༷相談室（೥金給付関係） 　☎22-0�91

インターωοτでݸ人の೥金৘ใの֬認΍申請等͕できます
ご利用には、あらかじめϢーβI%・パスϫードの申込みが必
要になります。
「ねんきんネット」
あなたの国民年金とް生年金の加入記録等をӾ覧できます。
お問い合わせ �「ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイ

ヤル」　☎0570-058-555
受 付 時 間 �月曜日～金曜日　午前9時～午後8時� �

第2土曜日　　　�午前9時～午後5時� �
（祝日、12月29日～翌年1月3日までを除く）

※�電話がつながらない場合には、時間をおいておかけ直し
ください。
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予防઀種

ผ予防઀種ݸ
予防઀種名 ର৅೥ྸ ඪ४઀種೥ྸ උߟ

#C( 生後12月未満 生後5～8月 必ず生後12月未満に接छしましΐう。
%PT・IP7
（छࠞ合࢛） 生後2～90月未満 生後2～12月 1期初回…20日～56日間ִで3回接छします。

生後17～30月 1期௥加…初回ऴ了後̒月以上経ってから1回接छします。
MR
（ຑしん෩しんࠞ合）

1期：生後12～24月未満 1歳をա͗たらૣめに接छしましΐう。
2期：5～7歳未満で小学校就学前1年の間に1回 2期…�௥加免Ӹとなります。年௕児になったらૣめに接छしましΐう。

%T
（ೋछࠞ合） 11～13歳未満 11歳 %PT接छ後のジフテリア・ഁ ই෩の免ӸをڧԽするための予防

接छです。

日本೴Ԍ 生後6月～90月未満 3歳 1期初回…6～28日の間ִで2回接छします。
4歳 1期௥加…1期初回ऴ了後、おおむね1年経ってから接छします。

9歳～13歳未満 9歳 2期…௥加接छとなります。

)iC
（インフルΤンβە
Cܕ）

生後2月以上60月未満 初回接छは生後2月～
7月未満

接छ開始月齢
生後2月～7月未満：初回3回、௥加1回
生後7月～12月：初回2回、௥加1回
生後12月～生後60月：1回

小児ഏԌەٿ 生後2月以上60月未満 初回接छは生後2月～
7月未満

接छ開始月齢
生後2月～7月未満：初回3回、௥加1回
生後7月～12月未満：初回2回、௥加1回
生後12月～生後24月：2回
生後24月～生後60月：1回

子宮ᰍがん 小学6年生～高校1年
生相当のঁ子 中学1年生 同一のϫクチンを2回または3回接छする。

水౱ 生後12月～36月未満
生後12月～15月 1回目…1歳をա͗たらૣめに接छしましΐう。
1回目ऴ了後6月～
12月の間 2回目…1回目ऴ了後3月以上の間ִをあけてください。

Ԍ؊ܕ# 生後12月未満
生後2月 1回目…生後2月になりましたらૣめに接छしましΐう。
生後3月 2回目…1回目ऴ了後27日以上の間ִをあけてください。
生後7月～8月 3回目…1回目ऴ了後139日以上の間ִをあけてください。

ロタ� ロタリックス 生後6週～24週 生後2月 27日以上の間ִをあけて2回、初回接छは14週6日までに
ロタテック 生後6週～32週 生後2月 27日以上の間ִをあけて3回、初回接छは14週6日までに

※�予防接छ法の改ਖ਼により内༰が一部変更される可能ੑがあります。その場合は広報みやわか「宮若生活」等でお知らせしま
すのでお気をつけください。

予防઀種名 ର৅೥ྸ ઀種期間 උߟ

成人用ഏԌەٿ
ϫクチン

ʲ定期予防接छʳ
対象年齢は、65歳、70歳、75歳、80
歳、85歳、90歳、95歳、100歳です。
まで一度も接छを受けたことがࠓ�˒
ない人

通年

ʲ定期予防接छʳ
接छ料金：�2,500円（生活保護受څ者は無料、証明書等の提示

が必要）
接छ回数：1回
※対象となるのは1回限りです。5年後は対象となりません。

ʲ定期予防接छ対象外ʳ
定期予防接छ対象外で、
①満70歳以上の人
②�満65歳以上70歳未満の人で、心
・ଁじん ؊、ױのຫੑ࣬ثٵݺଁ・
機能ো害、౶尿病等の基ૅ࣬ױが
ある人で、医師が必要と認める人
は、市の接छ費用助成制度を利用
できます。

通年

ʲ定期予防接छ対象外ʳ
助成額：3,500円
※�市内の接छ医療機関では助成金の3,500円をࠩしҾいた
金額をお支෷いください。

接छのޮ果は5年間と言われています。すでに接छをしてい
る方は、主治医と相談の上、前回より5年以上経աした時点
で、ごݕ౼ください。
※接छ料金は医療機関で異なります。
※�市外の医療機関で接छされる場合は事前に健康対ࡦ係へ
ご連絡ください。

高齢者インフル
Τンβϫクチン

1）満65歳～
2）�満60歳～満64歳（心ଁ、じんଁ、
等にॏい病気のある人（身ثٵݺ
体ো害者手ா1ڃ程度）及びώト
免Ӹ不全ウイルスにより日常生
活がほとんど不可能な程度のো
害を持つ人で接छを希望する人）

10月～3月
છ予防のײ�※
ために、で
き る 限 り
12月中०
までに受け
ましΐう。

自ݾ負担額：1,300円
（生活保護受څ者：無料、証明書等の提示が必要）

※�接छ料金に変更があった場合は、広報や市公式ホームページ等でお知らせします。

健康 � 問 健康福祉課�健康対策係　☎32-1177
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「保健事業カレンダー」を各世帯に配෍して、4月から翌年3
月までの健਍の日程をお知らせしています。保健センター
および市役所、若宮コミュニティセンター等にも常備して
います。

保健事業カϨンμー

※要予約（定員になり次第కめ切ります）

保健センターύϨοτ・マϦーϗーϧ宮ా
市ではがんݕ਍と健康਍断を同日に受਍できる総合健਍を
行っています。
特定健਍・後期高齢者健਍は指定医療機関でも受਍できま
す。

健康਍அおよͼ各種͕Μݕ਍ͳど

骨਷Ҡ২等による଄݂װ細๔のҠ২により、すでに接छし
ていた定期予防接छの予防ޮ果が低下やফ失したことで、
ϫクチン再接छが必要であると医師が認めた人に対し、再
接छにかかる費用の一部を補助いたします。
補助を受けるためには、申請し認定を受ける必要がありま
す。接छ後の申請は対応できませんのでご஫ҙ下さい。

଄݂ࡉ๔Ҡ২ޙ定ظ予防઀種ϫΫチン（࠶઀種）

਷等Ҡ২ドナー助੒金ࠎ
ドナー登録の֦େとҠ২医療をਪ進するため、日本骨਷バ
ンクが行う骨਷バンク事業において、骨਷等を提供した人
（ドナー）に対し、助成金を交付します。
対象 �次のすべてに該当する人
・�骨਷バンクが行う骨਷バンク事業において骨਷などを提
供した人
業、団体ا用されている人で所属するޏ業、団体などにا�・
などにドナー休Ջ制度（骨਷などの提供に必要な有څ休Ջ
など）がない人、または個人で事業を営む人
・�助成金の対象となる通院などの期間および助成金の交付
申請日に宮若市の住民基本୆ாに登録されている人
・�骨਷等の提供に関し、ଞの助成金などの交付を受けていな
い人
・本市の市税などを滞納していない人
助੒額 �
次の通院などに要した日数に2万円を乗じて得た額とし、1
回の提供につき20万円を限度とします。
1ɽ�骨਷などの࠾取前の健康਍断または自݂࠾݂ݾのための
通院または入院

2ɽ骨਷などの࠾取のための入院
3ɽ�そのଞ、骨਷などの提供に関して骨਷バンクまたは医療
機関が必要と認めた通院など
申請方法 �
骨਷などの提供を完了した日から90日以内に申請してくだ
さい。

内容 ର৅ऀ

健康਍断 18歳～39歳உঁおよび40歳以上の生活保
護受څ者

特定健਍ 40歳～74歳の宮若市国民健康保険加入者

健਍・ݕ਍

࿝人会・් 人会等の各छ団体からの希望に応じて、生活習慣
病の予防や健康づくりに関する事項について、保健師・栄養
士・健康運動指ಋ士・歯ՊӴ生士による講話や調理実習、運
動指ಋなどを行います。

地域健康学श会

20歳以上の市民の方を対象に運動教室を開催しています。

ӡ動教室

心身の健康に関する個別の相談に対して、保健師や栄養士
等が必要な指ಋおよび助言を行います。（電話や来所により
随時対応します。）

健康相談

保健指ಋが必要と認められる方およびその家族に対して、
保健師等が訪問して必要な指ಋを行います。

訪問ࢦ導

食生活改ળと食生活改ળਪ進員の育成を目的とした教室で
す。食生活についての講話や調理実習、運動指ಋなどを行い
ます。

৯生活改ળ教室

ʰみ΍わか健康ϙインτ事業ʱ
ʙ݈߁ʹなͬͯه೦඼Λ΋ら͓͏ʙ

み΍わか健康ϙインτ事業とはʁ
市民のօ様の主体的な健康づくりを応援することを目
的とした事業です。この事業によって、生活習慣病予
防、࣬ 病のૣ期発見・介護予防等、օ様の健康増進につ
ながることを期待しています。
また、ポイントを集め、ご応募された方全員に記೦඼を
ࠩし上͛ます。
対象 �18歳以上の宮若市民
詳しくは、みやわか健康ポイント事業のちらし、市公式
ホームページをご覧ください。

健康ͮくり

内容 ର৅ऀ
後期高齢者健਍ 75歳以上

؊Ԍウイルスݕ査 40歳以上（աڈに当該ݕ査を受けたことが
ない者）

ңがんݕ਍
18歳以上େ௎がんݕ਍

ഏがんݕ਍
ңがんリスクݕ査 40歳・45歳（1人1回限り）
前立થがんݕ਍ 50歳以上のஉੑ
子宮ᰍがんݕ਍ 18歳以上のঁੑ
乳がんݕ਍
（マンϞグラフィ） 40歳以上のঁੑ

骨ີ度ଌ定 40歳以上のঁੑ
歯Պ健਍ 40・50・60・70歳（指定医療機関のみ）
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教育

名称 ༣ศ番号 所在地 電話ʗ'"9
教育総຿課
学校教育課 823-0011 宮田29-1 ☎32-1007

⁳32-1047

社会教育課 823-0011 宮田72-1 ☎32-0123
⁳32-0221

生֔学習センター
「宮若リコリス」 823-0011 宮田6-1 ☎32-3210

⁳32-0713

教育ҕһ会

項目 内容 ඞཁॻ類 問い合わせ先

転校の
手続き

ʲ市外からの転入ʳ
本庁市民課または支所市民窓口課で転入届を行った後、必要書類を
持って新しい学校へ行ってください。

前の学校の
　ʬ在学証明書ʭ
　ʬ教Պ用図書څ༩証明書ʭ
市民課または市民窓口課発行の
　ʬ転入学通知書ʭ

教育委員会
学校教育課
☎32-1007

ʲ市外への転出ʳ
本庁市民課または支所市民窓口課で転出届を行った後、転学通知書
を持って通学している学校へ行ってください。

市民課または市民窓口課発行の
　ʬ転学通知書ʭ
現在の学校の
　ʬ在学証明書ʭ
　ʬ教Պ用図書څ༩証明書ʭ

ʲ市内での転居ʳ
転居で校区が変わった時は、本庁市民課または支所市民窓口課で転
居届を行った後、転学通知書を持って現在の学校へ行き、転入学通知
書と在学証明書、教Պ用図書څ༩証明書を持って新しい学校に行っ
てください。

市民課または市民窓口課発行の
　ʬ転学通知書ʭʬ転入学通知書ʭ

就学援助
制度

経ࡁ的理由によって、就学が೉しい小中学校の児童生ెの保護者に
対して、学用඼費やڅ食費などの援助を行う制度です。

所得課税証明書が必要な場合があ
ります

స校の手続き・ब学援助制度

・小学校

・中学校

名称 ༣ศ番号 所在地 電話ʗ'"9
宮若市立
宮田南小学校 823-0011 宮田3461 ☎32-0066

⁳32-0175
宮若市立
宮田北小学校 823-0001 龍徳1464 ☎33-1367

⁳32-9136
宮若市立
光陵小学校 823-0004 磯光1317-10 ☎34-3911

⁳34-3912
宮若市立
宮若西小学校 822-0111 金丸417-1 ☎52-0058

⁳52-0080

名称 ༣ศ番号 所在地 電話ʗ'"9
宮若市立
宮若౦中学校 823-0011 宮田3410-2 ☎33-3501

⁳33-3502
宮若市立
宮若西中学校 822-0111 金丸417-1 ☎52-2802

⁳52-2810

学校一ཡ

༮ஓԂ名 ೥ྸ ৯څ
宮若市立
宮田南幼ஓ園 3・4・5歳児 有

宮若市立
若宮幼ஓ園 3・4・5歳児 有

༮ஓ園の֓ཁ

毎年12月ࠒ、広報ࢴや市公式ホームページで、翌年度の新入
園児の募集Ҋ内をします。ئ書は幼ஓ園に提出してください。
教育時間 午前9時～午後2時30分　※1

休園日 土曜、日曜、祝日
そのଞにՆ休み、ౙ休み、य़休みがあります

食費څ
月額4,000円
※�෭食費（おかず代）は、世帯の課税状گやܑ
ఋ児の年齢によって減免になる場合あり

そのଞの経費 ʲ入園時 保r育用඼・制෰など　20,000円程度
ʲ毎月 教rࡐ費や後援会費などç� 2,000円程度

※1　�平日及びՆ休み等の௕期期間中は預かり保育あり。詳
細は各園にお問い合わせください。

市ཱ༮ஓ園΁の入園

༮ஓԂ名 ༣ศ番号 所在地 電話ʗ'"9
宮若市立
宮田南幼ஓ園 823-0011 宮田3461 ☎32-4829

⁳݉
宮若市立
若宮幼ஓ園 822-0142 竹原5-1 ☎52-0202

⁳52-3055

༮ஓ園一ཡ

教育・จԽ・スϙーπ

市内小中学校の電話対応可能時間のお知らせ
　平日午前8時～午後6時
※�中学校で部活動があるときは、完全下校時ࠁから30分後
まで対応します。
すۈ຿時間ऴ了後、電話対応可能時間帯に全職員がୀۈ�※
ることもあります。
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施設

問 �☎32-0123�⁳32-0221
所　 ࡏ　 地 �宮若市宮田72-1
設　　　　උ �ଟ目的ホール（300੮）
利 用 時 間 �午前9時～午後10時
休　 館　 日 �月曜日（祝日のときは翌日）� �

年末年始（12月29日～翌年1月3日）
申込受付時間 �月曜日～金曜日（祝日を除く）� �

午前8時30分～午後5時15分
※使用料についてはお問い合わせください

マϦーϗーϧ宮 （ా宮ా）

問 �☎32-0123�⁳32-0221
所　 ࡏ　 地 �宮若市宮田72-1
設　　　　උ �จԽホール（579੮）
利 用 時 間 �午前9時～午後10時
休　 館　 日 �月曜日（祝日のときは翌日）� �

年末年始（12月29日～翌年1月3日）
申　 込　 み �中ԝ公民館
申込受付時間 �月曜日～金曜日（祝日を除く）� �

午前8時30分～午後5時15分
※使用料についてはお問い合わせください

宮ాจԽセンター（宮ా）

問 �☎52-1111�⁳52-3119
所 ࡏ 地 �宮若市福丸272-1
利用時間 �午前9時～午後10時
休 館 日 �月曜日（祝日のときは翌日）� �

年末年始（12月29日～翌年1月3日）

若宮コミュニティセンターʮϋーτϑϧʯ（福ؙ）

খ・த学校΁のब学

※上記に関する問い合わせ先　　宮若市教育委員会　学校教育課　☎32-1007

入学に
ついて

小学校

就学前
健康਍断

毎年10月ࠒ、小学校へ入学するお子様を対象に、就学前健康਍断（内Պ・ࣖ ඓՊ・؟Պ・歯Պ）を行います。
会場や日程については、市教育委員会から「健康਍断通知ハΨキ」が保護者あてに送られます。

入学Ҋ内 入学する学校、および入学式をお知らせする、「入学通知ハΨキ」が1月末ࠒに保護者あてに送られます。
※通知が届かない場合は、市教育委員会学校教育課へお問い合わせください。

આ明会 毎年2月ࠒ、各学校で行います。保護者あてに校区の学校よりҊ内通知が送られます。

中学校
入学Ҋ内 入学する学校、および入学式をお知らせする、「入学通知ハΨキ」が1月末ࠒに保護者あてに送られます。

※通知が届かない場合は、市教育委員会学校教育課へお問い合わせください。
આ明会 毎年2月ࠒ、各学校で行います。保護者あてに校区の学校よりҊ内通知が送られます。

就学相談 さまざまな理由により、言ޠ、情ॹなどのਫ਼ਆ面、知的面、身体面などに不安のあるお子様の就学について、就学相談を行っ
ています。入学や学校生活に不安をお持ちの方は、市教育委員会学校教育課へお気軽にご相談ください。

問 �☎52-0�59�⁳52-299�
所 ࡏ 地 �宮若市高໺572
利用時間 �午前9時～午後10時
休 館 日 �年末年始（12月29日～翌年1月3日）
用 料 ࢖ �

தԝ公民館若宮෼館（ߴ໺）

時間ଳ༺࢖ ޕલ�時ʙਖ਼ޕ �時ʙ�時ޙޕ �時ʙ��時ޙޕ
講ಊ 1,100円 1,650円 2,200円
修室ݚ � �550円 � �820円 1,100円
会議室 � �550円 � �820円 1,100円
和室 � �550円 � �820円 1,100円

生活実習室 調理୆1୆につき440円
4時間を௒えた場合は660円

保育室 � �550円 � �660円 � �820円

※�ྫྷ ஆ๪の使用料は、各使用料に0�5を乗じて得た額に10円
未満の୺数が生じたときは、切りࣺてる。

問 �☎32-0123�⁳32-0221
所 ࡏ 地 �宮若市宮田72-1
利用時間 �午前9時～午後10時
休 館 日 �年末年始（12月29日～翌年1月3日）
用 料 ࢖ �

தԝ公民館（宮ా）

時間ଳ༺࢖ ޕલ�時ʙਖ਼ޕ �時ʙ�時ޙޕ �時ʙ��時ޙޕ
第一会議室 � �660円 � �880円 1,100円
第ೋ会議室 � �660円 � �880円 1,100円
第ࡾ会議室 � �660円 � �880円 1,100円
学習室 1,480円 1,980円 2,470円
修室ݚ � �990円 1,320円 1,650円
和室 � �660円 � �880円 1,100円
ௌ֮室ࢹ � �820円 1,100円 1,370円
応接室 � �660円 � �880円 1,100円

生活実習室 調理୆1୆につき440円 調理୆1୆につき
550円
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健康૿ਐ室
各छトレーニングマシンがあり、インストラクターから運
動指ಋを受けることができます。（更ҥ室、シャϫー・ロッ
カーあり。）
利用時間 �平日（火曜日～金曜日）　午後1時～午後9時� �

土曜、日曜、祝日　　　　午前9時～午後5時
利 用 料 �110円（1時間あたり）
注意事項 �中学生以下の利用はできません

区分（ऩ容ਓһ）༺࢖ 料༺࢖
（�時間͋たり）

ଟ目的ホール
（194人）

入場料を௃収しない場合 1,880円
入場料を௃収する場合 3,770円

会議室1（12人） � �410円
会議室2（18人） � �410円
修室（36人）ݚ � �620円
調理室 � �620円

所　 ࡏ　 地 �宮若市ࢁ口2551-3
利 用 時 間 �午前9時～午後10時
申　 込　 み �中ԝ公民館若宮分館　☎52-0859
申込受付時間 �月曜日～金曜日（祝日を除く）、� �

午前8時30分～午後5時15分

（ޱࢁ）コミュニティセンターޱࢁ

※使用時間に1時間未満の場合があっても1時間とみなします。

区分༺࢖ 料༺࢖
（�時間͋たり）

ྫྷஆ๪୅
（�時間͋たり）

େݚ修室 1,870円 � �660円
小ݚ修室 � �660円 � �220円
和室ݚ修室 � �550円 � �220円
調理ݚ修室 � �550円 � �220円

問 �☎・⁳32-5020
所　 ࡏ　 地 �宮若市下有木786
利 用 時 間 �午前9時～午後10時
休　 館　 日 �月曜日（祝日のときは翌日）� �

年末年始（12月29日～翌年1月3日）
申込受付時間 �午前8時30分～午後5時（休館日を除く）
申　 込　 み �ּ দݚ修センター
用　 料 　࢖ �

ּদݚ修センターʦͳͼきϗーϧʧ

問 �宮若市ཱਤ書館（ຊ館）　　☎32-0710� �
ϋーτϑϧਤ書室（෼館）　☎52-1041

։館時間 �午前10時～午後6時（本館のみ木曜日は午後7時
まで）

休 館 日 �月曜日（祝日のときは翌日）� �
毎月最ऴ木曜日� �
年末年始（12月29日～翌年1月3日）� �
ଂ書੔理期間

ຊΛआりるとき �
①�初めて利用される方は、利用者カードの申込みをおئい
します。
　＊�申込書に記入の上、免許証、保険証などの公的証明書を

カウンターまでお持ちください。
②�आりたい本と利用者カードをカウンターにお持ちください。
　＊�カード1枚につき10࡭まで、2週間आりられます（うち、

本館におけるA7資料は2点まで）。
。は最新号以外がआりられますࢽࡶ＊　

宮若市ཱਤ書館（宮ా）

問 �☎32-0404
所 ࡏ 地 �宮若市上େ573۾
利用時間 �午前9時～午後5時
休 館 日 �月曜日（祝日のときは火曜日）� �

毎週木曜日の午後� �
年末年始（12月28日～翌年1月3日）、祝日

ੴ୸ه೦館（্େ۾）࢖ 用 料 �

問 �☎52-1510
所 ࡏ 地 �宮若市宮Ӭ11-1
利用時間 �午前9時～午後5時（ି館は午後10時まで）
休 館 日 �月曜日（祝日の時は翌平日）� �

年末年始（12月29日～翌年1月3日）
࢖ 用 料 �入館料無料（ି館は別料金）

จԽࡒ収ଂ・ల ・ࣔ交流センターʦ宮若τϨοδʧ

区分༺࢖ 料༺࢖
（�時間͋たり）

ྫྷஆ๪୅
（�時間͋たり）

会議室1 220円 220円
会議室2 220円 220円
調理室 調理୆1୆につき220円 220円

申 込 み �中ԝ公民館若宮分館　☎52-0859
申込受付時間 �月曜日～金曜日（祝日を除く）� �

午前8時30分～午後5時15分

問 ☎32-3210�⁳32-0713
所 ࡏ 地 �宮若市宮田6-1
利用時間 �午前9時～午後10時
休 館 日 �月曜日（祝日のときは翌日）� �

年末年始（12月29日～翌年1月3日）
࢖ 用 料 �

宮若市生֔学शセンターʮ宮若ϦコϦスʯ（宮ా）

＊利用時間が1時間未満の場合は、1時間とみなします
＊準備からఫ収までの時間をؚめてご予約ください
申込み受付時間 �月曜日～金曜日（祝日を除く）� �

午前8時30分～午後5時15分

େऩ容ਓ数࠷ 料༺࢖
（�時間͋たり）

ྫྷஆ๪අ
（�時間͋たり）

修室1ݚ 36人 630円 310円
修室2ݚ 18人 520円 260円
修室3ݚ 12人 420円 200円
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ຊΛฦすとき �
返٫の際は、カードは不要です。カウンターに直接本をお持
ちください。また、図書館がดまっているときは、返٫ポス
トをご利用ください。ただし、A7資料やケースはഁଛのڪ
れがあるため、必ず開館中にカウンターへご返٫ください。
も͏一度ಉ͡ຊΛआりͨいとき �
予約が入っていなければ、Ԇ௕ができます。お電話をいただ
くか、カウンターまでԆ௕したい本をお持ちください。ま
た、ホームページでも更新できます。
予約サービス �
図書館に所ଂがある本で、ି 出中のものは、予約ができま
す。ି 出の準備ができ次第、ご連絡をࠩし上͛ます。
ϦΫΤスτ �
図書館に所ଂがない本は、ߪ入もしくはଞの図書館からआ
りて、できるだけご希望にお応えします。
おはͳし会 �
お子さんを対象に、ֆ本やࣳࢴ居の読み聞かせを行ってい
ます。
参加は無料です。お気軽にお越しください。
　宮若市立図書館（本館）　　毎月第1土曜日
　ハートフル図書室（分館）　毎月第3土曜日
　＊�このほかにも、ボランティア団体によるおはなし会が

不定期で行われます。開催日は図書館ホームページ、
フェイスブックをご覧ください。

ެԂ
施設名 ར༻区分

ೖ場料Λ௃ऩ
͠ない場合

ೖ場料Λ௃ऩ
͢る場合

料༺࢖
（�時間ʹͭき）

料༺࢖
（�時間ʹͭき）

໺ٿ場 市内
居住者

高校生以下 � � �440円 � � �880円
一般 � 1,320円 � 2,640円

ଟ目的グ
ラウンド

市内
居住者

高校生以下 無料

一般 � � �550円

クラブハ
ウス

市内
居住者

高校生以下 無料
一般 � � �330円

備考
1　ྫྷஆ๪を使用する場合は、1室1時間につき110円を加算する。
2　์送設備を使用する場合は、1時間につき330円を加算する。
3　�スポーπラインを使用する場合は、1ࢼ合につき330円
を加算する。

4　シャϫーを使用する場合は、1回につき330円を加算する。
5　利用時間に1時間未満の୺数があるときは、1時間とする。

問 �宮ా#�(ւ༸センター　☎32-0076
各施設共通
所 ࡏ 地 �宮若市磯光1668-2
利用時間 �4月1日～10月31日：午前8時～午後6時� �

11月1日～3月31日：午前8時～午後5時
休 園 日 �月曜日（祝日のときは翌日）、年末年始
࢖ 用 料 �

�ޫ ྕάϦーンύーΫ（үޫ）� �
スタδΞϜ・多໨తάϥ΢ンド・Ϋϥϒϋ΢ス

施設名 ར༻区分

ೖ場料Λ௃ऩ
͠ない場合

ೖ場料Λ௃ऩ
͢る場合

料༺࢖
（�時間͋たり）

料༺࢖
（�時間͋たり）

アリーナ

市内
居住者

高校生以下 � � �440円 � � �880円
一般 � 1,320円 � 2,640円

照明（1時間） 1,100円
ピッチングマシン（1୆） 1,100円
౤ٿ練習場（1ブルペン） � �220円
์送設備（1時間） � �330円
シャϫールーム � �330円
トレーニングルーム � �110円

施設名 ར༻区分 料༺࢖
（�時間͋たり）

テニスコート
市内居住者

高校生以下 160円
一般 490円

照明（1時間） 550円

問 �ΞϦーナ　☎0�0-�562-4261
各施設共通
所 ࡏ 地 宮若市磯光1668-2
利用時間 �午前9時～午後10時
休 館 日 �月曜日（祝日のときは翌日）、年末年始
࢖ 用 料 �

�ޫ ྕάϦーンύーΫ（үޫ）� �
ΞϦーナ（多໨త԰内施設）ɺテニスコーτ

問 �宮ా#�(ւ༸センター　☎32-0076
所 ࡏ 地 �宮若市本城1593-1
利用時間 �1月4日～3月31日および11月1日～12月28

日：午前9時～午後5時� �
4月1日～10月31日：午前6時～午後8時

休 場 日 �年末年始（12月29日～翌年1月3日）
࢖ 用 料 �無料

市民ٕٿ場（ຊ৓）

問 �☎32-0076
所 ࡏ 地 �宮若市宮田251-4
設 උ �体育館（バドミントンコート4面分）、会議室
利用時間 �体育館：�1月5日～2月28日および12月1日～12

月27日：午前9時～午後9時30分� �
3月1日～11月30日：午前9時～午後10時

　　　　　テニスコート：�1月5日～12月27日：午前9時～日຅
休 館 日 �月曜日（祝日のときは翌日）� �

年末年始（12月29日～翌年1月3日）

宮ా#�(ւ༸センター（宮ా）
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ར༻ऀ区分
લޕ ޙޕ ໷間

ޕલ�時ʙਖ਼ޕ ਖ਼ޕʙޙޕ�時 �時ʙ��時ޙޕ
一般 440円 660円 1,100円
高校生以下 220円 330円 � �550円

※�専用利用の場合は、10ׂ増し。（専用利用とは、ॊ݋ಓ場の
施設の全面利用をいう。）
※�シャϫー・照明૷置を利用する場合は、料金を加算しま
す。

問 �宮ా#�(ւ༸センター　☎32-0076
所 ࡏ 地 �宮若市宮田4705
設 උ ಓ2面・ॊಓ2面݋�
申 込 み �#�(ւ༸センター
利用時間 �午前9時～午後10時
休 館 日 �年末年始（12月29日～翌年1月3日）
࢖ 用 料 �

宮若市ॊ݋ಓ場（宮ా）

問 �தԝ公民館若宮෼館　☎52-0�59�⁳52-299�
所 ࡏ 地 �宮若市高໺499
利用時間 �午前9時～午後10時

市民άϥ΢ンド（ߴ໺）

※�生ెとは、中学校や高等学校の生ెおよびこれに準ずる
者をいう。
※�児童とは、小学校、幼ஓ園または保育園の児童およびこれ
に準ずる者ฒびに幼児（3歳未満の者を除く）をいう。

ར༻区分 単位
ར༻時間

લ�時ʙޕ
ਖ਼ޕ

�時ʙޙޕ
�時

�時ʙޙޕ
�時

一般 1回 220円 220円 220円
生ె 1回 160円 160円 160円
児童 1回 110円 110円 110円

問 �宮ా#�(ւ༸センター　☎32-0076
所 ࡏ 地 �宮若市宮田251-4
設 උ �25mプール、児童用プール
։館ظ間 �6月1日～8月31日
։館時間 �平日：午後3時～午後8時� �

土曜、日曜、祝日およびՆ休み期間中：午前9時～午
後8時

休 館 日 �月曜日（祝日のときは翌日）
用 料 ࢖ �

宮ా#�(ւ༸センターϓーϧ（宮ా）

ར༻施設 料༺࢖ র໌࢖༻時の࢖༻料
体育館
1時間あたり 220円 550円

問 �தԝ公民館若宮෼館　☎52-0�59�⁳52-299�
所 ࡏ 地 �宮若市高໺577-1
利用時間 �午前9時～午後10時
休 館 日 �毎月第1・3月曜日、� �

年末年始（12月29日～翌年1月3日）
࢖ 用 料 �

市民ମ育館（ߴ໺）

ར༻区分 単位
ར༻時間

લ�時ʙޕ
ਖ਼ޕ

�時ʙޙޕ
�時

�時ʙޙޕ
��時

体育室 全面1回 550円 660円 880円
バドミントン 1面1回 160円 220円 270円
୎ٿ 1୆1回 160円 220円 270円
ミーティング
ルーム 1室1回 330円 440円 550円

※ྫྷஆ๪を利用する場合は、550円を加算する。

ར༻区分 単位
ར༻時間

લ�時ʙޕ
ਖ਼ޕ

�時ʙޙޕ
�時

�時ʙޙޕ
日຅·で

テニスコート 1面1回 330円 440円 220円

問 �தԝ公民館若宮෼館　☎52-0�59�⁳52-299�
所 ࡏ 地 �宮若市Ե໺601番地
設 උ �ࣳ 生フィールド（20,000ᶷ）、ଟ目的グラウンド

（20,000ᶷ）、イベント広場、໺外ステージ、ࣳ 生
広場、わんͺく広場� �
౦றं場129୆、西றं場195୆

利用時間 �4月1日～10月31日：午前9時～午後7時� �
11月1日～3月31日：午前9時～午後6時

休 園 日 �月曜日（祝日のときは翌日）� �
年末年始（12月29日～翌年1月3日）

࢖ 用 料 �

੢Ҍのٰ総合ӡ動公園（Ե໺）

ެԂ施設名 ར༻区分
料༺࢖

ॳの࠷）ຊ額ج
�時間ʹͭき）

Ճࢉ額（�時
間ʹͭき）

ࣳ生
フィールド

半面（市内居住者
かつ高校生以下） 無料 無料

全面（市内居住者
かつ高校生以下） 無料 無料

半面（市内居住者かつ
高校生以下を除く） 550円 270円

全面（市内居住者かつ
高校生以下を除く） 1,100円 550円

ଟ目的広場
半面（市内居住者） 無料 無料
全面（市内居住者） 無料 無料

イベント広場 無料
԰外ステージ 無料

クラブハウス

市内居住者かつ高
校生以下 無料 無料

上記以外の市内居
住者 1,100円 550円

࢖ 用 料 � 休 場 日 �毎月第1・3月曜日� �
年末年始（12月29日～翌年1月3日）

࢖ 用 料 �無料

62

２４０１宮若市5(SG13)行政最終.indd   �2 2023/11/2�   8:3�:40



ਫಓ

問 �ਫಓ課�業຿係　☎32-1005
次のようなときは、届け出をしてください。
●�Ҿっ越しなどで新しく水ಓをつかうときや使用を中止す
るとき
●家の新ங、改଄などで一時水ಓの使用を中止するとき
●家の取りյしなどで水ಓを廃止するとき
●௕い間水ಓを使わないとき
約名ٛや用్を変更するときܖ●

ਫಓのಧ出

問 �ਫಓ課�給ਫ係　☎32-1005
定期的にチェックをしましΐう。
①�家の中のऄ口を全部ดめた状態でメーターثを確認して
ください。
②�メーターثの中のパイロットが回っていれば宅地内での
࿙水が考えられます。なお࿙水がগྔのときには、パイ
ロットがΏっくりと回り確認がࠔ೉な場合がありますの
でご஫ҙください。
宅地内の࿙水が確認できた場合、ٸࢸ、市公式ホームページ
にܝ載している宮若市指定څ水૷置工事事業者（水ಓ工事
店）に直接ご連絡ください。なお、水ಓ工事店をご存知ない
方は、水ಓ課におたずねください。また、公ಓ等からの࿙水
についても水ಓ課にご連絡ください。

࿙ਫしてませΜかʁ

問 �ਫಓ課�給ਫ係　☎32-1005
水ಓメーターは、ྔܭ法のن定により、使用期間が8年と定
められています。取替は宮若市水ಓ組合に業຿を委ୗして
おり、取替時には組合員は身分証明書をܞ帯しております。
なお、メーター代金および取替工事費は無料です。取替にご
協力をおئいします。

ਫಓメーターの取ସ͑

問 �ਫಓ課�給ਫ係　☎32-1005
各ご家庭の水ಓメーターは、ݕ਑員が८回してݕ਑を行っ
ております。ݕ਑がޮ཰よく行えるように、次のことにご協
力をおئいします。
●�メーターボックスの上には、物を置かないようにして、い
つでもݕ਑できるようにしてください。
は、出入り口やメーターボックスから離してつないでݘ�●
おいてください。
●�家の増ங等で、メーターがচ下や԰内になるときは、宮若
市指定څ水૷置工事事業者にґཔし、԰外にҠ設してく
ださい。
਑ができない場合は、使用水ྔを認定することがありݕ�●
ますのでご了ঝください。

メーターݕ਑に͝協ྗくͩ͞い

問 �ਫಓ課�業຿係　☎32-1005
2カ月に1回メーターݕ਑を行い、その使用水ྔを2でׂり
翌月と翌々月に料金を支෷っていただきます。支෷いは1カ
月に1回です。便利な口࠲ৼ替をご利用ください。口࠲ৼ替
の手続きは各指定金༥機関でおئいします。
※一部電子マネーでもお支෷いできます。

ਫಓ料金

ϥイϑϥイン
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問 �Լਫಓ課�管理係　☎32-3159
Լਫಓ

下水ಓが੔備され処理区域になると、すみやかに下水ಓを
使用しなければなりません。෩࿊や୆所などの生活ࡶഉ水
はすぐに、くみ取り便所は3年以内に水洗便所に改଄しなけ
ればなりません。水洗便所やഉ水設備の工事は市の下水ಓ
ഉ水設備指定工事店に申し込んでください。

Լਫಓ઀続のٛ຿

汲み取り便所やড়Խ槽を公共下水ಓにつな͗こむ改଄工事
について、60万円を限度として宮若市が指定した金༥機関
の༥資をあっせんする制度があります。

改଄ࢿ金༥ͬ͋ࢿせΜ制度

毎月の使用水ྔに応じて使用料をお支෷いください。市水
ಓ水のみ使用の世帯は、水ಓ使用水ྔでܭ算します。
Ҫ戸水のみ使用の世帯と、Ҫ戸水と水ಓ水のซ用世帯は、世
帯の人数によって使用料が変わりますので、使用人数に増
減があったときは届け出てください。

Լਫಓ࢖用料

ড়Խ槽設置にあたって下水ಓ認可区域を除く地域で、個人
がড়Խ槽設置する場合には、ড়Խ槽補助金交付制度があり
ます。

ড়Խ૧補助金制度

供用開始から3年以内にくみとり便所やড়Խ槽を公共下水
ಓにつな͗こむ改଄工事について、1件につき4万円の補助
金交付制度があります。

ਫચ便所等改଄補助金制度

下水ಓが੔備された区域の中に土地を所有している人に
は、土地の面ੵに応じた負担金を納めていただきます。

Լਫಓ供用։۠࢝域の౔地所༗者に対する負担金制度

ビニール
ςープ

อԹࡐ

パルプ メーター

段ボール

発泡スチロールなど
　（ビニール袋に入れる）

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど

ʢϝʔλʔͷอԹํ๏ʣ

問 �ਫಓ課�給ਫ係　☎32-1005
水૷置は、水ಓ使用のお٬様がそれͧれ、工事費を負担しڅ
設置したものであり、お٬様の所有物となります。したがい
まして、څ水૷置の、修સおよび改଄などに要する費用は自
。負担となりますݾ

費用負担について

熱湯は危険

ぬ
る
ま
湯

※ౚ結したら͵るま౬を
　�水ಓ管にタオルをかぶせ、その上か
ら͵るま౬をΏっくりかけて༹か
します。೤い౬をٸにかけると水ಓ
管がഁ྾することがあります。
　ご஫ҙください。

※ഁଛしたらݩખをดめる
　�メーターボックス内のݩખ（バルブ）をดめ指定څ水૷置
工事事業者に修理ґཔをしてください（有料）。
※�指定څ水૷置工事事業者は、市公式ホームページをご覧
ください。

ਫಓ管のౚ݁防ࢭ方法
くなると水ಓ管の水がౚって出なくなったり、水ಓ管がפ
ഁ྾する事ނがىこることがありますのでౚ結防止の方法
を঺介します。
԰֎の࿐出管 　　　　　�� メーターϘοΫス
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౔地・ಓ࿏

問 �౔地対策課�用地係　☎32-0569
市が管理しているಓ路やՏ઒・水路の敷地などを使用する
ときは許可が必要です。事前にご相談ください。

ಓ࿏等Λ࢖用するとき

問 ౔໦建設課�ҡ࣋係　☎32-0799�⁳��32-9430
&-NBJM　JKJ!DJUZ�NJZBXBLB�MH�KQ

ಓ࿏Ѫ護ਪਐ活動支援金制度のお஌Βせ

ಓ路Ѫ護にੵۃ的に取り組む団体に、活動に必要な資ࡐや
活動支援金を支څします。

支援対象ஂମ
（1）自治会組৫または組৫の連合体
（2）特定ඇ営利活動法人
（3）ボランティア団体
（4）そのଞ市௕が認めたもの
※�活動者は事ނ等に備えて、ボランティア保険等に加入し
てください。
※保険の加入費用は活動支援金にؚめるものとします。

支援対象活動
（1）市が管理する施設等の૲מ活動
（2）施設等の簡қな維持補修およびਗ਼૟活動
（3）そのଞ市௕が認めた͆活動
ൣғ �市が管理するಓ路、Տ઒および水路（೶業用施設を除

く）の管理区域。
内容 上記ൣғにおける除૲作業、小ن໛な舗૷、ಓ路の݀補

修、未舗૷ಓ路のࡅੴ等敷きۉし、水路のਗ਼૟等。

支給・支援金の内容ࡐࢿ
所定の届出内༰がద切と認めたときは、活動者に対して、活
動に必要な資ࡐ（アスファルト常Թ合ࡅ・ࡐੴ・࠭ ・セメン
ト・6ߔࣈ等）や活動支援金（1Օ所につき、年度内1回5万円
を限度として2回まで可能）を支څします。
活動を実施する14日前までに申請が必要となります。詳し
くはお問い合わせください。

問 �福岡法຿ہ直方支ہ（直方市）　☎22-1144

౔地・建෺登ه

ೆ直方
Ӻޱ఼ޚ

෱Ԭ๏຿ہ
௚ํہࢧ

直方
໾所ࢢ

直方
ফ防ॺ直方Ψス

צ
࿡
ڮ

౔地・交通・住まい
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住まい

問 �福岡県住宅供給公社直方出張所　☎24-4590
県営住宅は抽選方式による募集を行っています。詳しくは
お問い合わせください。

県営住宅

問 �建築都市課�住宅管理係　☎32-0955
市内に本店がある施工業者によって住宅または地域公民館
の改修工事を行う場合に、経費の一部（上限10万円）を補助し
ます。申請には要件がありますので、お問い合わせください。

住宅等改修補助制度

問 �建築都市課�住宅管理係　☎32-0955
市営住宅の入居募集は、年4回（2月、5月、8月および11月予
定）行い、抽選により入居者を決定いたします。応募には要
件がありますので、お問い合わせください。

市営住宅

コミュニティバス
市内には、6路線の乗合バスを運行しています（令和5年10
月時点）。
運行路線によって運行事業者が異なります。
詳細は市公式ホームページをご覧ください。

巡回ふくしバス
問 �宮若市社会福祉協議会　☎32-0335

その他の公共交通

市内の各地域と社会福祉センターを結ぶ無料のバスです。
毎週月曜日、水曜日、金曜日に運行しています。
詳細は宮若市社会福祉協議会へお問合せください。

JR九州バス
問 �JR九州バス株式会社�博多支店
　　☎092-641-0500

iPhone Android

公共交通
問 係　☎32-0519ڵৼ޻課�঎ޫ؍業࢈�

路線バスと一般的なタクシーの྆方の要素を持ち合わせた
交通手ஈです。乗降ポイント間を運行しますが、路線バスの
ように決められた路線ではなく、̖ ̞によって予約に合わ
せた時間とルートでॊೈに運行することができる先進的な
取り組みです。
利用には、事前に利用者登録と配ं予約が必要です。
※利用は、宮若市在住者に限ります。
利用者登録
　�市公式ホームページにある利用者登録票を窓口または
ファクスでご提出ください。
　提出先：本庁産業؍光課（ファクス：32-9430）
　　　　�若宮総合支所（窓口のみ）
配車予約
　受付期間は利用日の1週間前から利用の1時間前までです。
　①電話（ふれタクコールセンター
　☎52-6815）
　　受付時間：午前8時～午後5時
　②専用アプリ（MONET）　
　　�QRコードからアプリをダウン

ロードして予約してください
　③市公式LINE
　　�市公式LINEアカウント（@miyawaka-city）のリッチメ

ニューにある「ふれタク予約」から予約してください。

ふれタΫ（"*σマンドタΫγー）
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問 �議会事຿1135-32☎　ہ
議会

問 �બڍ管理ҕһ会事຿0514-32☎　ہ
બڍ

満18歳以上の日本国民で、選ڍ人名฽に登録されている人
が౤票できます。

બݖڍ

事やཱྀ行などでଞの市区町村に滞在している人など、౤票࢓
日当日に౤票所へ行けない人は、期日前౤票のほか、滞在先
の市区町村で不在者౤票ができます。

他の市۠ொଜ（଺ࡏઌ）でのෆࡏ者౤ථの流れ

ෆࡏ者౤ථ

事やཱྀ行などで、౤票日当日に౤票所へ行けない人は期࢓
日前౤票ができます。

日લ౤ථの流れظ
①ड෇
②౤ථ༻ࢴのަ෇
　選ڍ人名฽と対照の後、౤票用ࢴを受け取ります。
③౤ථ
　౤票記載୆で౤票用ࢴに記載をし、౤票ശに౤വします。

日લ౤ථظ

選ڍ管理委員会は定時登録月（3、6、9、12月）の1日に（休日
の場合翌平日）、18歳になった人や転入後3カ月を経աした
人を選ڍ人名฽に登録しています。また、選ڍがある場合も
選ڍ時登録を行っています。

બڍ人名฽のӾཡ

市民のҙࢥを代ද・決定する合議制の機関です。通常3月、6
月、9月、12月の年4回開かれる「定ྫ会」と必要に応じて開
かれる「臨時会」があります。

市議会

定ྫ会の会期日程・議員名฽・会議録・議会だより・一般࣭問
通告書・議会中継等がご覧いただけます。

市議会ϗーϜϖーδ

議会での৹議結果や一般࣭問の内༰などを要約してお知ら
せしています。

議会ͩより

本会議での৹議内༰は、議会事຿ہ、情報公開室で会議録を
Ӿ覧できます。（会議録の調੡には議会ด会後、2カ月程要し
ます。）また市議会ホームページで会議録をࡧݕできます。

会議録のӾཡ

本会議を๣ௌすることができます。ただし、委員会は委員௕
の許可が必要です。また、本会議・委員会はインターネット
で生中継・録ը配信を行っており、市議会ホームページでご
覧いただけます。

議会๣ௌ

օさんの要望を直接議会に఻える方法です。請ئ書（௠情
書）に提出年月日、住所、氏名、請ئ（௠情）の要ࢫを書き、ॺ
名または記名ԡ印して議会事຿ہに提出してください。様
式は市議会ホームページにܝ載しています。請ئ書には、঺
介議員のॺ名または記名ԡ印が必要です。

請ئ（௠৘）

本市の行政事຿全般にわたり、市௕などに対して事຿の状گ
やক来の方਑などについて࣭問をし、આ明を求めるものです。
一般࣭問の通告書は࣭問通告క切後に市議会ホームページ
にܝ載しています。また本会議（一般࣭問当日）でも通告書
を๣ௌ者に配付しています。

一般࣭問

౤票用ࢴ等を請求します。
所定の様式（不在者౤票請求書・એ੤書）に必要事項を記入
し、市選ڍ管理委員会に郵送してください。
※記入は選ڍ人本人の自筆に限ります。

౤票用ࢴ等が返送されます。
※同封されている内封筒はઈ対に開封しないでください。

滞在先の市区町村で౤票します。
受け取った書類一式を滞在先の市区町村選ڍ管理委員会へ
持参し、଎やかに（౤票日の前日までに）౤票してください。
※事前に౤票用ࢴに記入しないでください。

問 �議会事຿1135-32☎　ہ
広ใ

市੓・まͪͮくり
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༣ศ౳ʹΑるෆ在ऀ౤ථのର৅ऀ ୅ཧ੍ࡌه౓͕
ద༻さΕるର৅ऀ

ো害の
部Ґ

ো害・要介
護の程度

ো害の
部Ґ

ো害の
程度

身体ো害者手
ாを持ってい
る人

྆下ࢶ・体
Ҡ動機・װ
能

またはڃ1
ڃ2

上֮ࢹ・ࢶ 心ଁ・じんڃ1
・ثٵݺଁ・
ぼうこう・
直௎・小௎

またはڃ1
ڃ3

免Ӹ・؊ଁ ڃ3～ڃ1

ઓই病者手ா
を持っている
人

྆下ࢶ・
体װ

特別項症
～第2項症

上֮ࢹ・ࢶ 特別項症
～第2項症

心ଁ・じん
・ثٵݺଁ・
ぼうこう・
直௎・小௎・
؊ଁ

特別項症
～第3項症

介護保険ඃ保
険者証を持っ
ている人

要介護5 なし

休日などにױٸになった場合、直方市ࢁ部のױٸセンター
にて、下記の時間に小児Պ・内Պの਍療を行っています。
電話　☎28-2840（土曜、日曜、祝日）、22-0448（平日）
場所　直方市ࢁ部808-14
਍ྍ日およͼ਍ྍ時間 �
土曜、日曜、祝日・ຍ（8月13日～15日）・年末
年始（12月31日～翌年1月3日）の໷間

午後6時～11時
（内Պ・小児Պ）

毎月第2・4日曜日の昼間 午前9時～午後6時
（小児Պのみ）

問 �直Ҍ休日等ױٸセンター　☎2�-2�40
センターױٸ

まͪͮくり

問 �まͪͮくりਪਐ課�地域ৼڵ係　☎32-0773
コミュニティͮくりの支援

市が所有するコミュニティ助成事業備඼をିし出すことに
より、地域の環境ඒԽまたはコミュニティづくりを支援し
ています。
申し込み方法 �
①�市内で活動する自治会、小組合、ボランティア団体などで
利用を希望する団体は、事前に登録申請書により、団体登
録を行ってください。
②�登録団体は申込書により希望する10日前までに、地域ৼ
。係までお申し込みくださいڵ
ିし出しඋ඼ �
、෷機（എ負い式）2୆מ、機（େ）1୆מり機（中）2୆、૲מࣳ
出機2୆、Ⴉ定機1୆ٵ૲ࡶ

コミュニティඋ඼のିし出し

市民のふれあいや助け合いの機会が増え、心๛かに生活で
きるように、自治会などのコミュニティ組৫やボランティ
ア団体などが行うまちづくり活動に補助金を交付し、その
活動を支援します。（ྫ）公園への૲Ֆの২࠿

コミュニティ活動΁の補助金

下記対象の人は在宅で郵便等による不在者౤票ができます。
自書ができない人には、代理記載により౤票が可能です。
※事前に「郵便等౤票証明書」の交付を受けることが必要です。

対象とͳる人のൣғ

郵便等౤ථの流れ
問 �ൿ書੓策課�੓策ਪਐ係　☎32-0512
市民のօさんのまちづくり活動に対して補助金を交付する
ことで、その活動を応援します。活動の30日前までに申請書
を提出してください。
対象となる主な事業は下記のとおりです。
修会等　・イベントの開催ݚ・
・スポーπやจԽに関する記೦事業　・全国େ会への出場
※�公共的な団体や市が共催等していることが必要です。事
業により異なりますので詳細はお問い合わせください。

まͪͮくり人ͮくり事業等補助金

問 �ൿ書੓策課�ൿ書広ใ係　☎32-0512
市の取り組みや身近な生活に関すること、社会の様々な問
題について、市の職員等がօさんのところへ出向いてお話
をする「まちづくり出前講࠲」を行っています。
申し込み方法 �
原ଇとして、市内に在住・在ۈ・在学する10人以上のグルー
プで、申込書により希望する14日前までに、ൿ書政ࡦ課（☎
32-0512）までお申し込みください。
։࠵時間 �
午前10時～午後9時の間で開催します。（年末年始は除きま
す）
※�講࠲の内༰によっては、開催できない時期・時間帯があり
ますのであらかじめご了ঝください。

まͪͮくり出લ࠲ߨ

政治家が選ڍ区内の人にお金や物をଃること
は、その時期や名ٛのいかんを問わず法཯でې
止されています。違൓すると処േの対象となり
ます。また有権者がد付を求めることもې止さ
れています。د付ې止のルールをकって、明る
い選ڍを実現しましΐう。

੓࣏Ոのد付ࢭې
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各種相談

%7（෉්間ɺύーτナー間の๫ྗ）相談
配偶者や࿀人など親しい人からの๫力に悩んでいる方のご
相談を電話でお受けします。
・福Ԭ県Յ ・ึҌ手保健福祉環境事຿所（直方分庁ࣷ）
ç☎22-4070
ç月曜日～金曜日（祝日、年末年始除く）　午前8時30分～午後5時15分
・配偶者からの๫力相談電話（໷間・休日）
ç☎092-663-8724
ç月曜日～金曜日（祝日は除く）　午後5時～ਂ໷0時
ç土曜、日曜、祝日（年末年始を除く）　　午前9時～ਂ໷0時

ঁੑに関する相談

問 �子育て福祉課�ো͕い者福祉係　☎32-0541
োがい者の権利༴護や虐待に関する相談を受け付けていま
す。24時間365日電話対応。

直Ҍ地۠ো͕い者ٮ଴防ࢭセンター　かのΜ
直方市௡田町7-20　☎24-1556
։所時間 ��月曜日～金曜日（祝日は除く）午前8時30分～午

後5時

ো͕い者ٮ଴相談

問 �子育て福祉課�ো͕い者福祉係　☎32-0541
োがいのある方の悩み事はもちろん、その家族、関係者から
の心配事などの相談を受け付けています。行政、福祉、医療
などの専門機関と連ܞしながらղ決に向けて一ॹに考えて
いく相談機関です。

直Ҍ地۠ো͕い者װج相談支援センター　かのΜ
直方市௡田町7-20　☎24-1551　⁳24-1552
։所時間 ��月曜日～金曜日（祝日は除く）午前8時30分～午

後5時

ো͕い者相談支援

問 �Ոఉࣇ童相談室　☎32-0570
家庭児童相談員が、児童の養育など家庭内のさまざまな問
題について、電話や面談などによる相談に応じます。
月曜日～金曜日（祝日、年末年始は除く）　午前8時30分～午後5時15分

Ոఉࣇ童相談

問 �๺九州教育事຿所　☎24-3344
学校生活のこと、学習のこと、親子関係のこと、༑達関係や
いじめのことなど、悩んでいることやࠔっていることは気
軽に電話してください。
電話による相談　24時間対応
面接による相談　午前9時～午後5時30分

教育相談（子どもϗοτϥイン24）

問 �福岡法຿ہ直方支1144-22☎　ہ
人権৵害をࡁٹするため、人権༴護委員とともに、人権問題
の相談に応じています。
月曜日～金曜日（祝日、年末年始は除く）　午前8時30分～午後5時15分

人ݖ相談

問 �保護人ݖ課�人ݖ福祉係　☎32-0765
家庭内のもめごとや隣近所とのトラブル、いじめやࠩ別な
どのご相談は、人権༴護委員にご相談ください。6月・10月・
12月には、特設の人権相談所も開設しています。

人ݖ༴護ҕһ

相談૭ޱ
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話Λฉいて΄しい方
☎092-582-7400
受付時間 �午前9時～ਖ਼午、午後1時～4時（月曜日～金曜日）

පӃ΍ࣗ助άϧーϓΛ঺介して΄しい方
病気のことが知りたい方
面接の予約をいれたい方
☎092-582-7500（福Ԭ県ਫ਼ਆ保健福祉センター）
受付時間 �午前8時30分～午後5時15分（月曜日～金曜日）

福岡県ここΖの健康相談電話

問 �福岡県ݕྔܭ定所　☎092-939-1541
঎඼のྔ目、ثྔܭに関するご࣭問にお౴えしています。ま
た、営業用に使うはかりは、2年に1度定期ݕ査を受けなけれ
ばなりません。

についての相談ྔܭ

問 0519-32☎　（ޱফ費生活相談૭）係ڵৼ޻課�঎ޫ؍業࢈�
ѱ࣭঎法、঎取Ҿ上のトラブルに関する相談を無料で受け
付けます。
●�月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前8時30分
～午後5時15分　市役所2֊
●相談日以外の電話相談
　�ফ費者ホットライン（☎̍̔ （̔いやや））全国どこからで
も、最دりの相談窓口へつながります。（ܞ帯電話可、一部
IP電話は不可）
　�曜日や時間帯により、福Ԭ県ফ費生活センター・国民生活
センターにつながります。
●そのଞফ費生活相談
　直Ҍ広域ফ費生活センター
　　☎　　25-2162
　住　所　直方市఼町7-1　直方市役所5֊
　相談日　�月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）� �

午前8時30分～午後5時

ফ費生活相談

問 �直方公共৬業҆定所（ϋϩーϫーΫ直方）　☎22-�609
。事୳しの相談・঺介が無料でできる国の機関です࢓
お࢓事୳しから就職まで、全面的にサポートしています。
։所時間 �月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）� �

午前8時30分～午後5時15分

事Λ୳すときは࢓

問 係　☎32-0519ڵৼ޻課�঎ޫ؍業࢈�
中小ا業者向けの༥資制度です。運転資金、設備資金等にご利
用ください。市の༥資制度のほか、県・国の制度もあります。

தখ企業ৼࢿڵ金༥ࢿ
ห護࢜によるແ料法཯相談に係る঺介ঢ়のൃߦ
宮若市民の方お1人につき1年度（4月～翌年3月）に1回のみ
30分間無料のห護士相談の঺介状を発行しています。
・঺介状の発行場所
ç宮若市役所　総຿課総຿係　☎32-0511
ç　　　　　　若宮総合支所　市民窓口課市民窓口係
ç　　　　　　☎52-1111

ห護࢜によるແ料法཯相談

問 �総຿課�総຿係　☎32-0511
行政相談委員は、国の࢓事などについてのҙ見や要望を受
け付け、相談者への助言や関係行政機関への通知などの࢓
事を行っています。お気軽にご利用ください。
数月の第3水曜日　午前10時～午後3時ح●
●�生֔学習センター「宮若リコリス」ݚ修室3、若宮コミュニ
ティセンター「ハートフル」会議室1
※日時、場所が変更になることがあります。

੓相談ҕһによるແ料相談会ߦ

問 �γϧバー人ࡐセンター　☎32-2400�⁳33-3434
高齢者の臨時的・୹期的な就業ຢは軽қな業຿に係る就業
についてのご相談に応じます。
また、家庭、ا業及び公共から࢓事を受஫し、高齢者の๛か
な知識と経ݧを活かしたライフスタイルに合った就業の機
会を提供しています。

者のब業はྸߴ

会һืू
ʮγϧバー人ࡐセンターʯ
宮若市及び小竹町に居住する60歳以上の健康でಇくҙ
ཉのある方ならどなたでも入会できます。օ様のご入
会をお待ちしています。

೥会費
3,600円（్中入会は月ׂりܭ算をします）

৽ن会һઆ明会
毎月15日、午後1時30分～2時30分
（土曜、日曜、祝日の時は翌日）

事内容࢓
・庭木Ⴉ定　・૲取り　・૲מり　
・家԰内や施設等の૟除　・チラシ等の配෍
・簡単なେ工作業　・そのଞ軽作業

・�法཯相談を利用するためには、①～③いずれかの法཯相談
センターに電話予約し、相談の際には঺介状を必ず持参し
てください。
ç①൧௩法཯相談センター
ç　　☎　　0948-28-7555
ç　住　所　�൧௩市新立16-6ؠ　ห護士ビル3֊（൧௩ࡋ判所前）
ç　相談日　月曜日～金曜日（祝日を除く）　午後1時～4時
ç②直方法཯相談センター
ç　　☎　　25-0636
ç　住　所　�直方市௡田町1-29
ç　相談日　�月曜日～金曜日（祝日を除く）　午後1時～4時
ç③田઒法཯相談センター
ç　　☎　　0947-42-2330
ç　住　所　田઒市栄町1-5　େ城ビル4֊
ç　相談日　�月曜日～金曜日（祝日を除く）　午後1時～4時�
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「生活ガイド」ページは、暮らしに役立つ情報を掲載しています。
なお、地図のページに関しては、該当ページに広告をご掲載いただきました施設の情報のみ表示しています。
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Ϛοϓ⁞health map߁݈ ࢢएٶ ※このページは有料広告ページです
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安 倍 病 院
診療時間／9：00～17：00

休　診　日／日曜日・祝日

宮若市長井鶴250-3

TEL 0949-32-0080

内科 ・外科
呼吸器･循環器
胃腸 ･糖尿病
内視鏡
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 Ϛοϓ߁݈ ௚ํࢢɾफ૾ࢢhealth map
※このページは有料広告ページです

くすりと上手につきあうために

どんなくすりも副作用はあります。不
安がるのではなく、知識をもっていれ
ば危険な副作用を避けたり、素早く
対処することができます。

副作用チェック

くすりとくすり、くすりと食べ物（飲み
物）の飲み合わせにも要注意。牛乳
やビールで飲むと効果のなくなるも
のもあります。医療機関や薬局で用
意している「おくすり手帳」などを活
用して、くすりと上手につきあいま
しょう。

飲み合わせチェック

●病状、アレルギーの有無、妊娠の
有無を伝える。
●ほかに飲んでいる薬があれば伝え
る。薬の飲み合わせ（相互作用）に
よって、副作用が出る場合があり
ます。漢方薬も含めて2種類以上
の薬を使用するときは、自己判断
せず、必ず医師や薬剤師
　に相談しましょう。

薬をもらうとき

「眠らなければ」と意気込むと、か
えって頭が冴えて寝つきを悪くしてし
まいます。眠れないときはいったん布
団を出てリラックスし、眠くなってか
らもう一度床につくようにしましょう。

眠くなってから床につく

気持ちよく眠りにつくために

74
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くすりと上手につきあうために

どんなくすりも副作用はあります。不
安がるのではなく、知識をもっていれ
ば危険な副作用を避けたり、素早く
対処することができます。

副作用チェック

くすりとくすり、くすりと食べ物（飲み
物）の飲み合わせにも要注意。牛乳
やビールで飲むと効果のなくなるも
のもあります。医療機関や薬局で用
意している「おくすり手帳」などを活
用して、くすりと上手につきあいま
しょう。

飲み合わせチェック

●病状、アレルギーの有無、妊娠の
有無を伝える。
●ほかに飲んでいる薬があれば伝え
る。薬の飲み合わせ（相互作用）に
よって、副作用が出る場合があり
ます。漢方薬も含めて2種類以上
の薬を使用するときは、自己判断
せず、必ず医師や薬剤師
　に相談しましょう。

薬をもらうとき

「眠らなければ」と意気込むと、か
えって頭が冴えて寝つきを悪くしてし
まいます。眠れないときはいったん布
団を出てリラックスし、眠くなってか
らもう一度床につくようにしましょう。

眠くなってから床につく

気持ちよく眠りにつくために
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௚ํҌखҩࢣձձһҰཡ ྩ࿨�೥��݄ࡏݱ

௚ํҌखҩࢣձ
medical   association Ұൠࣾஂ๏ਓ

˟��������ɹ෱Ԭݝ௚ํࢢେࢁࣈ෦������ɹ5&-�	����
�������
Ұ ൠ ࣾ ஂ ๏ ਓ � ௚ ํ Ҍ ख ҩ ࢣ ձ

͋͝いͭ͞

͔͔り͚ͭҩΛ ちま͠ΐ͏࣋

　直方鞍手医師会は、明治39年に鞍手郡医師会として発足しており、長い歴史を有してお

ります。

　現在、一般社団法人直方鞍手医師会として、会員数は、開業医・勤務医合わせて147名で

構成されております。

　医師会の活動内容としては、看護専修学校、訪問看護ステーション、ケアプランサービス、

ヘルパーステーション事業を行うとともに、直鞍急患センターの受託運営をはじめ、救急医

療、予防接種、各種の健診事業(乳児健診、学童健診、がん検診、産業医健診、平成20年度か

ら始まった特定健診・後期高齢者健診)などを行っており、少子高齢化社会を迎えた今、医

療・保健・福祉諸事業に関する課題への対応により住民の方々の健康を守るため、会員一体

となって努力しております。

　また、住民の皆様のご協力を得ながら直鞍地区の医療環境のさらなる向上を目指して努

力していきたいと考えております。

　医師会は、今後「かかりつけ医」の推進、病院-病院、病院-診療所、診療所-診療所間の地

域医療連携を強化し、地域の皆様のニーズに応えるべく努力をいたしてまいります。

ձ௕　ۙࢁɹਔ
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͋͝いͭ͞

͔͔り͚ͭҩΛ ちま͠ΐ͏࣋

　直方鞍手医師会は、明治39年に鞍手郡医師会として発足しており、長い歴史を有してお

ります。

　現在、一般社団法人直方鞍手医師会として、会員数は、開業医・勤務医合わせて147名で

構成されております。

　医師会の活動内容としては、看護専修学校、訪問看護ステーション、ケアプランサービス、

ヘルパーステーション事業を行うとともに、直鞍急患センターの受託運営をはじめ、救急医

療、予防接種、各種の健診事業(乳児健診、学童健診、がん検診、産業医健診、平成20年度か

ら始まった特定健診・後期高齢者健診)などを行っており、少子高齢化社会を迎えた今、医

療・保健・福祉諸事業に関する課題への対応により住民の方々の健康を守るため、会員一体

となって努力しております。

　また、住民の皆様のご協力を得ながら直鞍地区の医療環境のさらなる向上を目指して努

力していきたいと考えております。

　医師会は、今後「かかりつけ医」の推進、病院-病院、病院-診療所、診療所-診療所間の地

域医療連携を強化し、地域の皆様のニーズに応えるべく努力をいたしてまいります。

ձ௕　ۙࢁɹਔ
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ٶ
ए
ࢢ

〈0949〉
҆ഒපӃ �����௕Ҫ௽ࢢएٶ �������

͋Β·͖಺ՊΫϦニοΫ �����ຊ৓ࢢएٶ �������
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Պ֎ܗ੔ౢߴ ௚ํࢢ২໦����� �������

ҩӃڮߴ ௚ํ্ࢢ৽入���� �������

಺ՊΫϦニοΫڮߴ ௚ํࢢ಴໺������ �������

පӃࢁߴ ௚ํࢢԼڥ������� �������

෢ాҩӃ ௚ํݹࢢொ���� �������

ా୅ҩӃ ௚ํߔࢢງ������ �������

ాத්࢈ਓՊΫϦニοΫ ௚ํࢢ಴໺���� �������

ͯ͌ーͩΫϦニοΫ
੔ܗ֎Պ ௚ํాײࢢ������ �������

ఱण͕Μ໔ӸΫϦニοΫ� ௚ํࢢ৽ொ������� �������

ҩӃాށ ௚ํࢢதઘ��� �������

఼ொҩӃ ௚ํࢢ఼ொ����� �������

Ұणձ੢ඌපӃ ௚ํࢢ௡ాொ���� �������

Ӭদ಺Պң௎ՊҩӃ ௚ํࢢ಴໺������ �������

੢ඌ֎ՊҩӃ ௚ํࢢதઘ����� �������

੢ా֎ՊҩӃ ௚ํࢢ಴໺������� �������

੢ాපӃ ௚ํࢢӬຬࣉ���� �������

੢ଜ؟ՊΫϦニοΫ ௚ํࢢ௡ాொ���� �������

௚ํ਍ྍॴ ௚ํࢁࢢ෦��� �������

௚ํதଜපӃ ௚ํࢢ಴໺����� �������

௚ํපӃ ௚ํࢢਢ࡚ொ��� �������

͸΍͠؟Պ ௚ํࢢ಴໺������ �������

ͻͣ͞Έ಺ՊҩӃ ௚ํࢢԼ৽入����� �������

෱ԬΏ͔ͨதԝපӃ ௚ํాײࢢ����� �������

෱ݪ಺Պɾ೴ਆܦ಺Պ
ΫϦニοΫ ௚ํాײࢢ������ �������

Έͣ΄಺Պɾ
ϨσΟースΫϦニοΫ ௚ํڥ্ࢢ����� �������

ਫொΫϦニοΫ ௚ํࢢ಴໺������ �������

ՊҩӃ޴ඓҺࣖޱࢁ ௚ํࢢਢ࡚ொ���� �������
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௚ํࣃՊҩࢣձ
dental   association Ұൠࣾஂ๏ਓ

し、なΜͰ΋Α͘࢒をࣃになͬて΋��ຊҎ্ࣗ෼のࡀ��」
。ӡಈͰすൃܒのঢ়ଶをอͱ͏」ͱい͏ޱΊΔշదなおט

����ʢϋνϚϧχイϚϧʣ
ӡಈと͸ʁ

　直方ࣃՊ医師会では、ٶएࢢ・直方ࢢ・鞍手ொ・
খ஛ொの各保ҭԂ・༮ஓԂ・খ学校・த学校・高校
に୲౰医を഑ଐし、健診・૬ஊを࣮ࢪして、学校保
健活動を行っております。ͦ の健診のதでࣃの健
康༏ྑ児をબग़し、「よいࣃの学童දজ」に推નす
るなど、ߢޱӴੜٴͼࣃՊ保健ࢥ૝のීٴ向上に
努めております。

Պอ݈活ಈࣃߍֶ

　�݄の「ࣃとޱの健康ि間」、11݄の「いいな、い
いࣃ。」ि間に各ࣃՊ医院でແྉࣃՊ૬ஊ・ϑοૉ
ృ෍を࣮ࢪしております。͜ のػ会にͥͻࣃՊ治
療を਎ۙなものにײじていたͩけれ͹とࢥってお
ります。ࣃՊ࣬患の予防をపఈして、健康の保૿࣋
進につな͛ましΐう。

����ӡಈਪਐۀࣄ

Պࣃ児ࡀ児、3ࡀͼ2ٴ�ϲ݄児ࡀでの1ࢢएٶ　
健診に協力し、฼と子のࣃՊ૬ஊ౳を行っており
ます。

฼ࣃࢠՊอ݈活ಈ

　ຊ会ではຖि౔༵೔のޕ後から、۝भࣃՊେ
学・福ԬϦϋビϦテーション病院のご協力をいた
ͩき、োがい者ʢ児ʣの方を対৅にࣃՊ治療を行って
おります。予໿੍となっていますので、事લにおి
࿩をおئいいたします。

ো͕い ʢऀࣇʣࣃՊྍ࣏

　ຊ会では、高齢΍病ؾ、োがい౳でࣃՊ医療を
受けられない方々へ訪問ࣃՊ診療を行っておりま
す。おܰؾにご૬ஊくͩさい。

؅ཧਪਐߢޱ ʢࣨ๚໰ࣃՊ਍ྍ঺հۀ຿ʣ

೔が̎೔Ҏ上ଓく৔合、直鞍地区ではຊ会会ٳ　
員が౰൪になって診療を行っております。

೔਍ྍٳ

ྩ࿨�೥��݄ࡏݱ௚ํࣃՊҩࢣձձһҰཡ

˟���������෱Ԭݝ௚ํࢁࢢ෦������5&-�	����
��������'"9	����
��������IUUQ���OPHBUB�EFOUBM�KQ
Ұൠࣾஂ๏ਓ �௚ํࣃՊҩࢣձ �ஜ๛ߢޱอ݈ηϯλー

͋͝いͭ͞

　直方ࣃՊ医師会は、ٶएࢢ、直方ࢢ、鞍手ொ、খ஛ொのࣃՊ医師により、ত࿨23年にઃཱさ

れてҎདྷ、学校保健をはじめ、地域のࣃՊ保健にࠜ͟した活動を行っております。また、೔ຊࣃ

Պ医師会・福ԬࣃݝՊ医師会と連携し、�020運動推進事業に力を஫いでおります。高齢者の皆

様に、健康ण໋をԆ͹すためには、おޱの健康がॏཁで͋る͜とをఏݴしつͮけております。

௚ํࣃՊҩࢣձの͏ߦओͳۀࣄ

؅ཧਪਐࣨߢޱ

5&-ʢ����ʣ�������

ஜ๛ߢޱอ݈ηϯλʔɹ

5&-ʢ����ʣ�������
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康༏ྑ児をબग़し、「よいࣃの学童දজ」に推નす
るなど、ߢޱӴੜٴͼࣃՊ保健ࢥ૝のීٴ向上に
努めております。
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　�݄の「ࣃとޱの健康ि間」、11݄の「いいな、い
いࣃ。」ि間に各ࣃՊ医院でແྉࣃՊ૬ஊ・ϑοૉ
ృ෍を࣮ࢪしております。͜ のػ会にͥͻࣃՊ治
療を਎ۙなものにײじていたͩけれ͹とࢥってお
ります。ࣃՊ࣬患の予防をపఈして、健康の保૿࣋
進につな͛ましΐう。
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Պࣃ児ࡀ児、3ࡀͼ2ٴ�ϲ݄児ࡀでの1ࢢएٶ　
健診に協力し、฼と子のࣃՊ૬ஊ౳を行っており
ます。

฼ࣃࢠՊอ݈活ಈ

　ຊ会ではຖि౔༵೔のޕ後から、۝भࣃՊେ
学・福ԬϦϋビϦテーション病院のご協力をいた
ͩき、োがい者ʢ児ʣの方を対৅にࣃՊ治療を行って
おります。予໿੍となっていますので、事લにおి
࿩をおئいいたします。

ো͕い ʢऀࣇʣࣃՊྍ࣏

　ຊ会では、高齢΍病ؾ、োがい౳でࣃՊ医療を
受けられない方々へ訪問ࣃՊ診療を行っておりま
す。おܰؾにご૬ஊくͩさい。

؅ཧਪਐߢޱ ʢࣨ๚໰ࣃՊ਍ྍ঺հۀ຿ʣ

೔が̎೔Ҏ上ଓく৔合、直鞍地区ではຊ会会ٳ　
員が౰൪になって診療を行っております。

೔਍ྍٳ

ྩ࿨�೥��݄ࡏݱ௚ํࣃՊҩࢣձձһҰཡ

˟���������෱Ԭݝ௚ํࢁࢢ෦������5&-�	����
��������'"9	����
��������IUUQ���OPHBUB�EFOUBM�KQ
Ұൠࣾஂ๏ਓ �௚ํࣃՊҩࢣձ �ஜ๛ߢޱอ݈ηϯλー

͋͝いͭ͞

　直方ࣃՊ医師会は、ٶएࢢ、直方ࢢ、鞍手ொ、খ஛ொのࣃՊ医師により、ত࿨23年にઃཱさ

れてҎདྷ、学校保健をはじめ、地域のࣃՊ保健にࠜ͟した活動を行っております。また、೔ຊࣃ

Պ医師会・福ԬࣃݝՊ医師会と連携し、�020運動推進事業に力を஫いでおります。高齢者の皆

様に、健康ण໋をԆ͹すためには、おޱの健康がॏཁで͋る͜とをఏݴしつͮけております。

௚ํࣃՊҩࢣձの͏ߦओͳۀࣄ

؅ཧਪਐࣨߢޱ

5&-ʢ����ʣ�������

ஜ๛ߢޱอ݈ηϯλʔɹ

5&-ʢ����ʣ�������

地
区 医療機関名 所在地 電話番号

ٶ
ए
ࢢ

〈0949〉

੨໦ࣃՊҩӃ ����ాٶ ��������

্௽ࣃՊҩӃ ෱ؙ��� ��������

ՊҩӃࣃ઒י үޫ���� ��������

ՊҩӃࣃʑ໦ࠤ ����ాٶ ��������

ՊҩӃࣃ໺ࠤ үޫ��� ��������

Ԙ઒ࣃՊҩӃ ௕Ҫ௽��� ��������

෢ాࣃՊҩӃ �����ాٶ ��������

ͱ΋な͕ࣃՊ ཾಙ������ ��������

ՊҩӃࣃຊڮ ຊ৓����� ��������

௕୩઒३ࣃՊҩӃ ����ాٶ ��������

Պࣃएͻ͙ͪٶ ෱ؙ����� ��������

΍·΋ͱࣃՊΫϦニοΫ ຊ৓����� ��������

٢੒ࣃՊҩӃ ෱ؙ����� ��������

Ҍ
ख
ொ

〈0949〉

ՊҩӃࣃݪٱ தࢁ������ ��������

͘Βͯ͜ど΋ࣃՊ͓ͱなࣃՊ தࢁ������� �������

ాதࣃՊҩӃ தࢁ������� ��������

೔ࣃߴՊ਍ྍॴ ৽๺������ ��������

দࣃࢬՊҩӃ ৽๺������ ��������

খ
஛
ொ

〈0949〉

ՊҩӃࣃլݹ ৽ଟ����� ��������

໺ాࣃՊҩӃ উ໺������ ��������

෱ాࣃՊҩӃ ����ಙޚ ��������

΍͸ΒࣃՊҩӃ উ໺���� ��������

௚
ํ
ࢢ

〈0949〉

ՊΫϦニοΫࣃ·͔͋ �������ాײ ��������

͋΂ࣃՊҩӃ ২໦����� �������

͋Β·͖ࣃՊҩӃ ����ொݹ ��������

͋Γ·ࣃՊҩӃ ೔٢ொ��� ��������

地
区 医療機関名 所在地 電話番号

௚
ํ
ࢢ

Ӊ໺ࣃՊҩӃ Լڥ��� ��������

઒ౡࣃՊΫϦニοΫ ஌ݹ������ ��������

Տ໺ࣃՊҩӃ ௡ాொ���� ��������

ՊҩӃࣃอݪ܀ ৽஌ொ���� ��������

ਗ਼ਫࣃՊҩӃ �������ాײ ��������

ന౔ࣃՊҩӃ ����ொݹ ��������

ઍखࣃՊҩӃ ����ொݹ ��������

ԂాࣃՊҩӃ ২໦����� ��������

͔ͨ͸ ɾ͠ࣃՊΫϦニοΫ ্৽入������ ��������

෢ాࣃՊҩӃ ಴໺������ ��������

෢ా͖ΐ͏͚͢ࣃՊҩӃ ����ொݹ �������

಴໺ϑϨϯυࣃՊ ಴໺������ ��������

φΧκϊࣃՊҩӃ ಴໺������� ��������

な͕ͨࣃՊΫϦニοΫ ������ాײ �������

ͷ͓͕ͨΈなΈࣃՊҩӃ ৽ொ������ �������

ͻ͙ͪࣃՊΫϦニοΫ �������ాײ ��������

ϑδタࣃՊҩӃ Լ৽入����� ��������

ՊҩӃࣃా౻ ৽ொ������ ��������

લాࣃՊҩӃ ਢ࡚ொ����� ��������

ՊҩӃࣃ͖ͭ· ௡ాொ���� ��������

দ໺ࣃՊҩӃ ਢ࡚ொ����� ��������

.*;6)0σϯタルΫϦニοΫ Ӭຬࣉ������ ��������

Έͣ·ࣃՊҩӃ ������ງߔ ��������

҆Տ಺ࣃՊҩӃ ೔٢ொ���� ��������

΍·ͩࣃՊ ಴໺������ ��������

ՊҩӃࣃຊࢁ ਢ࡚ொ��� ��������

Θͨな΂ࣃՊҩӃ ಴໺������ ��������
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௚ํҌखༀࢣࡎձ
pharmacist   association Ұൠࣾஂ๏ਓ

ྩ࿨�೥��݄ࡏݱ௚ํҌखༀࢣࡎձձһҰཡ

˟�������� ෱Ԭݝ௚ํݹࢢொ����ɹ5&-�	����
������� '"9	����
�������
Ұ ൠ ࣾ ஂ ๏ ਓ � ௚ ํ Ҍ ख ༀ ࡎ ࢣ ձ

͋͝いͭ͞

師は、皆様の਎ۙな健康アυόΠβーとして、ॲ方されるおༀのΈならͣ、セルϑϝσΟケーションࡎたͪༀࢲ　

をサϙーτするため、いつもお໾にཱてるよう努めております。ༀ΍健康の͜とのΈならͣ、հ護΍福祉などに

関しても関܎৬種と連携しࢧえてまいります。ॲ方せんによりௐࡎしたおༀをわかり΍すくかつ҆શにҿんで

いたͩく͜とはもとより、ༀͩہけでなく皆様のごՈఉまでおༀをおಧけしてごઆ明΍ࢧԉする「在୐訪問」

ʢ医療保ݥ・հ護保ݥとも医師の指ࣔがඞཁʣにも、ੵ ͜。తにऔり૊んでおりますۃ のような医療とհ護の

。事なのです࢓師のେ੾なࡎたͪༀࢲ、౉しもڮ

　さらに学校ༀࡎ師としてࢢ内΍郡෦の学校で、児童・ੜెの健康ҡ࣋およͼ学校環境Ӵੜ向上にも活༂

しております。

　͜れからも皆様の健康をサϙーτさせていたͩきたいとࢥいます。ੋ ඇおۙくのༀہ・ༀࡎ師ʢかかりつけ

ༀہ・ༀࡎ師ʣにおܰؾにご૬ஊくͩさい。

ձ௕ ࡾܓ�ࡔٶ

　৴པできて、ܰؾに૬ஊできるༀࡎ師がいると҆৺です。
ༀہでは͋なたの体࣭΍ҿんでいるおༀをه࿥しておき、
ҿΈ合わせ΍਎体に合わないおༀをνΣοΫしてくれています。
ෳ数の病院を受診している৔合、一か所のༀہでશてのおༀ
をもらうのがཧ૝తですが、৽しいおༀはす͙にͦΖわない
͜とも͋ります。もしͦれͧれのༀہにかかっていても、༵ ೔・
師を一人にܾめる͜とࡎなく、Կでも૬ஊできるༀ܎間に関࣌
をおקめします。͜ れが「かかりつけༀࡎ師」です。
　ੋඇ「かかりつけༀࡎ師」を一人ͩけおܾめくͩさい。ͦ の
ༀࡎ師にͦのࢫを఻えてくͩさい。؆୯なサΠンがඞཁです。
ෳ数のༀࡎ師ʢༀہʣとのܖ໿はແޮ
です。「かかりつけༀࡎ師」は͋なた
がܾめるもので、ༀہがԡし෇ける
ものでは͋りません。

͔ り͔ͭ ͚ༀࢣࡎɾ͔ ͔りͭ ͚ༀ͓ہༀखா

　「おༀ手ா」は͋なたの体࣭΍おༀのه࿥が一目でわかる
アΠテϜです。ༀہ΍病院でݟせれ͹、アϨルΪー΍෭࡞༻、
ҿんでいるༀがす͙わかります。ॲ方されたༀ΍、ߪೖر๬
の一般༻医ༀ඼とのॏෳ΍ҿΈ合わせも൑அできます。急病
΍֐ࡂでは、救急ंのத΍ॳめての病院で「おༀ手ா」が
ॏཁになります。౦೔ຊେ਒۽、ࡂຊ地਒ではଟくのඃࡂ者
の໋をॿけました。
　またۙ࠷ではスϚーτϑΥンのアプϦで「ి子おༀ手ா」が
͋ります。ࢴのおༀ手ாとಉ様に活༻できます。࣋ってくるのを
๨れる͜とも少なくなります。
　一෦のༀہをআき、ௐࡎༀ
では「おༀ手ா」をఏࣔするہ
͜とで一෦ෛ୲ۚが҆くなる
͜とが͋ります。一人一࡭に
まとめて活༻しましΐう。
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௚ํҌखༀࢣࡎձ
pharmacist   association Ұൠࣾஂ๏ਓ

ྩ࿨�೥��݄ࡏݱ௚ํҌखༀࢣࡎձձһҰཡ
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͋͝いͭ͞

師は、皆様の਎ۙな健康アυόΠβーとして、ॲ方されるおༀのΈならͣ、セルϑϝσΟケーションࡎたͪༀࢲ　

をサϙーτするため、いつもお໾にཱてるよう努めております。ༀ΍健康の͜とのΈならͣ、հ護΍福祉などに

関しても関܎৬種と連携しࢧえてまいります。ॲ方せんによりௐࡎしたおༀをわかり΍すくかつ҆શにҿんで

いたͩく͜とはもとより、ༀͩہけでなく皆様のごՈఉまでおༀをおಧけしてごઆ明΍ࢧԉする「在୐訪問」

ʢ医療保ݥ・հ護保ݥとも医師の指ࣔがඞཁʣにも、ੵ ͜。తにऔり૊んでおりますۃ のような医療とհ護の

。事なのです࢓師のେ੾なࡎたͪༀࢲ、౉しもڮ

　さらに学校ༀࡎ師としてࢢ内΍郡෦の学校で、児童・ੜెの健康ҡ࣋およͼ学校環境Ӵੜ向上にも活༂

しております。

　͜れからも皆様の健康をサϙーτさせていたͩきたいとࢥいます。ੋ ඇおۙくのༀہ・ༀࡎ師ʢかかりつけ

ༀہ・ༀࡎ師ʣにおܰؾにご૬ஊくͩさい。

ձ௕ ࡾܓ�ࡔٶ

　৴པできて、ܰؾに૬ஊできるༀࡎ師がいると҆৺です。
ༀہでは͋なたの体࣭΍ҿんでいるおༀをه࿥しておき、
ҿΈ合わせ΍਎体に合わないおༀをνΣοΫしてくれています。
ෳ数の病院を受診している৔合、一か所のༀہでશてのおༀ
をもらうのがཧ૝తですが、৽しいおༀはす͙にͦΖわない
͜とも͋ります。もしͦれͧれのༀہにかかっていても、༵ ೔・
師を一人にܾめる͜とࡎなく、Կでも૬ஊできるༀ܎間に関࣌
をおקめします。͜ れが「かかりつけༀࡎ師」です。
　ੋඇ「かかりつけༀࡎ師」を一人ͩけおܾめくͩさい。ͦ の
ༀࡎ師にͦのࢫを఻えてくͩさい。؆୯なサΠンがඞཁです。
ෳ数のༀࡎ師ʢༀہʣとのܖ໿はແޮ
です。「かかりつけༀࡎ師」は͋なた
がܾめるもので、ༀہがԡし෇ける
ものでは͋りません。

͔͔りͭ ͚ༀࢣࡎɾ͔ ͔りͭ ͚ༀ͓ہༀखா

　「おༀ手ா」は͋なたの体࣭΍おༀのه࿥が一目でわかる
アΠテϜです。ༀہ΍病院でݟせれ͹、アϨルΪー΍෭࡞༻、
ҿんでいるༀがす͙わかります。ॲ方されたༀ΍、ߪೖر๬
の一般༻医ༀ඼とのॏෳ΍ҿΈ合わせも൑அできます。急病
΍֐ࡂでは、救急ंのத΍ॳめての病院で「おༀ手ா」が
ॏཁになります。౦೔ຊେ਒۽、ࡂຊ地਒ではଟくのඃࡂ者
の໋をॿけました。
　またۙ࠷ではスϚーτϑΥンのアプϦで「ి子おༀ手ா」が
͋ります。ࢴのおༀ手ாとಉ様に活༻できます。࣋ってくるのを
๨れる͜とも少なくなります。
　一෦のༀہをআき、ௐࡎༀ
では「おༀ手ா」をఏࣔするہ
͜とで一෦ෛ୲ۚが҆くなる
͜とが͋ります。一人一࡭に
まとめて活༻しましΐう。

地区 薬局名 住所 電話（0949） FAX（0949）

ٶ
ए
஍
۠

ਫࢁௐࡎༀہ ������ాٶࢢएٶ ������� �������
ੴؙௐࡎༀہ �����ຊ৓ࢢएٶ ������� �������
ہༀࡎௐాٶ �����ຊ৓ࢢएٶ ������� �������
ηΨϛ্༗໦ௐࡎༀہ �����༗໦্ࢢएٶ ������� �������
एٶༀہ ���ޱপࢢएٶ ������� �������
͍͖͍͖ༀాٶہපӃલళ ������ຊ৓ࢢएٶ ������� �������
͍ͦΈͭༀہ �������௽ాࢢएٶ ������� �������
ΞΠϯༀాٶہళ ������ຊ৓Ӆ୩ࢢएٶ ������� �������
େ৴ༀཾہಙళ �������ಙཾࢢएٶ ������� �������
ຊ৓ༀہ ����ຊ৓ࢢएٶ ������� �������
スϚΠルༀٶہएళ ������௕Ҫ௽ࢢएٶ ������� �������

Ҍ
ख
஍
۠

ͱ͖ༀہ Ҍख܊Ҍखொதࢁ������ ������� �������
΄͠ͷༀہҌखళ Ҍख܊Ҍखொݹ໳������ ������� �������
メΠτༀہ Ҍख܊Ҍखொେࣈ৽๺������ ������� �������
ฏ੒ಊༀہ Ҍख܊Ҍखொதࢁ�������� ������� �������
ͦ͏͝͏ༀہখ஛ళ Ҍख܊খ஛ொউ໺������ ������� �������
ͪ͘͠খ஛ༀہ Ҍख܊খ஛ொউ໺������� ������� �������
͑ͼणༀہ Ҍख܊খ஛ொޚಙ������� ������� �������
タέγタௐࡎༀ͘ہΒͯళ Ҍख܊Ҍखொখ຀���� ������� �������
スϚΠルༀہখ஛ళ Ҍख܊খ஛ொউ໺������ ������� �������

௚
ํ
஍
۠

ہಊ಴໺ༀ໋ٹాࡔ 直方市頓野1919-1 ������� �������
௡ాொௐࡎༀہ 直方市津田町11-2 ������� �������
தଜༀہ೔٢ళ 直方市日吉町13-13 ������� �������
ਢ࡚ொௐࡎༀہ 直方市須崎町14-3 ������� �������
௚ํスΨϜϥௐࡎༀہ 直方市古町16-3 ������� �������
ΞΠௐࡎༀہ 直方市神正町3-26 ������� �������
༗ݶձ͔ࣾͭ͞ༀہ 直方市大字頓野3816-7 ������� �������
ͦ͏͝͏ༀہԼڥళ 直方市下境1172-1 ������� �������
༗ݶձࣾ�தԝڮༀہ 直方市大字頓野1550-1 ������� �������
ͨΜΆΆༀہ 直方市日吉町6-8 ������� �������
௚ํҌखༀࢣࡎձ�ձӦༀہ 直方市感田573-1 ������� �������
௚ํѨ෦ༀہ 直方市須崎町16-22 ������� �������
ϛϯτༀہ 直方市上新入2490-24 ������� �������
΍·ͱௐࡎༀہ 直方市大字頓野3897-8 ������� �������
ہༀݪ܀ 直方市大字中泉381-3 ������� �������
ΠΦϯༀہ௚ํళ 直方市湯野原2-1-1 ������� �������
΄͠ͷༀࡊہͷՖళ 直方市感田1842-4 ������� �������
͘͞Βༀہ௚ํళ 直方市湯野原2-2-10 ������� �������
ͭ͹͞ༀہ 直方市大字山部491-15 ������� �������
͚Μ͜͏ༀہ 直方市須崎町13-2 ������� �������
େ৴ༀہ௚ํӺલళ 直方市須崎町3-37竹田ビル1F ������� �������
ϋοϐーༀہ௚ํ౬໺ݪళ 直方市湯野原2-8-6 ������� �������
͖ΒΒༀہ 直方市溝堀3-5-43 ������� �������
΄͵ༀہ 直方市大字感田3478-8 ������� �������
な͔ΉΒༀہ 直方市津田町11-3 ������� �������
େ৴ༀͨہ΋Μళ 直方市津田町11-21 ������� �������
͖͞Β͗ༀہ಴໺ళ 直方市頓野3820-7 ������� �������
੺দༀہ 直方市殿町8-23 ������� �������
ϨϦΞϯༀہ 直方市下新入624-1 ������� �������
͙͜·ͷༀہ 直方市感田2649-4 ������� �������
に͍͡Ζༀہ 直方市植木999-2 ������� �������
プϥφスௐࡎༀہ 直方市湯野原2-15-16 ������� �������
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एٶ঎޻ձcommerce
  and industry 

঎޻ձと͸ ঎޻会は、「঎޻会法」にͮجいて運営されている地域の૯合ࡁܦ団体です。౰会は地域ৼڵの୲
い手としてఀ଺する地域ࡁܦの活ੑ化をਤるため行੓౳とのߋなる連携をはじめ、த・খن໛ا
業に対する地域ີணܕのきめࡉかいܦ営ࢧԉなど様々な活動をしています。また、地域ݙߩ事業
にもੵۃతにऔり૊Έ、๛かで活力とັ力͋るまͪͮくりを目指し、地域とڞにาΈたいと考えて
おります。おܰؾにお問い合わせくͩさい。

ɹӦܦ

ը΍֤छิॿۚのਃ੥αϙʔτɺ法վਖ਼ܭӦֵ৽ܦ
のप知΍ηϛφʔの։࠵ɺதখऀۀاのσδλϧԽの
ਪਐ౳ۀࣄのվળにର͠ద੾ͳࢧԉΛߦいま͢ɻ

ɾ೥ࡁڞ ɾۚอݥ�

商工ۀのൃలͱৼڵのお手఻いΛ͠ま͢ɻ 

˔ ா฽の෇͚方

ாのϙΠϯτه ˔

˔ ฽ه知識のशಘ

˔ ா฽ॻྨ

˔ ωッτEFهா

ۚɹ༥

օ༷のܦӦΛΑΓ҆ఆɺ্ͤ͞޲ΔͨΊにɺۚ ༥΍৴
༻อূにؔ͢Δ૬ஊ΍ѺટͳͲΛͬߦていま͢ɻۀࣄ
に商工会に͝૬ஊͩ͘͞いɻܰؾにお೰Έの方͸ۚࢿ

ಋࢦாه

ਖ਼͠いهா͸ൃۀاలのݪ఺Ͱ͢ɻ

૑ࢧۀԉ૬ஊ

͜Ε͔ΒܦۀࣄӦΛお͑ߟの方΁ɺ૑ܭۀըॻの࡞
੒・૑ࢿۀ ・ۚ࿑ಇอ੍ݥ౓ͳͲɺܦۀࣄӦにඞཁͳ
४උ΍ܭըについてɺ֤ ઐ໳ελッϑ͕ஸೡͳ૑ࢧۀ
ԉΛߦいま͢ɻまͨɺࠃのڝۀ࢈૪ྗڧԽ法に基͖ͮɺ
宮若市಺Ͱの૑ऀۀに޲ ʮ͚૑ࢧۀԉऀۀࣄʯͱ͠て
のਃ੥ٴͼ࣮ࢧߦԉにऔΓ૊ΜͰいま͢ɻ
͝૬ஊɺお໰߹ͤ͸ɺʮ若宮商工会૑ۀ૬ஊ૭ޱʯ΁お
ӽͩ͘͠͞いɻ

࿑຿ࢦಋ

商工会Ͱ͸ɺօ༷のۀاにおۈΊのैۀһの෱རް
ੜのͨΊにɺ࿑ಇอݥɺୀ৬ۚͳͲについて͝૬ஊに
のΓɺద੾ͳΞυόΠεΛ͠ていま͢ɻ

˔�みのΓఆ݊ظ
˔�௨ֶఆ݊ظ
˔�௨ۈఆ݊ظ
+3۝भόεのఆ݊ظをऔѻͬています。

όεఆ݊ظ
ൃചத��

会һのͨΊのॆ࣮ͨ͠ೖӃ・௨Ӄิঈ

ෆҙのۀٳに͏Ε͠い所ಘิঈ

ۀٳۀࣄಈにお͚ΔഛঈϦεΫɺ׆ۀࣄ
ϦεΫɺࡒ෺ଛյϦεΫΛ૯߹తにิঈ

のୀ৬੍ۚ౓ࠃओのͨΊのۀࣄ

঎޻ձ෱ࡁڞࢱ

શࠃ঎޻ձܦӦऀิۀٳঈ੍౓

Ϗジωε૯߹อ੍ݥ౓

খن໛੍ࡁڞۀا౓

ஷ஝・༥ࢿ・อোの�つのॆ࣮
঎޻ஷ஝੍ࡁڞ౓̍

�

�

�

�

औҾઌ͕΋͠΋のͱ͖にඋ͑て

தখۀاͰ΋ैۀһにୀ৬ۚΛ

ׂ҆ͳࣗಈंอݥ

人਎ނࣄのڧいຯ方

΋͠΋の֐ࡂにඋ͑て

౓੍ࡁڞӦηーϑςΟܦ

தখۀاୀ৬੍ۚࡁڞ౓

ࣗಈं૯߹੍ࡁڞ౓

ࣗಈंނࣄඅ༻੍ࡁڞ౓

Ր੍ࡁڞࡂ౓

�

�

�

��

�

ձٞॴ޻ए঎ٶ
chamber of
 commerce and
  industry

঎޻ձٞॴと͸
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ʢ૭ޱ૬ஊの΄͔ʹ८ճ૬ஊΛߦっͯいま͢ʣ

ಋһ͕いͭͰも૬ஊʹԠ͡ま͢ɻࢦӦܦ

⾣�૑ܦ、ۀӦֵ৽、ۀࣄঝܧ໰୊にऔΓ૊みたい。
。ɾ௞ۚ΍Լ੥औҾ໰୊に೰ΜͰいΔ༺ޏ�⾣
⾣�ެతなதখࢧۀاԉࡦの情報を஌Γたい。

঎޻会ٞ所は「঎޻会ٞ所法」という法཯にͮجいてઃཱされた地域૯合ࡁܦ団体で͋り、
法人、ݸ人、団体などを会員とし、঎޻業のৼڵと地域の発లのために活動しています。

ɹӦܦ ͦのଞ

ۚɹ༥

についてۀ૑نӦֵ৽ɺ৽ܦ ˔

˔ தখऀۀا౳のͨΊのࢧԉࡦについて

ըについてܭӦܦ ˔

˔ ళฮのվ૷΍௠ྻɺ઀٬について

˔ ৘ใԽ΁のରԠについて

ۚࢿ੒ɺ࡞Γදの܁ۚࢿըɺܭۚࢿ ˔

ɹ ௐୡɺฦݮܰࡁの方法について

˔ ೔ຊ੓ۚࡦ༥ެݿɺݝ・市の੍౓༥

ɹ ࢿのѺટについて

。営者のୀ৬੍ۚ度ですܦ

੫຿ɾܦཧ

ɺ֬ࢉܾ ˔ ఆਃࠂにؔ͢Δ͜ͱについて

ா౳にؔ͢Δ͜ͱについてه ˔

࿑ɹ຿

˔ ࿑຿؅ཧɺै һのೳྗ։ൃについてۀ

˔ 社会อݥɺ࿑ಇอݥについてɹ

˔ ௞ۚɺबنۀଇについて

һのୀ৬ۚの४උɺ෱རްੜについてۀै ˔

こΜͳと͖
Ͳ͏ ͠たΒいいのʁ

˔�খن໛੍ࡁڞۀا౓

ै業員౳ʢ事業ओもՄʣのீҚ੍ۚ度・福རްੜ੍度
で、ֻ ۚがશֹଛۚॲ෼ʢୠし、ݸ人事業ओ・専ै者
をআくʣでき、業務上・業務֎を問わͣิঈが受けら
れます。

˔�生໋ࡁڞ

औҾઌのಥવの౗産にඋえます。

ै業員のୀ৬੍ۚ度で、ֻ ۚがશֹଛۚॲ෼できます。
˔�ಛఆୀ৬ۚࡁڞ

事業活動におけるഛঈϦスΫ、事業ٳ業ϦスΫ、ࡒ෺
ଛյϦスΫを૯合తにิঈする保੍ݥ度です。

˔�Ϗジωε૯߹อ੍ݥ౓

શنࠃ໛のϝϦοτを活かした௿྿な保ݥྉでࢮ๢、
後Ҩো֐౳、業務தのոզによるೖ௨院に対するิ
ঈが受けられます。

ঈϓϥϯิ֐ࡂ຿ۀ�˔

҆いֻけۚでສ一の֐ࡂにඋえて͋なたのࡒ産を守
ります。

˔�෱ԬݝՐࡁڞࡂ

。度です੍ݥ人৘ใ保護法に対応する保ݸ
౓੍ݥਓ情報࿙͑いഛঈ੹೚อݸ�˔

ࡁڞӦηーϑςΟܦ�˔
ɹ�ʢதখۀا౗࢈๷੍ࡁڞࢭ౓ʣ
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एٶ঎޻ձcommerce
  and industry 

঎޻ձと͸ ঎޻会は、「঎޻会法」にͮجいて運営されている地域の૯合ࡁܦ団体です。౰会は地域ৼڵの୲
い手としてఀ଺する地域ࡁܦの活ੑ化をਤるため行੓౳とのߋなる連携をはじめ、த・খن໛ا
業に対する地域ີணܕのきめࡉかいܦ営ࢧԉなど様々な活動をしています。また、地域ݙߩ事業
にもੵۃతにऔり૊Έ、๛かで活力とັ力͋るまͪͮくりを目指し、地域とڞにาΈたいと考えて
おります。おܰؾにお問い合わせくͩさい。

ɹӦܦ

ը΍֤छิॿۚのਃ੥αϙʔτɺ法վਖ਼ܭӦֵ৽ܦ
のप知΍ηϛφʔの։࠵ɺதখऀۀاのσδλϧԽの
ਪਐ౳ۀࣄのվળにର͠ద੾ͳࢧԉΛߦいま͢ɻ

ɾ೥ࡁڞ ɾۚอݥ�

商工ۀのൃలͱৼڵのお手఻いΛ͠ま͢ɻ 

˔ ா฽の෇͚方

ாのϙΠϯτه ˔

˔ ฽ه知識のशಘ

˔ ா฽ॻྨ

˔ ωッτEFهா

ۚɹ༥

օ༷のܦӦΛΑΓ҆ఆɺ্ͤ͞޲ΔͨΊにɺۚ ༥΍৴
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঎޻ձٞॴと͸

˟��������ɹٶएాٶࢢ������ɹ5&-	����
�������ɹ'"9	����
�������
ٶ ए ঎ ޻ ձ ٞ ॴ
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⾣�૑ܦ、ۀӦֵ৽、ۀࣄঝܧ໰୊にऔΓ૊みたい。
。ɾ௞ۚ΍Լ੥औҾ໰୊に೰ΜͰいΔ༺ޏ�⾣
⾣�ެతなதখࢧۀاԉࡦの情報を஌Γたい。
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法人、ݸ人、団体などを会員とし、঎޻業のৼڵと地域の発లのために活動しています。
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ै業員౳ʢ事業ओもՄʣのீҚ੍ۚ度・福རްੜ੍度
で、ֻ ۚがશֹଛۚॲ෼ʢୠし、ݸ人事業ओ・専ै者
をআくʣでき、業務上・業務֎を問わͣิঈが受けら
れます。

˔�生໋ࡁڞ

औҾઌのಥવの౗産にඋえます。

ै業員のୀ৬੍ۚ度で、ֻ ۚがશֹଛۚॲ෼できます。
˔�ಛఆୀ৬ۚࡁڞ

事業活動におけるഛঈϦスΫ、事業ٳ業ϦスΫ、ࡒ෺
ଛյϦスΫを૯合తにิঈする保੍ݥ度です。

˔�Ϗジωε૯߹อ੍ݥ౓

શنࠃ໛のϝϦοτを活かした௿྿な保ݥྉでࢮ๢、
後Ҩো֐౳、業務தのոզによるೖ௨院に対するิ
ঈが受けられます。

ঈϓϥϯิ֐ࡂ຿ۀ�˔

҆いֻけۚでສ一の֐ࡂにඋえて͋なたのࡒ産を守
ります。

˔�෱ԬݝՐࡁڞࡂ

。度です੍ݥ人৘ใ保護法に対応する保ݸ
౓੍ݥਓ情報࿙͑いഛঈ੹೚อݸ�˔

ࡁڞӦηーϑςΟܦ�˔
ɹ�ʢதখۀا౗࢈๷੍ࡁڞࢭ౓ʣ
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ページですࣄهձࣾαΠωοΫεʹΑΔฤूࣜג※
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　հ護保੍ݥ度では、「ཁࢧԉ1ʙ2」΍「ཁհ護1ʙ�」とೝ
定された方が、ࣗ ୐でੜ活をし΍すい住環境にするための
手すりのऔり෇け΍ஈࠩղফなどの、住୐վ修に対してඅ
༻がڅࢧされます。またհ護保੍ݥ度とはผに、高齢者向
け΍োがい者向けに住
୐վ修にॿ成ۚをڅࢧし
ていると͜Ζも͋ります。
にはࡍ事をお考えの޻
事લにࣗ治体に૬ஊして
Έるとྑいでしΐう。

住まいの基礎知識❶
住まいの整備に関する補助金

　ϦϑΥーϜ࣌には、住୐に関する法཯についても஌ってお
くඞཁが͋ります。௨ৗ業者さんが೺Ѳしており問題がى
͜る͜とは͋まり͋りませんが、஌っておきたい法཯として
はݐஙج४法が͋ります。ݐஙج४法は住୐の҆શੑ、ډ
住ੑ、पล環境への഑ྀを目తとしている法཯で、৽ஙͩけ
ではなくϦϑΥーϜ࣌にもద༻されるので஫ҙがඞཁです。

リフォームと建築基準法

　ࣨ内のচ΍น、ப、Ո۩などの໦੡඼のଟくは、Կらかの
ృ૷がされています。特にେྔੜ産の੡඼はͦの΄とんど
に化学ృྉが࢖われています。
　ۙ年、シοΫϋ΢ス঱ީ܈のݪҼとなる、化
学෺࣭によるࣨ内のۭؾԚછが問題ࢹされて
います。お子さん΍ごՈ଒がアϨルΪー体࣭
なら業者にまͣ૬ஊするඞཁが͋るでしΐう。

自然塗料

って࣋ではࣗ社ϗーϜϖーδをۙ࠷　
いるϦϑΥーϜ会社もଟいようです。
ϙスτにೖってくるνラシも৘ใऩू
のνϟンスです。
　またごۙ所΍஌り合いでϦϑΥーϜ
ͦ、事をしたՈが͋ったら޻ の会社が
どんな対応ͩったかฉいてΈるのも
一つの手です。

業者の探し方

　όϦアϑϦー住୐は、お年دり΍োがいを๊えている方
でも住Έ΍すいੜ活をおくれる住୐の͜とです。
　চのஈࠩをなくしたり、֊ஈに手
すりをऔり෇けるなどいつまでも҆
શで฻らし΍すいՈで子どもから高
齢のご྆਌まで、Έんながډ৺地よ
く住める͜とがॏཁです。

バリアフリー住宅

住宅を新築したりする時は、
次世代省エネ基準の住宅を選びましょう。

外壁や屋根などの断熱は
リフォームするときが
チャンスです。 　平成11年に省エネルギー法に基づく住宅の断熱性能・気密性能等の基準

（省エネ基準）の内容が、より省エネルギー化の方向に見直されました。

　断熱・気密化される
と、部屋毎の温度差など
が小さくなり、とても快
適になります。また、換気
も確保されるので、健康
的な住宅となります。

　防湿層によって壁
の内部が結露しにく
くなるので、家を支え
る土台や柱の腐食を
防止し、家を長持ち
させます。

　外壁や屋根などの断熱は、内装や外
装をリフォームする時に一緒に行うと、
施工もしやすく費用効率もよいので、
一石二鳥です。
　断熱の基本は、住宅をすっぽりくる
む事です。ですから部位毎にバラバラ
に施工するより、全体を一度に行うと、
とても効果的です。また、天井や屋根と
壁、壁と床や基礎などの境目は、施工
が難しい場所で、注意が必要です。

快適で健康 省エネルギー 長寿命
　断熱・気密性能
がとても高くなる
ので、暖・冷房の費
用を大きく減らし、
ＣＯ₂の排出も少な
くできます。
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住まいの基礎知識 
リフォームのਐΊ方とϙΠϯτ リフォームのٙ໰

෺の一෦෼のվ૷もϦϑΥーϜですし、શ໘վ૷でもݐ　
ϦϑΥーϜです。౰વの͜とですが、手をՃえれ͹Ճえるఔ
かかるඅ༻は૿えていきます。
　ྫえ͹、৞ෑきの�৞間をϑϩーϦンάにସえる৔合は
े数ສԁですが、Ոશ体にٴͿେֻかりなվ૷の৔合は、
。ସえの方が҆くなる事も͋りますݐ

վ૷のൣғͰมΘͬͯい ま͖す

͸ʁࢉ͸ʁ��▶ ༧ؒظɺظ࣌ ▶

ϦϑΥーϜの目తから۩体తなܭըをཱてましΐう。
͜の࣌఺での৘ใऩूもେ੾なϙΠンτです。

�

。໿લにٙ問఺・ෆ҆఺はపఈతに֬ೝしましΐうܖ
ྉࢿのࡍ໿ॻͩけでなく、ଧͪ合わせのܖॻ・ఏҊॻ΍ੵݟ
΍ϝϞなどॻྨにはしっかり目を௨し、保؅しておきましΐう。

಺༰͕ϦϑΥʔϜ໨తͱ߹க͠ていΔۀࣄのऀۀ工ࢪ ▶ ʁ͔
▶ ࣮੷΍ۀ຿಺༰Λۛຯɻ৴པͰ͖Δऀۀࣄ ʁ͔
▶ ީิΛ਺社બΜͰಉ͡৚݅ͰੵݟॻΛఏग़͠て΋Βいɺ
ɹ ݕ౼ͨ͠ ʁ͔

定期తに޻ࢪ業者からใࠂ・連བྷを受けるようにしましΐう。
また、ෆ҆が͋る৔合は޻ࢪ業者の୲౰者を௨じて֬ೝする
ようにしましΐう。

▶ 工ࣄに͚޲ての४උ΍ۙྡ΁のप知͸େৎ෉ ʁ͔
▶ 工ఔදに基ͮいてਐΜͰいΔ ʁ͔
▶ มߋ・௥ՃͳͲ͕ൃੜ͠ていͳい ʁ͔

会いのԼɺཱ֬ͪऀۀࣄ ▶ ೝΛ͠આ໌Λ͏͚ͨ ʁ͔
のϝϯςφϯε΍อূઌΛ֬ೝͨ͠ޙࠓ ▶ ʁ͔

POINT

POINT

POINT

POINT

45&1� �2�

　現在のお住まいのෆຬの͋る所をϦスτアοプする事を
おすすめします。ͦ うする事でたͩയવとෆຬにײじてい
た事も۩体తに検౼ग़དྷるようになり、༏ઌॱҐをつけて
内容の੔ཧもし΍すくなります。
　また、Ωονンなどのઃඋのऔりସえをお考えの৔合は、
ショールーϜなどで࣮ࡍにݟて৮ってΈる事もॏཁです。

まͣ͸ࡏݱのෆຬ఺Λͯ͛ڍΈましΐ͏

�2�

�45&1�

�45&1�

�45&1�

˔අ༻の҆さでܾめͣにܖ໿内容にೲ得した上でܖ໿を
かわしましΐう。
者がいるか֬ೝしま֨ࢿ΍૿վங૬ஊ員などの࢜ஙݐ˔
しΐう。
๛෋で࣮੷が͋る事業ݧܦ˔
者かどうか֬ೝしましΐう。

˔アϑターϑΥϩーはどうな
のか、ඞͣ֬ೝしましΐう。

̎ʙ̏ࣾ͸ީ補Λͯ͛ڍൺֱしましΐ͏

�2�

ʮ��の଱਒チΣοΫϙΠンτʯ�Ұͭで΋֘౰する߲໨が͋Ε͹、ઐ໳Ոʹ૬ஊしましょう。
ؒऔりやߏ଄ʹΑͬͯࠩは͋りますが、ࡏདྷ޻๏でͯݐΒΕた住宅の代දతなྫを΋とʹ��の߲໨を͛ڍました。

 ��  ত࿨��೥౓Ҏલのݐ෺Ͱ͋Δ

 ��  基礎にͻͼׂΕ͕͋Δ

 ��  ஍൫͕ͩݥةͱ͡ײΔ

 ��  基礎͕మےίϯΫϦʔτ଄Ͱ͸ͳい

 ��  ඞཁͳ手ଓ͖ΛߦΘͣに૿ங͠ていΔ

ʢࡏݱの଱਒基४Λຬͨ͠ていͳいՄೳੑ͕͋Γま͢ʣ
  ��  େ͖ͳਧ͖ൈ͚͕͋Δ

  ��  ࣨ಺のচ͕܏いていΔ

  ��  ԰ࠜに͸ॏいࡐݐΛ࢖༻͠ていΔ

  ��  աڈにେ͖ͳ֐ࡂにݟ෣ΘΕͨ͜ͱ͕͋Δ

���  นのྔ͕গͳい
ʢ͚͔ݟのนのׂ߹͕গͳい৔߹͸ɺ౰વݥةͰ͢ʣ
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住まいの基礎知識 
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૴ ɾّ͓ ุにͭいͯ

人とのผれを੯しΈ、໷௨し߳と౮Րをઈ΍さͣҨ体ނ
を守ったのがຊདྷの௨໷ですが、ۙ࠷では数࣌間΄どで
ऴわるࣜܗがଟくなりました。௨໷がऴྃした後は、௨໷
Ϳるまいとして਌଒΍਌しい人に৯事をৼる෣ったり、୅
わりにંり٧めなどを౉したりする͜とも͋ります。

೔ৗੜ活のதで、できるͩけ考えたくない͜とかもしれませんが、どのような人ੜにもऴᖼは訪れます。い͟というとき߄てないために、جຊ
తな૴ّ΍法ཁのྲྀれ、会૴のϚφーは৺得ておきましΐう。

ྟऴ͔Β法ཁまͰ

ྟɹɹɹऴ

௨໷の४උ

૴ ɾّ告ผࣜ

௨ɹɹɹ໷

ग़׹ɾՐ૴

Ҩ体を๺ປに҆ஔし、૕ओ、ّ ࣜのࣜܗと೔औり、૴ّ社
をܾめてґཔし、ࣉ院΍஌らせるべき人に連བྷします。

後の対໘の後、ผれのՖなどを行い、Ҩ଒の手でྶᐰ࠷
ंへ。会૴者は合ঠしてݟૹります。
˞૴ 。ผࣜのલに行う৔合も͋りますࠂّ・

ປ০りをしてҨ体を҆ஔ。૕෰、ҨӨの४උとੈ࿩໾とのଧͪ合わせ。
ռ名のґཔ΍ྡۙ所へのѫࢮ、ࡰ๢ಧの手഑も行います。

௨໷のཌ೔に、ࢮ者をீうのが૴ّで、ނ人にผれを͛ࠂるのがࠂผࣜです。
ಡܦの後、Ҩ଒、਌଒がম߳し、ྻࢀ者のম߳へとҠります。

Ր૴のલにશ員がম߳。Ր૴ऴྃ後は、ೋ人一૊になってസでҨࠎをはさΈ
。上͛を行いますࠎᆵにいれるࠎ
˞૴ 。ผࣜのલに行う৔合も͋りますࠂّ・

法ཁ後、おੈ࿩になった人にँײとҚ࿑のͪ࣋ؾをࠐめて૕ओがѫࡰ。
Ҩ଒がञとྉཧでもてなし、ނ人をしのͼます。

一पسに始まり、2年目のࡾճس、�年目のࣣճس、ͦ の後ेࡾճس、े ࣣճ
と法ཁをسճेޒ、سճࣣेࡾ、سճࡾेࡾ、سೋेࣣճ、سճࡾೋे、س
ଓけます。ࡾेࡾճسまたはेޒճسをもって、ீ い上 ʢ͛࠷ऴの年س法ཁʣ
とする৔合がଟくなっています。

Ր૴ɾ্͛ࠎ

するத、Ҩ଒によるম߳ܦஃに҆ஔし、ૐཿがಡࡇҐ഍を、ࠎったҨؼͪ࣋
が行われます。͜ のとき、ຊདྷ7೔目に行うॳࣣ೔法ཁを、܁り上͛てとりお͜
なう৔合がଟくなっています。

ॳࣣ೔に始まり、ޒेࡾ೔、۝े࢛೔、ඦか೔と、おܦを上͛
て、お߳でڙཆします。͜ のときೲࠎを行う৔合も͋ります。

޲ճࠎؐ

ਫ਼ਐམͱし

௥ળڙཆ

೥س๏ཁ

。΍फ೿または地域によりҟなる৔合がご͟いますڭしたもので͋り、各फࡌܝ事に関しましては、一般తな様ࣜをهのࡌܝ˞

のྲྀΕࣄீ ૴ّは人ੜ࠷後のّࣜ。ீ 事の一つͻとつにしきたりが͋り、ҙຯが͋ります。地方によって、
またफڭ΍फ೿によって名শ΍࡞法はҟなりますが、େ方のྲྀれは࣍のようになります。

ุ͓のܗいΖいΖ
現在、ุ 地΍ྶԂなどでଟくݟられるܗのおุは、࣌ށߐ୅のதࠒから޿く࢖われるようになったとݴわれています。
ۙ。られますݟのおุも一෦でܕཆౝڙౝʢごりんとうʣなどྠޒ、られた࡞୅にかけてଟく࣌୅からࣨொ࣌૔ח 年は、
എが௿くԣ෯が޿い༸ܕのおุも૿えてきました。また、ط成のܕにͩ͜わらないࣗ༝なσβΠンのおุもݟられます。

現在の࿨ุܕੴが޿くීٴするҎલにଟく࡞ら
れた、ڙཆౝのܗをしたおุです。ྠޒౝʢごりん
とうʣ、ଟๅౝʢた΄うとうʣ、ๅᝫҹౝʢ΄うきΐう
いんとうʣ、ແ๓ౝʢΉ΄うとうʣなどの種ྨが͋り
ます。

ࣳੜุ地΍ΨーσニンάྶԂ、੢༸෩ྶԂなどの૿Ճとともに、
੢༸෩のおุも૿えてきました。୆ੴの上に、࿨ܕとൺべてഎが௿
く、ԣ෯が޿い؄ੴをஔいたおุで、؄ੴのલ໘をࣼめにՃ޻し
た「ΦルΨンܕ」΍、ਨ直にՃ޻した「スτϨーτܕ」などが͋りま
す。また、ࣳ ੜุ地などでଟくݟられる「プϨーτܕ」も͋ります。

༸ܕ�
఻౷తなܗにとらわれͣ、ނ人のझຯ΍ੑݸを൓
өしたΦϦδφルのσβΠンをࢪしたおุをબͿ
方も૿えています。たͩし、ุ 地΍ྶԂによっては
特ҟなσβΠンのおุをݐ଄できない৔合が͋
りますので、事લに֬ೝするඞཁが͋ります。

σβイϯุੴ

࿨ڙܕཆౝ
؄ੴʢさおいしʣのԼに上୆ੴʢじΐう。のおุですܗもඪ४తな࠷
ͩいいしʣ、Լ୆ੴʢ͛ͩいいしʣをॏͶたܗがଟくݟられます。Լ
୆ੴのԼにࣳ୆ੴʢし͹ͩいいしʣをஔいたり、؄ੴと上୆の間に
スϦンとݺ͹れるੴをஔく৔合も͋ります。また、෇ଐ඼として߳
࿍ʢ͜うΖʣ、ਫ ʢുΈͣ͹ͪʣ、Ֆཱてʢはなたてʣ、ุ ʢ΅しʣ、ଔࢽ
ౝംཱてʢͦと͹たてʣなども、ඞཁに応じてઃஔされます。

࿨ܕ�

参列のマナー

●当日は余裕を持って早めに到着しましょう。

●受付では、お悔やみを述べてから記帳します。香典を差し出す場合は、　

相手に名前を向けます。

●携帯電話は必ず電源を切るか、

マナーモードにしましょう。

●出棺時は屋外でもコートは脱ぎ、

　喪服のままで見送りましょう。
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宮若市の情報を持ち歩こう

一度読んだ電子ブックは「MY本棚」に保存
されますので、読みたくなったときはすぐに
読むことが出来ます。

スマートフォン タブレットパソコン

Androidアプリ版

iPhoneアプリ版

iPadアプリ版ダウンロード方法や
対応端末など
詳しくはこちら

「わが街事典」電子ブックで

「MY本棚」機能で、
お手軽に情報をチェック！

無料
Ӿཡに൐う௨৴ྉ͸
͝ෛ୲く͍ͩ͞

いつでもどこでも知りたい情報を
「わが街事典」アプリでチェック

ɹʮ宮若市 ฻Β͠のศརாʯ͸ɺ宮若市にお住まいのօ༷

方΁ɺ市のߦ੓৘ใΛおಧ͚͢Δͱͱ΋にɺ஍ Ҭۀاの

ൃలにつͳ͛Δ͜ͱΛ໨తͱ͠てൃߦいͨ͠まͨ͠ɻ

ɹまͨɺ市ຽのօ༷方にɺΑΓརศੑのߴい৘ใݯͱ͠て

͝ར༻い͚ͨͩΔΑ͏ɺ׭ຽڠಇۀࣄͱ͠て宮若市ͱࣜג

会社αΠωッΫεͱのڞಉൃߦͱ͠まͨ͠ɻ

ɹʮ宮若市 ฻Β͠のศརாʯ͸ɺ஍Ҭの֤団ମٴͼऀۀࣄの

օ༷の͝ྗڠにΑΓɺߦ੓ؔػ΁のઃஔ͸΋ͱΑΓɺ宮若市

のશੈଳ΁ແঈ഑෍͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖まͨ͠ɻ͋ ΒͨΊて

৺ΑΓް͘おྱਃ্͛͠ま͢ɻ

⿜ʮ宮若市 ฻Β͠のศརாʯにࡌܝのߦ੓৘ใ͸ɺྩ ࿨�೥��݄

ていま͢ɻ社会৘੎のมಈ౳にΑΓ಺༰͠ࡌܝの৘ใΛࡏݱ

͕ม͞ߋΕΔ৔߹͕͋Γま͢のͰɺ͋ Β͔͡Ίྃ͝ঝͩ͘͞いɻ

੓৘ใの಺༰・手ଓ͖౳Ͱෆ໌ͳ৔߹͸ɺ֤ߦ ୲౰՝まͰお໰

い߹Θͤͩ͘͞いɻ

⿜まͨ͞ࡌܝΕていΔεϙϯαʔࠂ޿͸ɺ฻Β͠の৘ใͱ͠て

会社αΠωッΫεにࣜג಺༰について͸ࠂ޿いɻͩ͘͞༺׆͝

おਘͶͩ͘͞いɻ

⿜͠ࡌܝていΔࠂ޿͸ɺྩ ࿨�೥��݄ࡏݱの৘ใͰ͢ɻ

23ίーυはʢגʣσンιー΢Σーϒのొ࿥঎ඪです。

ແஅでෳࣸ、సࡌする͜とはごԕྀくͩさい。

΍すくಡΈまͪがえにくいݟ
ϢニόーサルσβΠンϑΥンτ
を࠾༻しています。

編 集 後 記

ళࢧձࣾαΠωοΫε�๺۝भࣜג
˟802�0804
෱Ԭݝ๺۝भࢢখ૔ೆ۠Լ৓໺�����8
5&-�0�3�288��630
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˟�43�000�
େࡕ෎େࢢࡕఱԦ্۠ࣉຊொ��3���
5&-�06�6766�3333ʢେ୅දʣ
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օ༷の͝ྗڠにΑΓɺߦ੓ؔػ΁のઃஔ͸΋ͱΑΓɺ宮若市

のશੈଳ΁ແঈ഑෍͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖まͨ͠ɻ͋ ΒͨΊて

৺ΑΓް͘おྱਃ্͛͠ま͢ɻ

⿜ʮ宮若市 ฻Β͠のศརாʯにࡌܝのߦ੓৘ใ͸ɺྩ ࿨�೥��݄

ていま͢ɻ社会৘੎のมಈ౳にΑΓ಺༰͠ࡌܝの৘ใΛࡏݱ

͕ม͞ߋΕΔ৔߹͕͋Γま͢のͰɺ͋ Β͔͡Ίྃ͝ঝͩ͘͞いɻ

੓৘ใの಺༰・手ଓ͖౳Ͱෆ໌ͳ৔߹͸ɺ֤ߦ ୲౰՝まͰお໰

い߹Θͤͩ͘͞いɻ

⿜まͨ͞ࡌܝΕていΔεϙϯαʔࠂ޿͸ɺ฻Β͠の৘ใͱ͠て

会社αΠωッΫεにࣜג಺༰について͸ࠂ޿いɻͩ͘͞༺׆͝

おਘͶͩ͘͞いɻ

⿜͠ࡌܝていΔࠂ޿͸ɺྩ ࿨�೥��݄ࡏݱの৘ใͰ͢ɻ

23ίーυはʢגʣσンιー΢Σーϒのొ࿥঎ඪです。

ແஅでෳࣸ、సࡌする͜とはごԕྀくͩさい。

΍すくಡΈまͪがえにくいݟ
ϢニόーサルσβΠンϑΥンτ
を࠾༻しています。
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