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広報「みやわか」が、あなたの生活に欠かせない「話題」と「情報」をお届けします

夢を追う手。
「サッカーが好きなんです」
そう言って笑顔をみせる少年
は、この夏、世界の舞台を体
感し、自分の夢へ近づくため
に前へ進んでいます。内に秘
めた、将来への思いとは。



　
こ
こ
は
、
直
方
市
上
頓
野
地
区
に
あ
る

「
草
花
ノ
香
リ
」。
古
民
家
の
中
に
は
た
く

さ
ん
の
花
が
あ
り
、
ゆ
っ
た
り
と
時
間
が

流
れ
る
中
、
部
屋
の
中
に
は
コ
ー
ヒ
ー
の

香
り
が
満
ち
足
り
て
い
ま
す
。

　
「
い
つ
も
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
楽
し
く

話
し
な
が
ら
進
め
る
感
じ
で
す
ね
。
今

回
、
和
草
さ
ん
の
和
菓
子
が
あ
り
ま
し
た

の
で
、
よ
り
話
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
ね
」

と
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
終
え
た
ば
か
り
で
感

想
を
話
し
て
く
れ
た
の
は
、
よ
つ
ば
珈
琲

の
店
主
、
岡
村
信
次
さ
ん
で
す
。

　
７
月
18
日
、『
珈
琲
と
和
菓
子
の
オ
イ

シ
イ
関
係
』
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
「
今
回
、
会
場
を
提
供
し
て
い
た
だ
い

た
草
花
ノ
香
リ
の
雰
囲
気
は
、
女
性
に
は

と
て
も
心
地
よ
い
空
間
だ
と
思
い
ま
す
。

で
も
、会
場
の
雰
囲
気
を
変
え
る
だ
け
で
、

男
性
も
参
加
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
コ
ー

ヒ
ー
に
興
味
が
あ
る
皆
さ
ん
が
参
加
し
や

す
い
よ
う
、
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

　
よ
つ
ば
珈
琲
を
立
ち
上
げ
た
の
は
四
年

前
、
そ
れ
ま
で
十
五
年
間
は
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
三
十
歳
の
と
き
、

人
を
癒
す
人
が
し
た
い
と
い
う
思
い
が
募

り
、
コ
ー
ヒ
ー
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
た
。
思
い
立
っ
て
六
年
間
は
目

標
を
設
定
し
、
下
準
備
を
進
め
て
き
ま
し

た
。
現
在
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
販

売
が
メ
ー
ン
と
な
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
実

店
舗
を
構
え
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
が
自
家
焙
煎
で
そ
の
鮮
度
に
こ

だ
わ
り
を
持
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ
う
な
体
験
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
、
参
加

者
か
ら
豆
を
焼
い
て
み
た
い
と
い
う
声
を

た
く
さ
ん
頂
き
ま
す
。
焙
煎
教
室
も
実
現

し
た
い
一
つ
で
す
。
や
り
た
い
こ
と
を
カ

タ
チ
に
で
き
る
よ
う
、
一
歩
一
歩
進
め
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

　
『
ち
ょ
っ
く
ら
ふ
れ
旅
』
の
よ
う
な
体

験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
良
さ
は
、
き
っ
か
け
づ

く
り
、
そ
し
て
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ

る
こ
と
に
尽
き
ま
す
。
も
し
、
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
を
続
け
て
い
た
ら
、
今
の
よ
う
な
人

と
の
出
会
い
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
し
、

人
と
つ
な
が
る
喜
び
や
楽
し
さ
な
ど
を
味

わ
う
こ
と
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
、
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
の
入
れ
方
に

つ
い
て
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

コ
ー
ヒ
ー
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

も
っ
と
も
っ
と
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
き
、

自
分
の
生
活
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
嗜し
こ
う好

品
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
五
分
で
い
い
で
す
の
で
、
早
起

き
し
て
、
そ
の
時
間
を
使
っ
て
コ
ー
ヒ
ー

を
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
お
気
に
入
り

の
カ
ッ
プ
に
入
れ
て
飲
む
と
、
き
っ
と
そ

の
一
日
は
心
地
よ
い
ス
タ
ー
ト
を
き
る
こ

と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　
忙
し
い
今
、『
ほ
っ
と
』
で
き
る
よ
う
な

時
間
を
作
る
こ
と
は
難
し
い
こ
と
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し

て
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
向
か
い
合
う
の

で
は
な
く
、
同
じ
方
向
を
向
い
て
一
緒
に

楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
だ
け

に
楽
し
ん
で
も
ら
う
の
で
は
な
く
、
私
も

楽
し
ま
な
い
と
い
け
な
い
で
す
よ
ね
」。

　
『
ち
ょ
っ
く
ら
ふ
れ
旅
』
に
は
生
活
を

豊
か
に
す
る
体
験
が
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。

あなたの暮らしをおいしくする
体験プログラム

もう一度考えてみませんか。
私たちが住む地域の魅力とは何があるでしょう。
歴史、伝統やイベント、そして食など…。
挙げればキリがありません。

でも、
地域の魅力のカギとなるのはやっぱり、
そこに住む「人」ではないでしょうか。
そんな人と人とがつながって、
自分にできることを発信し交流している
プログラムがあることをご存じでしょうか。
そのプログラム名は、

「ちょっくらふれ旅」。
宮若市、直方市、鞍手町、小竹町と福岡県が一緒
になって取り組んでいる広域連携事業です。
地域で活動している皆さんが担い手となってさま
ざまな体験プログラムを行っており、今年で４年
目となります。
そこで今月の巻頭記事では、「ちょっくらふれ旅」
に携わる皆さんを紹介します。

きっと、
あなたの暮らしををおいしくする、
そんな体験がここにつまっています。

あなたの暮らしをおいしくする
「ちょっくらふれ旅」

1 自家焙煎と鮮度にこ
だわる岡村さん。ちょっ
くらふれ旅のプログラム
でもその大切さを伝えま
す。2 コーヒーだけでな
く、「和草」さんの和菓
子もプログラムに華を添
えてくれます。3・4 参
加者は、岡村さんの一挙
一動を観察し、おいしい
コーヒーの入れ方だけで
なく、普段の疑問点など
も投げかけていました。

1
2

3

4

秋冬のプログラムも実施予定。
詳しくは直方市観光物産振興協会まで

お問い合わせください
【 ☎２８・８１３５ 】
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担い手：岡村信次さん【よつば珈琲】
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「
き
っ
か
け
は
、『
ち
ょ
っ
く
ら
ふ
れ
旅
』

の
事
務
局
の
方
に
声
を
掛
け
て
い
た
だ
い

た
こ
と
な
ん
で
す
。
そ
れ
ま
で
人
に
教
え

た
り
教
室
を
し
た
り
し
た
こ
と
は
な
か
っ

た
の
で
、
今
で
も
と
て
も
緊
張
し
ま
す
」

と
、
話
す
の
は
手
作
り
雑
貨
と
ナ
チ
ュ
ラ

ル
雑
貨
の
お
店『
雑
貨
マ
ー
ブ
ル
』で
チ
ー

フ
を
務
め
る
正
入
木
眞
由
美
さ
ん
。

　
「『
ち
ょ
っ
く
ら
ふ
れ
旅
』
の
魅
力
は

気
軽
に
参
加
で
き
る
こ
と
。
今
回
は
サ

マ
ー
リ
ー
ス
を
作
る
講
座
を
行
い
ま
し

た
が
、
特
に
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と
親

子
で
の
参
加
が
目
立
ち
ま
し
た
。
一
緒

に
作
っ
て
家
に
飾
る
と
、
作
品
を
見
る

た
び
に
そ
の
時
の
こ
と
思
い
出
せ
ま
す

よ
ね
。
自
然
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

と
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」。 

　
そ
し
て
お
店
の
代
表
を
務
め
る
の
が
安

部
美
穂
さ
ん
で
す
。

　
「
子
育
て
中
の
マ
マ
に
遊
び
に
き
て
ほ

し
い
こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
ゆ
っ
く
り

見
る
こ
と
が
で
き
る
お
店
に
こ
だ
わ
り
ま

し
た
。
狭
い
店
内
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

マ
マ
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で

き
る
そ
ん
な
お
店
に
な
る
よ
う
、
チ
ー
フ

で
あ
る
母
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
で
す
」。

　
「
こ
こ
か
ら
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。
一

面
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
畑
が
広
が
っ
て
い
る
で

し
ょ
う
。
実
は
昔
こ
こ
は
、
炭
鉱
の
跡

地
で
荒
れ
果
て
て
い
た
土
地
だ
っ
た
ん
で

す
。
と
こ
ろ
が
今
は
、
健
康
食
品
と
し

て
も
注
目
を
集
め
る
ブ
リ
ー
ベ
リ
ー
畑

が
広
が
っ
て
い
る
。
と
て
も
お
も
し
ろ
い

と
思
い
ま
せ
ん
か
」
と
、
話
す
の
は
「
宮

ち
ゃ
ん
」
の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て
い
る
宮

崎
一
雄
さ
ん
。
小
竹
町
新
多
地
区
で
山
の

里
自
然
農
園
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
園
を
運
営

し
て
い
ま
す
。

　
「『
ち
ょ
っ
く
ら
ふ
れ
旅
』
に
参
加
し
た

き
っ
か
け
は
、
小
竹
町
役
場
の
人
か
ら
声

を
掛
け
て
い
た
だ
き
、
昨
年
か
ら
始
め
ま

し
た
。
た
だ
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り
を
楽
し

む
だ
け
で
な
く
、ジ
ャ
ム
作
り
を
し
た
り
、

少
し
ず
つ
で
す
が
、
小
竹
町
を
ア
ピ
ー
ル

す
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
実
現
し
た
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ピ
ザ
釜
を
作
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

今
回
始
め
た
の
も
そ
の
一
つ
で
す
。
こ
こ

に
遊
び
に
き
た
皆
さ
ん
が
一
日
楽
し
め
る

よ
う
な
、
そ
ん
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
で
き
る

よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
取
り
組
み
を
進
め
て

い
き
た
い
で
す
ね
」。

子育てママにやさしい雑貨店がおくる、ものづくりプログラム炭鉱跡地に広がるブリーベリー畑

1・2・3 今回ブルーベ
リー狩りとジャム作り体
験講座とあって、参加者
の皆さんはブルーベリー
狩りからスタート。味見
をしながらカゴいっぱい
に摘んでいきました4 
ブルーベリー狩りだけで
なく、石釜でのピザ講座
も行った宮崎さん。どの
講座も大変人気のため、
参加したい人は早めの予
約をお勧めします。

1 皆さんに楽しんでも
らうのが１番ですが、私
も楽しみながら担い手を
やっています。2自身
も２児の母である安部
さん。昨年６月に zakka 
marble をオープン。キッ
ズスペースもあるお店
です3・4 今回はサマー
リースを製作。夏の思い
出にぴったりな今回の講
座。皆さんも思い思いの
形に仕上げていました。

担い手：宮崎一雄さん

【山の里自然農園ブルーベリー園】

担い手：正入木眞由美さん

      安部美穂さん        
【 ZAKKA Marble 】

4

3

12

3

1

2

4
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　ヒーリングミュージック
が流れる中、参加者の皆さ
んがヨガを行っていると聞
くと、どこにでもありそう
な光景に感じるかもしれま
せんが、実は会場がお寺の
本堂と聞けば驚きに変わり
ませんか。『ちょっくらふ
れ旅』の今回のプログラム
は、直方市にある光福寺で
午前７時からヨガ教室を行
うものでした。
　「普段やっている内容と
同じですが、空間が異なる
ので雰囲気はやはり違いま
すよね。基本的にヨガはど
こでもできるのですが、直
鞍地域らしさを考えたと
き、担い手さんから紹介を
受けて今回、光福寺で行う
ことができました」と、話
すのは講師を務めた田島初
美さん。
 　「早朝７時にしたことで
年配者が多いと考えていた
のですが、想像以上に若
い世代の皆さんに参加して
いただきました。ヨガ教室
を通じて、自分自身の体を
見直す機会をこれからもつ
くっていきたいですね」。

何
か
を
し
た
い
、
何
か
を
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
背
中
を
押
し
て
く
れ
る
の
は
、
人
と
の
出
会
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

お
気
に
入
り
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
見
つ
け
て
参
加
す
る
の
も
、
担
い
手
に
な
っ
て
教
室
を
開
く
の
も
あ
な
た
次
第
。

「
ち
ょ
っ
く
ら
ふ
れ
旅
」
に
は
き
っ
と
あ
な
た
の
心
を「
く
す
ぐ
る
」取
り
組
み
が
あ
る
は
ず
で
す
。

　お子さんの習い事が同じ
だったことで出会い、地元
直方を中心に料理教室を
行っているのが、and*one 
Kitchen の藤田ひさみさん
と石丸貴子さんです。
　「２年前から『ちょっく
らふれ旅』に参加してい
ます。子どもが学校からも
らってきたふれ旅のチラシ
を見て、さらに担い手募集
の案内を見て、やってみよ
うかと考えたんです。それ
までは地元で料理教室をし
たことがなかったので、実
現したいと考えました」と、
藤田さん。
　石丸さんは教室のテー
マについて話してくれまし
た。「作って食べておいし
かったで満足するだけじゃ
なく、家に帰って作りたく
なる、定番にしたくなる料
理をいつも考えています。

『ちょっくらふれ旅』の良
いところは、担い手同士も、
来ていただいた人もつなが
ることができるところ。人
の輪が確実に広がります。
　これからも作るだけでな
く、料理教室だけど、料理
だけにならない、一粒で５
度くらいおいしい教室にし
たいですね」。

　「パンについて学んで１８
年になりますが、これまで
パンが焼ける香りをかい
で、怒っている人なんて
みたことがありません。皆
さんいつも笑顔になってい
て、そして目を輝かせてい
ます。『幸せのにおいがす
るね』って話をしてくれた
生徒さんたちもいました。
　『ちょっくらふれ旅』に
は初期のメンバーとして活
動してきました。担い手と
して活動し始めて本当にい
ろんな人とつながりを持た
せていただきました。参加
者としてプログラムを楽し
むこともいいですが、担い
手としてもとても魅力ある
プログラムですね。
　私の場合は、自宅に併設
して工房があることから、
ここでパン教室をやってい
ることを知らない人が多い
と思います。このような体
験プログラムを通じて、自
分のパンを知ってもらう機
会にもなります。これから
も変わらず、安全安心で愛
情たっぷりのパンを焼いて
いきたいですね」。

　「６年前の東京モーター
ショーで初めてモックカー
と出会ったのがきっかけ
で、これはぜひ自分たちで
もやってみたいと考えまし
た。それからは若宮商工会
青年部として、ふるさとま
つりをはじめさまざまなイ
ベントで行ってきました」
と話すのは、若宮商工会
モックカー実行委員長の和
田伸治さん。
　「『ちょっくらふれ旅』に
は昨年から参加し、今年は
市外からも多く参加してい
ただきました。またリピー
ターが多かったこともうれ
しかったですね。親子で参
加するとそのほとんどは親
が真剣になっています。で
も、そのような親の真剣な
表情もお子さんにとっては
なかなか見る機会がないで
すよね。
　私たちはこの活動を通じ
て、車を好きになってほし
いと思っています。宮若は
自動車のまちですから。商
工会青年部として、さまざ
まなカタチで地域貢献に取
り組んでいきます」。

幸
せ
に
な
る
香
り
が
こ
こ
に
あ
り
ま
す

あなたの暮らしをおいしくする
「ちょっくらふれ旅」

秋冬のプログラムも実施予定。
詳しくは直方市観光物産振興協会まで

お問い合わせください
【 ☎２８・８１３５ 】
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料
理
教
室
だ
け
ど
、料
理
だ
け
に
な
ら
な
い
お
い
し
い
講
座
へ

自
動
車
の
ま
ち
で
あ
る
宮
若
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い

早
朝
、
お
寺
の
本
堂
で
ヨ
ガ
が
で
き
る
の
は
こ
こ
だ
け
? !

担い手：田島初美さん

【 スタジオ Marru 】

ココロとカラダを整える
お寺で朝ヨガ

担い手：和田伸治さん

【 若宮商工会モックカー実行委員会 】

モックカーで遊ぼう！
親子で体験

担い手：恒吉絹子さん

【 きぬパン 】

　心をこめて生地こねて
きぬパン直伝美味しいパンづくり

担い手：藤田ひさみさん

【 and*one Kitchen 】

すぐに役立つ定番レシピを伝授
鶏ハム＆万能しそソース

担い手：石丸貴子さん

【 and*one Kitchen 】

　すぐに役立つ定番レシピを伝授
鶏ハム＆万能しそソース
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万能しそソースを使ったパスタやバゲットの他、鶏むね肉
をつかった鶏ハムなどを調理しました。



　８月１８日、マリーホール宮田で『こころをつなごう！くらじっこ
８』の出発式が行われました。子どもたちに正しい税の知識を持っ
てもらうことを目的に直方法人会が行う社会貢献活動で、約１７０
人が参加。租税教室で税金の大切さなどを学んだ後は、福岡県青少年科
学館や福岡市動物園の見学も行われまし
た。児童代表で決意表明した若宮小学校
六年生の藤春晏士さんは「税金のことを
一生懸命勉強して、夏休みの思い出に楽
しみたいです」と元気よく宣誓しました。

▼  『親子の塾 ココの実』オープニングイベント
　７月２９日、笠松研修センターで、『親子の塾ココの実』のオープ
ニングイベントがありました。当日はわらべうたやピアノの弾き語
りが行われる中、木のおもちゃで自由に遊ぶたくさんの親子連れで
にぎわいました。2 人のお子さんと参加した清水育美さんは、「ホー
ル開放の日は広い場所で思いきり遊べるのでいいですね。前回も参
加したのですが、託児付きで色んな講座が受けられて勉強になりま
す」と、話してくれました。『親子の塾ココの実』は来年 2 月まで
の毎月数回、水曜日にイベントを行っています。詳しくはココの実
ホームページか、広報みやわか 8 月号をご確認ください。

あなたの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報を教えてください。本庁秘書広報係☎３２・０５１２（内線２２５）まで

親子で学び合うひとときを

広報担当がどこにでも取材に行きます！

どこかにあなたの知っている人がいるかもしれない

まちの話題やイベントを紹介するこのページの名は…

昔ながらの知恵で涼を体感

▼  山口小学校で「打ち水大作戦」
　８月６日、山口小学校で、打ち水大作戦が行われました。プール
の水を二次利用することで環境にやさしく、また暑い時期に大勢で
一斉に打ち水を行うことで、水が蒸発するときに地面や空気の熱を
奪い、気温を下げる効果を体感することができます。この日の測定
では、地面付近の温度が４２．８度から３５度まで、約８度下げること
ができました。
　六年生の狩野泰地さんは、「こんなに温度が下がると思わなくて
びっくりしました。家でもやってみたいと思います」と、打ち水の
効果を感じていたようでした。

磯光工業団地に新たな企業が進出

▼  小島プレス工業株式会社  立地協定締結式
　７月３１日、福岡県庁で小川洋県知事と有吉哲信市長、小島洋一
郎取締役社長の他、関係者が立ち会う中、小島プレス工業株式会
社との立地協定式が行われました。
　小島プレス工業株式会社は、自動車の内装・外装の樹脂製品を
中心に取り扱う企業で、「第一次サプライヤー」と呼ばれるトヨタ
自動車の主力部品メーカーです。
　小川洋県知事は、「北部九州は世界有数の自動車生産拠点に成長
しています。九州における集約拠点としての工場立地を決めていた
だき、とてもうれしく思います」と、歓迎のあいさつをしました。
　有吉哲信市長は、「林テレンプ株式会社に続き、磯光工業団地へ
の進出をご決定いただき、宮若市をあげてお礼申し上げます。トヨ
タ自動車九州株式会社のサプライヤーの一翼を担う存在として、さ
らなる躍進を期待しています。
　また、企業誘致とあわせて定住促進プロジェクトも重点課題とし
て取り組んでおり、定住奨励金や家賃補助制度、造成中の住宅団
地などをぜひ従業員の皆さんに利用していただき、宮若市への定住
につながっていけばと願っています」と、新たな企業進出に喜びと
期待を込めました。
　新工場は、小島プレス工業株式会社の子会社である『九州小島』
が運営を行い、敷地面積は約５８，７００平方メートル、約２５，０００平
方メートルの工場を建設する予定で、平成２９年春頃の操業開始を
目指して取り組んでいくことになります。

家庭の生ごみ、減らして循環

▼  ダンボールコンポスト、フォロー講座
　７月２９日、生涯学習センター「宮若リコリス」で、ダンボール
コンポスト、フォロー講座が行われました。ダンボールコンポスト
とは、家庭から出る生ごみの減量、堆肥を作り出すことを目的にし
たダンボール箱を利用した生ごみ処理機のことで、講座を受け実践
した参加者は、疑問や改善策などを熱心に聞いていました。
　参加した徳永哲嗣さんは、「ごみを減らそうという意識が高まり
ました。家庭菜園につながるので役に立ちますし、参加している皆
さんの話を聞くのも勉強になります。堆肥ができるのが楽しみです」
と、話してくれました。

税金について楽しく学ぶ一日

▼  こころをつなごう！くらじっこ８ ｰ税の啓発活動ｰ

、

【小島プレス工業株式会社】
　昭和１３年に部品製造を始めた歴史ある自動車部品メーカー。平成１９
年には、グループ会社の小竹化成株式会社を小竹町に設立している。
　小島洋一郎取締役社長は、「いいご縁をいただき、宮若市で仕事をさせ
ていただくことを非常にありがたく思っています。地元に貢献し、将来は、
宮若市になくてはならない会社になりたいと思っています」と、市民の皆
さんへメッセージをいただきました。

満３歳までの宮若っ子を募集します。１０月生まれで希望者は、９月１５日火までに本庁秘書広報係、支所市民福祉Ｇまでお申し込みください。

１歳になったよ♡日々
由菜に鍛えられ…これ
からも負けん気で頑張
れ！大きくなぁーれ！

近
こんどう

藤 菜
なな
々ちゃん

Ｈ 26 年 9 月 5 生
（福丸）

１歳の誕生日おめでと
う☆元気いっぱい育っ
てね。これからもたく
さんの笑顔見せてね。

坂
さかもと

本 照
しょうま

磨ちゃん

Ｈ 26 年 9 月 28 日生
（下有木）

ちーちゃん！２歳おめ
でとう！！いっぱい食べ
てたくさん笑ってすく
すく元気に育ってね！

山
やまもと

本 千
ちはる

晴ちゃん

Ｈ 25 年 9 月 28 日生
（宮田）

惺矢３歳の誕生日おめ
でとう。やんちゃ坊主
の惺矢♡これからもお
兄ちゃんと仲よくネ♡

山
やまぐち

口 惺
せいや

矢ちゃん

Ｈ 24 年 9 月 24 日生
（本城）

中
なかにし

西 一
かずと

翔ちゃん

Ｈ 24 年 9 月 28 日生
（宮田）

３歳おめでとう♡これ
からもけいちゃんと仲
良く元気に育ってね♡

１歳おめでとう！活発
すぎて家はとてもにぎ
やか。笑顔がかわいい
ミッキーに癒やされて
ます。

吉
よしたけ

武 光
みつき

輝 ちゃん
Ｈ 26 年 9 月 18 日生

（金丸）
ツチノコパンダにそっ
くりなかわいい龍君！
優しいお姉ちゃんに大
切にされてよかったね。

小
こじま

島 龍
りゅうのすけ

之介ちゃん

Ｈ 26 年 9 月 7 日生
（上大隈）

（左から）小川洋
県知事、小島洋一
郎取締役社長、有
吉哲信市長。関係
者らが見守る中、
協定書に署名し、
握手を交わしまし
た。



皆さんの生活に直結する制度やイベントを紹介する
コーナーです
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台風に備えましょう

台風シーズンの前に
家や非常持出品を確認しましょう ● 問い合わせ　本庁防災安全係☎ 32・0511

こ
れ
か
ら
の
台
風
が
多

く
発
生
す
る
季
節
、

地
震
な
ど
の
予
測
が

難
し
い
災
害
と
は
違
い
、
台
風

は
気
象
情
報
を
確
認
す
る
こ
と

で
前
も
っ
て
備
え
て
お
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

台
風
が
く
る
前
に

● 

家
の
ま
わ
り
を
確
認

　
雨
戸
や
屋
根
が
豪
雨
や
突
風

な
ど
で
壊
れ
な
い
よ
う
に
補

強
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ア

ン
テ
ナ
も
し
っ
か
り
固
定

し
、
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
も
の

は
屋
内
へ
移
動
さ
せ
る
か
固

定
す
る
な
ど
の
対
策
を
お
願

い
し
ま
す
。

● 

非
常
持
出
品
の
準
備　

　

い
つ
で
も
避
難
で
き
る
よ

う
、
非
常
用
品
を
ま
と
め
て

持
ち
出
し
袋
な
ど
に
入
れ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
▽
懐
中
電
灯
▽
携
帯
ラ
ジ
オ
▽

予
備
の
乾
電
池
▽
救
急
薬
品

▽
衣
服
▽
貴
重
品
▽
非
常
用

食
料
（
飲
料
水
含
）
な
ど

● 

停
電
に
備
え
る

　
長
時
間
の
停
電
に
よ
り
、
冷

蔵
庫
の
も
の
が
腐
る
お
そ
れ

も
あ
る
た
め
、
十
分
な
飲
料

水
や
食
料
品
を
準
備
し
ま

し
ょ
う
。

● 

断
水
に
備
え
る

　
飲
料
水
を
確
保
し
、
浴
槽
に

水
を
張
る
な
ど
し
て
ト
イ
レ

な
ど
の
生
活
用
水
を
確
保

し
ま
し
ょ
う
。

● 

窓
ガ
ラ
ス
を
補
強
す
る

　
雨
戸
は
し
っ
か
り
と
カ
ギ
を

か
け
、
機
能
す
る
か
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、雨
戸
が
な
い
場
合
は
、

ガ
ラ
ス
の
飛
散
を
防
ぐ
た
め

窓
に
テ
ー
プ
を
張
る
な
ど
し

て
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

台
風
の
接
近
中

● 

気
象
情
報
に
注
意
す
る　

　
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
で
発
表
さ

れ
る
警
報
・
注
意
報
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。が
け
の
亀
裂
、

山
崩
れ
、水
位
の
変
化
な
ど
、

身
近
な
環
境
の
変
化
に
も

注
意
し
ま
し
ょ
う

● 

む
や
み
に
外
出
し
な
い

　
暴
風
雨
時
に
水
路
や
側
溝
に

転
落
す
る
事
故
や
、
屋
根
か

ら
落
ち
て
死
亡
す
る
事
故
が

多
い
た
め
、
む
や
み
に
外
へ

出
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
が
け
崩
れ
、
山
崩
れ

も
起
こ
り
や
す
く
な
る
た

め
、
こ
の
よ
う
な
危
険
な
場

所
に
は
近
づ
か
な
い
の
が
一

番
で
す
。

資産等報告

開かれた市政の確立を目指して
政治倫理制度 ● 問い合わせ　本庁総務Ｇ☎ 32・0511

政
治
倫
理
制
度
は
、公
正
で

開
か
れ
た
民
主
的
な
市
政

の
発
展
を
目
的
と
す
る
制

度
で
す
。

　
こ
の
条
例
は
市
長
、副
市
長
、教
育

委
員
、農
業
委
員
、市
議
会
議
員
の
公

職
に
あ
る
人
の
責
務
や
遵
守
す
べ
き

事
項（
地
位
を
不
正
に
利
用
し
、自
己
の
利

益
を
図
る
こ
と
の
な
い
こ
と
）、ま
た
市
民

の
責
務（
公
職
者
に
地
位
を
不
正
に
利
用
さ

せ
る
働
き
か
け
を
行
わ
な
い
こ
と
）
や
調
査

請
求
権
な
ど
を
定
め
て
い
ま
す
。

資
産
等
報
告
書
の
提
出
義
務

　
市
長
、
副
市
長
、
教
育
長
、
市
議

会
議
員
は
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
資

産
や
前
年
一
年
間
の
収
入
な
ど
を
記
載

し
た「
資
産
等
報
告
書
」を
、毎
年
５
月

31
日
ま
で
に
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
こ
の
資
産
等
報
告
書
は
本
人

の
も
の
だ
け
で
は
な
く
、
配
偶
者
や
扶

養
親
族
、
同
居
親
族
の
も
の
も
提
出

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
提
出
さ
れ
た
資
産
等
報
告
書
は
、

司
法
書
士
や
税
理
士
な
ど
専
門
的
な

知
識
を
有
す
る
人
や
市
民
で
構
成
す

る
宮
若
市
政
治
倫
理
審
査
会
で
審
査

し
、そ
の
結
果
は
意
見
書
と
し
て
審

査
会
か
ら
市
長
に
提
出
し
ま
す
。

資
産
等
報
告
書
と

意
見
書
の
閲
覧

　
資
産
等
報
告
書
と
意
見
書
は
、
本

庁
情
報
公
開
室
で
閲
覧
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
閲
覧
に
よ
っ
て
知
り
得
た

情
報
は
、
条
例
の
目
的
に
沿
う
よ
う

適
正
に
活
用
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

区分 役職 氏名 資産合計額 収入等合計額 税合計額 納付済税額

市長など 市長 有吉哲信 220,518 28,278 7,680 7,680

副市長 向井敏博 36,278 14,509 2,409 2,409

教育長 中村直史 45,757 6,009 753 753

市議会
議員

議長 島本昌典 15,699 9,233 1,882 1,882

副議長（兼教民） 川口　誠 217,372 3,332 3,087 3,087

総務委員長 茅野　勝 24,708 3,275 597 597

副委員長 神谷喜久雄 17,154 2,647 484 484

総務委員 間地陸人 17,409 5,302 777 777

" 中島健三 32,663 3,076 282 282

" 安永友則 10,828 3,965 854 854

" 藤嶋　厚 3,600 3,172 738 738

教育民生委員長 弓削田 敬 21,148 8,497 1,606 1,606

副委員長 染矢正次 3,660 2,653 287 287

教育民生委員 遠藤嘉昭 92,745 8,884 2,520 2,520

" 萩本広房 2,911 2,304 75 75

産業建設委員長 谷口重隆 167,864 3,845 2,238 2,238

副委員長 安河英幸 81,721 2,759 1,492 1,492

産業建設委員 吉﨑順一 56,548 7,261 2,134 2,134

" 吉野英史 9,051 4,064 830 830

" 中尾ハギ子 3,737 3,156 315 315

" 寳部　勝 20,556 4,726 1,424 1,424

単位：千円資産等報告書要旨（平成２７年１月１日現在）

※ 納付済税額は資産等報告書提出期限日現在の額であり、市県民税特別徴収の納期未到来分について
は、納付済として集計しています。
※ 収入等合計額は所得額（収入額から必要経費を差し引いた額）の合計です。

身
近
な
生
活
の
中
に
あ

る
差
別
に
気
づ
き
、

あ
ら
ゆ
る
差
別
の
解

消
を
目
的
に
人
権
問
題
地
域
懇

談
会
を
行
い
ま
す
。

　

小
学
校
区
を
ご
確
認
の
上
、

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
お
住
ま
い
の
校
区
と

違
う
会

場
に
参

加
し
て

も
構
い

ま
せ
ん
。

た
だ
し
、

宮
田
地
区
と
若
宮
地
区
で
講
師

が
異
な
り
ま
す
。

● 

期
間　

10
月
１
日
木
か
ら

11
月
16
日
月
ま
で
、
午
後
７

時
か
ら

● 

演
題
・
講
師　
▼
宮
田
地
区

＝『
医
療
現
場
か
ら
見
た

高
齢
者
の
栄
養
管
理
と

理
学
療
法
士
〜
い
の
ち

の
現
場
か
ら
〜
』・
鈴
木

裕
也
さ
ん

　

 

▼
若
宮
地
区
＝『
傷
つ
け
る

言
葉
・
勇
気
づ
け
る
言

葉
』・
松
本
久
美
子
さ
ん

フリーアナウンサーの
松本久美子さん

人権問題地域懇談会

身近な生活の中にある差別を考える
人権問題地域懇談会 ● 問い合わせ　本庁社会教育推進係☎ 32・3210

校区 とき ところ

宮田東小学校 １０月２日金 宮田東小学校体育館

宮田小学校 １０月１４日水 宮田小学校体育館

宮田北小学校 １０月２２日木 宮田北小学校体育館

笠松小学校 １１月４日水 笠松研修センター ホール

宮田南小学校 １１月１６日月 マリーホール宮田

旧若宮南小学校 １０月１日木 旧若宮南小学校体育館

若宮西小学校 １０月８日木 若宮西小学校体育館

吉川小学校 １０月１６日金 吉川小学校体育館

山口小学校 １０月２７日火 山口小学校体育館

若宮小学校 １１月１１日水 若宮コミュニティセンター「ハートフル」

人権問題地域懇談会日程



国勢調査 宮若市振興券 電気柵にさわらないで

みやわか・もっと市政情報

13  2015 年 9 月号 Miyawaka city 12

電気柵にさわらないでください

有害鳥獣対策の電気柵に
さわらないようにしましょう ● 問い合わせ　本庁農林対策係☎ 32・0518

国勢調査を実施します

今回からインターネット回答がスタート
国勢調査を実施します ● 問い合わせ　本庁総務 G ☎ 32・0511

電
気
柵
と
は
、
高
圧

電
流
に
よ
る
電
気

刺
激
に
よ
っ
て
、
有

害
鳥
獣
の
侵
入
や
家
畜
が
逃
げ

出
す
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
田
畑

や
牧
場
な
ど
を
囲
っ
て
い
る
柵

の
こ
と
で
す
。
人
に
対
す
る
危

険
防
止
の
た
め
、
電
気
事
業
法

に
よ
っ
て
施
設
方
法
が
定
め
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
電
気
柵
を
見
つ
け
て
も
、
む

や
み
に
触
れ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
ま
た
、
電
気
柵
を
施
設
し

た
場
合
、
決
め
ら
れ
た
注
意
事

項
を
守
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

電
気
柵
施
設
上
の
注
意　

● 
危
険
表
示
　
周
囲
の
人
が

見
や
す
い
よ
う
な
適
当
な

位
置
や
間
隔
、
文
字
で
危

険
表
示
を
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

● 

漏
電
遮
断
機
の
設
置
　
人

が
容
易
に
立
ち
入
れ
る
場

所
に
電
気
柵
を
設
置
し
、
30

ボ
ル
ト
以
上
の
電
源
（
家
庭
用

コ
ン
セ
ン
ト
な
ど
）
か
ら
電
気
を

供
給
す
る
場
合
は
、
漏
電
遮

断
機
を
設
置
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

宮若市振興券を発売します

２０パーセントもお得です
宮若市振興券を発売します【１０月４日発売、１２，５００セット限定】

● 問い合わせ　宮若商工会議所☎ 32・1200
若宮商工会☎ 52・0640

宮
若
商
工
会
議
所
と

若
宮
商
工
会
で
は
、

市
内
の
お
店
や
事

業
所
（
取
扱
登
録
店
）
で
使
用
で

き
、
一
万
円
で
一
万
二
千
円
分

の
買
い
物
を
す
る
こ
と
が
で
き

る
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券

「
宮
若
市
振
興
券
（
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
）」
を
発
売
し
ま
す
。

● 

販
売
内
容
　
一
セ
ッ
ト
一
万

円
、
五
百
円
券
の
二
十
四
枚

つ
づ
り
（
一
万
二
千
円
分
）

● 

購
入
資
格
　
市
内
に
住
ん
で

い
る
人
、
ま
た
勤
め
て
い
る

人
（
十
五
歳
以
下
は
保
護
者
同

伴
が
必
要
）

代
理
購
入
は
で
き
ま
せ
ん

● 

購
入
制
限
　
一
人
に
つ
き
十

セ
ッ
ト
十
万
円
ま
で

※ 

一
回
目
の
販
売
の
際
は
、
即

日
完
売
と
な
り
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
し
た
。
今
回
は
、

よ
り
多
く
の
人
が
購
入
で
き
る

よ
う
、
代
理
購
入（
来
場
し
て
い

な
い
人
の
分
を
購
入
す
る
こ
と
）は

で
き
ま
せ
ん
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

振
興
券
で
は
購
入
で
き
な
い

商
品
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。
医
療
費
の
支

払
い
、公
共
機
関
へ
の
支
払
い
、

出
資
や
債
務
の
支
払
い
、
寄
付

の
支
払
い
、
有
価
証
券
、
商
品

券
、
ビ
ー
ル
券
、
清
酒
券
、
官

製
は
が
き
、
印
紙
、
切
手
、
プ

リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
、
た
ば
こ
の

購
入
な
ど
に
は
利
用
で
き
ま
せ

ん
。

※ 

転
売
は
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

振
興
券
で
の
支
払
い
の
際

は
、
お
つ
り
は
出
ま
せ
ん
。

販売日 販売時間 販売場所 利用期間

１０月４日日
午前 10 時から
午後４時まで

※ 完売次第終了

マリーホール宮田、
若宮コミュニティセンター

「ハートフル」
 10 月４日日から

平成 28 年１月 31日日まで
初日の翌日以降
（完売まで）

午前 10 時から
午後５時まで

（土曜・日曜・祝祭日を除く）

宮若商工会議所、
若宮商工会

電気柵に注意！！
見つけてもさわらない！

【 確認 】

漏電遮断機は
設置していますか

国勢調査員は、調査員証と腕章を付けています

国勢調査員は、紺色のバックを持って
ご自宅を訪問します。
調査票の配布や回収の際、留守の場合
は「連絡メモ」でご都合のよい日をお尋
ねしますので、調査員や市役所へご連
絡ください。

調査員の身分を証明する「調査員証」を
携帯しています（実物には顔写真が入り
ます）。国勢調査を装った訪問や不審な
点がある場合は、速やかに市役所総務
課国勢調査担当（☎３２・０５１１）までご
連絡ください。

調査員を一目で判断できる腕章です。
この腕章は、調査員全員が着用してい
ます。
この腕章を着用していない調査員が訪
問した場合などは、「調査員証」と併せ
て提示を求めましょう。

パソコンやタブレット、スマートフォン
からインターネット回答

国
勢
調
査
と
は
、
日
本
に
住

ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
お

よ
び
世
帯
が
対
象
と
な

る
、
五
年
に
一
度
実
施
さ
れ
る
国
の

最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

　

調
査
結
果
は
、
選
挙
区
の
画
定
、

社
会
福
祉
対
策
、
災
害
対
策
、
生
活

環
境
の
整
備
な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら

し
の
た
め
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　
調
査
員
を
は
じ
め
と
す
る
国
勢
調

査
に
従
事
す
る
者
に
は
、
統
計
法
に

よ
っ
て
、
個
人
情
報
を
保
護
す
る
た

め
の
厳
格
な
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ

て
お
り
、
調
査
票
の
記
入
内
容
は
外

部
に
漏
れ
な
い
よ
う
厳
重
に
管
理
さ

れ
ま
す
。

　

ま
た
国
勢
調
査
は
、
統
計
法
に

よ
っ
て
、
調
査
票
に
記
入
し
て
提
出

す
る
こ
と
の
報
告
義
務
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

● 

回
答
方
法
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回

答
、
も
し
く
は
調
査
票
を
郵
送
で

市
役
所
に
提
出
、
ま
た
は
回
収
に

来
た
調
査
員
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

● 

調
査
期
日　
平
成
27
年
10
月
１
日

現
在
で
実
施
し
ま
す
。

● 

調
査
項
目　
世
帯
員
の
数
、
出
生

年
月
、
氏
名
及
び
男
女
の
別
、
住

居
の
種
類
、
住
ん
で
い
る
期
間
、

就
業
状
態
な
ど

　国勢調査員は、宮若市内の全世帯を訪問するにあたり、調査員証と腕
章を着用していますので、国勢調査を装った不審な電話や金品の要求な
どの「かたり調査」にご注意ください。

平成２７年国勢調査の流れ

調査員が、
インターネット
回答用 IDを
すべての世帯に配布

インターネット
回答のなかった
世帯にのみ
調査票を配布

記入した調査票を
調査員へ提出、
または郵送（切手不要）
による提出

回答完了

 ９  １０
　   １２
　月    　日木から
　     　　日土まで

 ９  ２６
　   ３０
　月    　日土から
　     　　日水まで

１０  １
 　   7
　 月 　日木から
　     　 日水まで

９  １０         ２０　月    　日木から        日日まで

※ 留守の場合は郵便ポスト
などに入れています。ご確
認をお願いします。



今月の健康

特定健診などの情報は保健事業カレ
ンダーにも掲載しています。
詳しくはお問い合わせください。 Health Info.宮若市　保健事業 検索

健康になって記念品をもらおう
「みやわか健康ポイント事業」

　在宅ケアを支援する質の高い看護サー
ビスの提供と、看護実践能力を高めるこ
とを目的にした研修です。
● とき　１１月から１２月のうち５日間、午

前９時３０分から4 時３０分まで
● ところ　ナースプラザ福岡
● 対象　訪問看護に従事して３年以上の

人
● 募集人員　６０人
● 費用　１日４，０００円（テキスト代など）
● 申込締切　１０月２日金まで
● 申込み・問い合わせ　福岡県ナースセ

ンター☎０９２・６３１・１２２１

訪問看護師養成講習会で
スキルアップしませんか

　
市
で
は
、
各
健
診
を
ま
と
め
て
受
診
で

き
る
総
合
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
費
用

負
担
も
少
な
く
、
半
日
で
健
診
が
受
診
で

き
ま
す
。

　
健
診
は
予
約
制
で
す
。
希
望
す
る
日
程

と
健
診
項
目
を
選
び
、
予
約
期
間
中
に
パ

レ
ッ
ト
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

● 

と
き
　
10
月
14
日
水
、
15
日
木

※　

健
診
当
日
の
受
付
時
間
は
午
前
９
時

か
ら
10
時
30
分
ま
で
で
す
。

● 

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー
パ
レ
ッ
ト

● 

予
約
期
間　
９
月
７
日
月
か
ら
11
日
金

ま
で

※　

健
診
の
料
金
な
ど
に
つ
い
て
は
、
本
年

度
の
保
健
事
業
カ
レ
ン
ダ
ー
（
広
報
み
や
わ

か
３
月
号
と
全
戸
配
布
。
保
健
セ
ン
タ
ー
や
市
役

所
の
窓
口
に
も
設
置
）
や
宮
若
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※　

が
ん
検
診
・
特
定
健
診
は
「
み
や
わ
か

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
の
対
象
で
す
。

● 

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

パ
レ
ッ
ト
☎
５
５・６
０
０
０
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　楽しみながら、健康づくりに取り組
むための事業です。応募方法にある３
つのポイントを集めて応募すると、記
念品がもらえます。
● 対象　１８歳以上で市内に住んでいる

人または、勤めている人
● 実施期間　平成２８年２月２９日月ま

で（応募は８月１日土から）

● 応募方法　 ▼ポイント１＝健康づくり
の目標を立て３カ月以上取り組みます

　  ▼ポイント２＝がん検診や特定健診
などの健康診査を受診します

　  ▼ポイント３＝対象事業に参加し、ポ
イントシールをもらいます

● 問い合わせ　保健センターパレット
☎５５・６０００

とき 事業名 ところ 時間

９月３日木
９月１７日木

にこにこ運動教室 保健センター
パレット

午後１時３０分から
２時３０分まで

９月２４日木 宮田病院健康講座
「認知症に対して～頭と体の体操～」

宮田病院
（☎３２・３０００）

午後１時３０分から
２時３０分まで

随時 万歩計貸与事業 保健センター
パレット

午前８時３０分から
午後５時１５分まで

■ ９月分のポイントシール対象事業（一部）

　　　 血液が足りません
　　　 献血へのご協力をお願いします

　マリーホール宮田で献血を行います。

● とき　９月２５日金、午前９時３０分から１１時３０分まで
午後０時３０分から４時まで

● ところ　マリーホール宮田
● 主催　宮若市献血推進協議会
● 協賛　宮若ライオンズクラブ
● 問い合わせ　保健センターパレット☎５５・６０００

男性 女性

年齢 １７歳から６９歳まで １８歳から６９歳まで

体重 ５０キログラム以上

最高血圧 ９０ mmHg 以上

回数 年間３回以内 年間２回以内

※ ６５歳から６９歳の人は、６０歳から６４歳までに献血の経験がある
人に限り献血が可能です。安全な献血のため、お断りすることも
あります。

　救急医療や救急業務について
考える救急医療週間につどいを行
います。ぜひ参加しませんか。
● とき　９月６日日、午前１１時

から午後１時まで
● ところ　イオンモール直方

チューリップコート
● 内容　 ▼式典

　  ▼心肺蘇生法・ＡＥＤに関する講演　 ▽演題＝『救急医療の重
要性について』 ▽講師＝山近仁さん（直方鞍手医師会副会長）

　  ▼心肺蘇生法・ＡＥＤの実演
　  ▼啓発物品配布

　  ▼救急クイズ
　  ▼心肺蘇生法・ＡＥＤ講習 ▽講師＝直方・鞍手広域消防本部、

直方市消防本部 ▽対象＝希望者 ▽受講料＝無料
● 問い合わせ　嘉穂・鞍手保健福祉環境事務所☎０９４８・２１・

４８７６、保健センターパレット☎５５・６０００

　　 ９月７日から１３日まで救急医療週間
　　 直方鞍手地域救急の日のつどい

● とき　１０月１８日日
● ところ　宮田病院
● 内容　マンモグラフィー検査（視触診はありません）
● 費用　２，０００円
● 予約時間　平日午前 9 時から午後 5 時まで（木

曜日、土曜日のみ正午まで）
※ 放射線技師、受付など全て女性スタッフです。
● 予約・問い合わせ　医療法人 相生会 宮田病院

産業健診部☎３２・３０００

宮田病院で乳がん検査を行います
【事前予約が必要です】

　日本は世界有数の長寿国である一方で、生活習慣病の増加や、
寝たきりなど要介護者の増加が大きな課題となっています。
　大切なのは、一人ひとりが「病気になる前に自身の健康状態
を知り、生活習慣を改善すること」です。
　保健センターパレットでは、健診や運動教室、健康づくりに関
する出前講座などを行っています。これからの生活をより元気で
楽しく、自分らしく過ごせるように、自分に合った健康づくりに
取り組んでみませんか。

９月は健康増進普及月間
健康寿命をのばそう

がん検診
特定健診

● とき　１０月１４日水、１５日木

健康診断
【１８歳から３９歳の人、４０歳以上の生活保護受給者】

特定健診
【４０歳から７４歳までの宮若市国民健康保険加入者】

肝炎ウイルス検診
【４０歳以上の人で、過去に受診したことがない人】

胃がん検診
【１８歳以上の人】

大腸がん検診
【１８歳以上の人】

肺がん検診
【１８歳以上の人】

子宮がん検診
【１８歳以上の女性】

乳がん検診
【視触診＝１８歳以上の女性、マンモグラフィ＝４０歳以上の女性】
※ マンモグラフィを受診する人は視触診も受診する必要があります。

骨密度測定
【４０、４５、５０、５５、６０、６５、７０歳の女性】

★　　　　　　　　　（１０月１５日木のみ）

● 検診項目

１０月１５日木は
骨密度測定あります

【１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ 】



生涯学習ひろば

　県内のプロスポーツ選手やトッ
プアスリートが、各地域で専門の
スポーツを指導する「トップアス
リート派遣事業」を活用し、陸上
競技教室を行います。参加をお待
ちしています。
● とき　９月２０日日、午後３

時から５時まで（午後２時から
受付）

● ところ　宮若東中学校グラウンド
※ 雨天時は宮若東中学校体育館で行います。体育館シュー

ズをご持参ください。
● 講師　小鴨由水さん（バルセロナオリンピック 女子マラソン代表）
● 参加対象　市内の小・中学生
● 参加費　無料
※ 当日受付を行いますので、
会場へお越しください。
● 問い合わせ　本庁公民館・スポー
　ツ振興係☎３２・０１２３
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光陵グリーンスタジアム・西鞍の丘総合運動公園芝生フィールド　主な大会（天候などにより試合が中止になる場合もあります）

光陵グリーンスタジアム
（☎３３・１５１５）

９月５日土、６日日　九州地区大学野球連盟 ( 福岡・長崎 ) 秋季リーグ戦

９月１２日土、２１日月〜２３日水、２６日土（予備日含む）　第１３７回九州地区高校野球福岡大会

９月１３日日　北九州西部地区秋季大会（少年軟式）

９月 20 日日　福岡県大学準硬式野球秋季リーグ戦

西鞍の丘総合運動公園芝生フィールド
（☎５４・０２０７）

主な大会はありません

　公募の皆さんによるリレーコンサートを
行います。白い空間に包まれた白いピアノ
を演奏して見ませんか。
● とき　平成２８年２月２９日月、午後５時

３０分開場、６時開演
● ところ　宮若市生涯学習センターリコ

リス　エントランスホール
● 対象　市内に住んでいるか勤めている人、もしくは市内

のピアノ教室に通っている人で、ピアノを演奏できる人。
● 募集人数　２５組
● 演奏方法　ピアノソロ、連弾など一台で演奏可能なもの
● 演奏時間　６分以内（入場・退場・準備含まず）
● 申込方法　申込書に必要事項を記入し直接窓口へお持ち

いただくか、郵送、ファクスにてお申し込みください。
※ 申込書はリコリス窓口、市ホームページからダウンロー

ドできます。電話での申込みはできません。
● 申込期間　９月１０日木から１０月１６日金までの平日午前

９時から午後５時まで（定員になり次第締切）
● 問い合わせ　本庁文化振興係☎３２・３２１０

陸上競技教室に参加しませんか

市制施行１０周年記念事業

Lifelong Study Scope   
生涯学習スコープ

リコリスピアノリレーコンサート

白いグランドピアノを演奏してみませんか

歴史・文化財保護ボランティア養成講座

初心者の人でも安心して受講できます

　市には、竹原古墳をはじめ多くの文
化財や無形の芸能文化が存在します。
　これらの文化財を長く後世へ語り継
ぐために、宮若市の歴史や文化財をよ
り詳細に明らかにし、市民の皆さんに
説明できるガイドの養成が必要となる
ことから、ボランティア養成講座を行
います。
● ところ　宮若市生涯学習センター
「宮若リコリス」

● 募集締切　9 月３０日水まで
● 対象者　市内に住んでいる人や通

学、通勤している人
● 定員　５０人
● 申込方法　電話で本庁文化振興係

まで申し込みください。応募多数の
場合は抽選とします。

● 問い合わせ　本庁文化振興係☎３２・
３２１０

とき 講座名 講師

１０月１５日木
午後１時３０分から

開会式
宮若市の民俗について

香月靖晴さん
宮若市文化財保護委員

１２月１０日木
午後１時３０分から

長﨑街道と菓子の歴史について
牛嶋英俊さん
宮若市文化財保護委員

１２月２４日木
午後１時３０分から

筑豊の炭鉱経営者と中央資本の
進出

安蘇龍生さん
田川市石炭・歴史博物館 館長 

平成２８年１月２１日木
午後１時３０分から

狛犬について
石山勲さん
宮若市文化財保護委員

２月１８日木
午後１時３０分から

近世の生活風俗と文化
吉積久年さん
元山口県立古文書館 副館長、
宮田町誌近世編執筆者

宮若いきいきスポーツクラブ会員募集
本年度も市民の皆さんの「健康づくり・生きがいづくり」のために活動します。
｢いきいきスポーツクラブ｣ は、スポーツを楽しみながら、健康で明るく、充実した生活を
送っていただくためのお手伝いをさせていただくことを目的に活動をしています。詳しい内容についてはお問い合わせください。

● 問い合わせ　いきいきスポーツクラブ事務局☎３４・７６５０

内容種目

心と体の両面から美しくなる総合的
な健康法です。
● とき　９月７日月、２８日月、午後

８時から９時３０分まで
● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

正しい呼吸法が体得できるとともに
集中力が向上します。
● とき　９月７日月、２１日祝午後１

時３０分から３時まで
● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

健康増進はもちろん精神の安定が得
られます。
● とき　９月１日火、１５日火、午

後１時３０分から３時まで
● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

日ごろの運動不足を解消しませんか。
● とき（ところ）９月４日金、１８日

金（Ｂ＆Ｇ海洋センター）９月
１１日金、２５日金、（市民体育館）
午後２時から３時３０分まで

内容種目

Folk Dance
class

健康づくりに役立つ正しい歩き方
がマスターできます。
● とき　９月１４日月、２８日月、午

後１時３０分から２時３０分まで
● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

バドミントン
教室

Badminton class

フォークダンス
教室

参加者が多い教室です。楽しみなが
ら健康づくりができます。
● とき　９月１０日木、２４日木、午

後１時３０分から２時３０分まで
● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

太極拳教室
Chinese boxing

 class

ゆっくりした動きは健康づくりに最
適な運動です。
● とき　９月１１日金、２５日金、午

後１時３０分から３時まで
● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

スポーツ
吹矢教室

● とき　９月４日金、１１日金、１８
日金、２５日金、午後７時から９時
３０分まで

● ところ　市民グラウンドテニス
コート

音楽に合わせて楽しく体を動かしま
せんか。
● とき　９月６日日、午前１０時か

ら１１時３０分まで
● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

ソフトテニス
教室Soft Tennis class

ジュニア
バドミントン教室

Junior
Badminton class

楽しみながら体を動かしませんか
● とき　９月５日土、１２日土、１９

日土、２６日土、午前１０時から１１
時３０分まで

● ところ　市民体育館

子ども体操
教室

Child Exercises class

ヨガ教室

元女子マラソン日本最高記録
保持者で、現在はママさんラ
ンナーでもある講師の小鴨さ
んと一緒に陸上を楽しもう！



生涯学習ひろば
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● 対象　 ▽一般 ▽壮年（４５歳以上）
※ タブルスでの試合となるためペアでお申し込みください。
● ところ　B ＆ G 海洋センター、宮若東中学校
● 参加費　 ▽ 1 ペア＝１,０００円（高校生以下は３００円）
● 申込締切　9 月２５日金まで
● 申込み・問い合わせ　体育協会☎３４・７６５０

● 対象　 ▽男子団体 ▽女子団体
※ チームでお申し込みください。
● ところ　B ＆ G 海洋センター
● 参加費　 ▽ 1 チーム＝１,２００円
● 申込締切　9 月２５日金まで
● 申込み・問い合わせ　体育協会☎３４・７６５０

● 対象　 ▽女子の部 ▽男女混合の部
※ チームでお申し込みください。
● ところ　旧宮田光陵中学校体育館
● 参加費　無料
● 申込締切　9 月２５日金まで
● 申込み・問い合わせ　体育協会☎３４・７６５０

● 対象　 ▽経験者複合 ▽初心者複合 ▽混合複合
※ １人でも申し込みができます。
● ところ　市民体育館
● 参加費　無料
● 申込締切　9 月２５日金まで
● 申込み・問い合わせ　宮若いきいきスポーツクラブ☎
３４・７６５０

● 種目　 ▽健康体操 ▽太極拳 ▽ヨガ ▽スポーツ吹矢 ▽フォー
クダンス ▽ウォーキング ▽子ども体操
● ところ　マリーホール宮田
● 参加費　無料
● 申込締切　当日会場で受け付けます。
● 問い合わせ　宮若いきいきスポーツクラブ☎３４・７６５０

● ところ　西鞍の丘総合運動公園  多目的グラウンド 
● 参加費　無料
● 申込先　宮若市中央公民館または若宮分館
● 申込締切　9 月２５日金まで
● 申込み・問い合わせ　宮若市中央公民館☎３２・０１２３、
若宮分館☎５２・０８５９

● 対象　1 チーム 5 人 1 組編成（5 人未満や個人参加も可）
● ところ　笠松研修センター「なびきホール」
● 参加費　無料
● 申込締切　9 月２５日金まで
● 申込み・問い合わせ　ゲートボール協会事務局☎０９０・
８３９５・５０９１（安蘇）

● 対象　 ▽フリーの部（男女６人、かごの高さ 4.12 メートル） ▽ファ
ミリーの部（大人２人と中学生以下４人、かごの高さ 2.6 メートル）
※ 登録は、監督・コーチ含む 8 人以内（選手との兼任可）
● ところ　宮若東中学校
● 申込締切　9 月２５日金まで
● 申込み・問い合わせ　本庁公民館・スポーツ振興係☎
３２・０１２３

ソフトテニスソフトバレー

バドミントン 卓球

いきいき
スポーツクラブ

ゲートボール

市民交流
アジャタ グラウンドゴルフ

● とき　１１月 3 日  　（スタート時間などは後日、お知らせします）
● ところ　若宮ゴルフクラブ
● 参加費　１,０００円
● プレー費　 ▽大人＝１０,８６８円（キャディ希望）、８,２７６円（セ
ルフ希望） ▽小学生から高校生まで＝４,３２０円（セルフ）
● 定員　１２０人
● 申込締切　9 月２５日金まで
● 申込み・問い合わせ　ゴルフ協会事務局（家永）☎０９０・
８４１８・２４８５

祝

ゴルフ 宮若市スポーツフェスタ２０１５
市制施行１０周年記念事業

　● とき  10 月１８日日

スポーツの秋。
皆さんがスポーツに親しむことで、自らの健康と体力の向上を図り、毎日を

明るく元気に過ごしていただくために、次のメニューを用意しました。
　秋の日の一日、地域や家族、職場、友達同士など、

さまざまなグループや個人で参加しませんか。

体験教室 種目 種目

種目種目
種目

種目

種目

※ ゴルフは１１月３日に行います

種目



生涯学習ひろば

「ガイアの夜明け」は毎回、
さまざまな分野で挑戦を続
ける人たちを紹介する長寿
番組。そんな番組から今も
挑戦を続ける１００人を紹介
しています。
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『漱石  個人主義へ』
著者 ▼ 夏目漱石
出版 ▼ 雄山閣

１９００年からの 2 年２カ月
をロンドンで過ごした夏目
漱石。１３本の短編、滞在
中の日記や書簡、俳句など
をまとめた、ロンドンでの
日々をたどる1冊です。

『江戸の動植物図譜』
監修 ▼ 狩野博幸
出版 ▼  河出書房新社

花や鳥、魚といった身近な
生物からマンボウまで！江
戸時代の人々の、動植物へ
の注意深いまなざしと精

せ い ち

緻
な絵筆の技からなる、図譜
の数々を紹介しています。

『英国一家、日本を食べる EAST』
原作 ▼ マイケル・ブース
出版 ▼ 亜紀書房

著者が日本料理に興味を
持ったのは、日本人のトシ
がくれた１冊の本だった。
それをきっかけに家族で日
本へ。１５万部ベストセラー
が待望のコミック化。

『ガイアの夜明け  挑む１００人』
編者 ▼ テレビ東京報道局
出版 ▼  日本経済新聞出版社

『言い訳ばかりの私を変えた
夢みたいな夢の話』
著者 ▼ 吉永龍樹
出版 ▼ 日経ＢＰ社

ごく普通のＯＬが自分の夢
に気づき、もがきながらも
生き方を変える物語。
夢を持ち続けて輝く主人
公の変化に注目です。

『にっぽんのおにぎり』
著者 ▼ 白央篤司
出版 ▼  理論社

「さるかに合戦」など昔話
でもなじみの深いおにぎ
り。４７都道府県それぞれ
のおにぎりが写真で紹介
されています。福岡県のお
にぎりの具は…？

『 黒霧島物語』
著者 ▼ 馬場  燃
出版 ▼ 日経ＢＰ社
配架場所 ▼ リコリス・一般
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第３5回　私の１冊
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本好きなあなたがおすすめの１冊を
紹介するコーナーです。

▼  おすすめする人　西
にしむら

村 柚
ゆ ず か

香さん（小学１年生）、優
ゆ う き

希ちゃん（５歳）

● おはなし会　９月５日土　 リコリス本館、午後 2 時から

　　　　 図書司書が担当

９月１９日土　ハートフル分館、午後３時から

　　　　 図書司書が担当

９月２６日土　リコリス本館、午前１０時３０分から

　　　　 ボランティア「ふぉーＧ」が担当

　　　　 リコリス本館、午後 2 時から

　　　　 ボランティア「はなみずき」が担当

● 朝のおんがく図書館　９月３日木、８日火、１６日水、２９日火

● 休館日　９月７日月、１４日月、２２日火、２４日木、２８日月

Information

　スーパーや酒屋、居酒屋など、どこでも目にする「黒
霧島」。実は黒霧島が販売されたのは１９９８年と意外と
最近なんです。それまで地元宮崎では６割のシェアを
誇っていましたが、県外ではあまり受け入れられませ
んでした。原因は芋焼酎ならではの風味。そんな中で
きたのが、芋焼酎の良いところはそのまま、芋の風味
を半分にまで抑えた黒霧島でした。
　そして、戦略地域として福岡をターゲットに！その
後シェアを広げ、全国へ。今では業界トップとなり、
さらには地方創生の理想型として注目の企業です。幅
広い世代から愛される黒霧島の歴史を読んでみません
か？
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続
け
て
い
ま
す
。

お
か
げ
で
、
人
と
の
つ
な
が
り
も
で
き
ま

し
た
。

　
司
書
さ
ん
に
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
『
ひ

み
つ
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
』
は
、
高
学
年
で

も
す
ご
く
楽
し
ん
で
聞
い
て
く
れ
ま
し

た
。
小
説
と
か
を
読
み
始
め
る
時
に
、
た

ま
に
ち
ょ
っ
と
笑
え
て
、
ほ
っ
と
す
る
よ

う
な
本
が
い
い
な
と
思
っ
た
ん
で
す
。

松
尾
　
絵
が
細
か
い
し
、
カ
レ
ー
の
木
の

種
は
鍋
の
形
を
し
て
い
る
し
、
絵
を
じ
っ

く
り
見
て
も
楽
し
い
で
す
よ
ね
。
お
父
さ

ん
も
お
母
さ
ん
も
着
物
で
昭
和
ぽ
っ
く

て
、
新
鮮
で
す
ね
。

吉
田
　
そ
う
。
お
母
さ
ん
も
か
っ
ぽ
う
着

だ
し
、
お
父
さ
ん
も
気
難
し
い
か
と
思
い

き
や
踊
っ
た
り
と
か
し
て
、
今
の
お
父
さ

ん
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
感
じ
で
す
ね
。
最

後
の
オ
チ
が
ま
た
想
像
さ
せ
る
ん
で
す
。

松
尾
　
も
う
一
つ
読
み
聞
か
せ
エ
ピ
ソ
ー

ド
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。

一
丸
　
は
い
。
六
年
生
の
読
み
聞
か
せ
最

後
の
日
に
、
希
望
が
も
て
る
よ
う
な
本
は

あ
り
ま
す
か
、
と
司
書
さ
ん
に
相
談
し

た
ら
『
１
歳
か
ら

１００
歳
の
夢
』
と
い
う
本

を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
読
み
聞
か

せ
で
は
、
同
い
年
く
ら
い
の
子
の
夢
を
紹

介
し
た
の
で
す
が
、
普
段
は
興
味
が
な
い

よ
う
な
子
が
初
め
て
手
を
上
げ
て
感
想

を
言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。
感
動
し
て
、

そ
の
子
の
中
に
何
か
を
残
せ
た
の
か
な
っ

て
。
読
み
聞
か
せ
を
や
っ
て
い
て
良
か
っ

た
と
思
い
ま
し
た
。

松
尾
　
そ
う
い
っ
た
反
応
が
あ
る
と
嬉

し
い
で
す
よ
ね
。

一
丸
　
今
ま
で
読
み
聞
か
せ
の
本
は
自
分

で
選
ん
で
い
ま
し
た
が
、
吉
田
さ
ん
が
司

書
さ
ん
に
相
談
し
て
い
る
と
い
う
の
を
聞

い
て
お
願
い
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
で
は
手
に
し
な
い
よ
う
な
、
新
し
い

本
と
の
出
会
い
が
あ
っ
て
い
い
な
っ
て
。

吉
田
　
そ
れ
に
、
選
ん
で
く
れ
る
司
書

さ
ん
に
よ
っ
て
ち
ょ
っ
と
違
う
の
が
ま
た

面
白
く
て
い
い
！

一
丸
　
そ
う
！
そ
れ
に
ざ
っ
く
り
と
し
た

要
望
に
も
応
え
て
く
れ
る
し
、
選
ん
で

も
ら
っ
た
本
は
ぴ
っ
た
り
な
も
の
が
多
く

て
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

松
尾
　
ざ
っ
く
り
で
も
大
丈
夫
で
す
よ
。

い
つ
で
も
聞
い
て
下
さ
い
ね
。

吉田 美和 さん

　
読
み
聞
か
せ
を
ず
っ
と
続
け
て

い
る
お
二
人
。
い
ろ
い
ろ
な
エ
ピ

ソ
ー
ド
や
絵
本
に
つ
い
て
、
そ
し

て
図
書
館
に
つ
い
て
楽
し
い
お
話

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
今
回
、
司
書
が
紹
介

し
た
本
が
た
く
さ
ん
出
て
き
て

び
っ
く
り
！
図
書
館
を
た
く
さ
ん

活
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
て
、
と

て
も
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

『１歳から１００歳の夢』
編集 ▼ 日本ドリーム
　　　 プロジェクト
出版 ▼  いろは出版

一丸 一葉 さん

『ひみつのカレーライス』
著者 ▼ 井上荒野
出版 ▼  アリス館



市内にはさまざまなコミュニティがあり、独自の活動をしています。そんな皆さんの活動やイベントをご紹介するコーナーがリーダーズ
スタイル（あなたの生活）です。

コミュニティ活動を広めたいという
人でこのコーナーへ記事を掲載し
たい人は、本庁秘書広報係（☎３２・
０５１２）までご連絡ください。

ご連絡お待ちしています
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秋の訪れ、彼岸花を見に来ませんか
犬鳴川彼岸花まつりを行います

　
犬
鳴
川
み
ど
り
の
会
設
立
20

周
年
を
記
念
し
て
、
今
年
初
め

て
彼
岸
花
の
季
節
に
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
す
。
当
日
は
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
た
エ
コ
キ
ャ

ン
ド
ル
の
光
で
河
川
公
園
を
彩

り
ま
す
。
あ
な
た
も
光
を
と
も

し
に
来
ま
せ
ん
か
。

● 

と
き
　
９
月
26
日
土
、

▽
光
を
と
も
し
隊
集
合
＝

午
後
６
時
45
分
▽
点
火
＝

午
後
７
時

※ 

雨
天
中
止

● 

と
こ
ろ　
犬
鳴
川
河

川
公
園

● 

問
い
合
わ
せ
　
犬
鳴

川
み
ど
り
の
会
事
務
局
☎

３
２
・
０
７
７
３

８５０メートルにわたって並べられた
エコキャンドルと彼岸花の幻想的な
世界が広がります。焼きちくわ・焼
き芋・コーヒーの振る舞いも行われ
る予定です。（午後９時消灯予定）

きれいな川を守り続けるために
小原自治会子ども会、水生生物調査

８
月
16
日
、
小

原
地
区
の
弥
ケ

谷
川
で
、
水
生

生
物
調
査
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
川

に
入
り
、
石
の
裏

な
ど
に
隠
れ
て
い

る
サ
ワ
ガ
ニ
や
小

エ
ビ
な
ど
を
捕
獲

し
た
子
ど
も
た
ち
。
生
息
す
る

生
き
物
を
調
べ
る
こ
と
で
、
水

の
き
れ
い
さ
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
参
加
し
た
山
口
小
学
校
五
年

生
の
荒
牧
大
仁
さ
ん
は
、「
生
き

物
が
住
め
る
よ
う
に
、
き
れ
い

な
川
を
大
切
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
」と
、話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　国土交通省遠賀川河川事務所の職
員指導のもと水質調査も実施。食器
についた汚れをそのまま水に流すの
ではなく、きれいに食べきるか、拭
き取ることで水の汚れが軽減される
ことも学びました。

いざという時に備え、地域で確認を
各自主防災組織で防災訓練を実施

日吉地区自主防災会では、会長の指示で各班長が要支援者などに電話で
模擬的に避難を呼びかける情報伝達訓練を実施しました。

　

６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
、

市
内
で
本
年
度
初
め
て
訓
練
を

行
っ
た
三
つ
の
自
主
防
災
訓
練

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
６
月
７
日
、
日
吉
地
区
自
主

防
災
会
で
は
『
災
害
に
強
い
・

負
け
な
い
日
吉
』
を
つ
く
る
こ
と

を
目
的
に
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

情
報
伝
達
訓
練
で
は
、
防
災
会

長
を
起
点
に
電
話
で
避
難
指
示

を
行
い
、
各
地
区
の
住
民
が
全

員
避
難
す
る
ま
で
を
想
定
し
た

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
７
月
４
日
、
吉
川
小
学
校
区

で
は
、
児
童
の
引
き
渡
し
要
領

の
確
認
の
後
、
九
州
救
助
犬
協

会
に
よ
る
ボ
ッ
ク
ス
捜
索
訓
練

が
行
わ
れ
、
箱
の
中
に
児
童
が

入
り
、
発
見
す
る
ま
で
の
様
子

を
見
学
し
ま
し
た
。

　
７
月
25
日
、
自
治
会
長
会
笠

松
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
通
常
訓
練

の
後
、
消
防
ヘ
リ『
き
た
き
ゅ
う
』

を
使
用
し
た
連
携
訓
練
を
見
学
。

大
規
模
災
害
な
ど
に
お
け
る
ヘ

リ
で
の
救
助
活
動
を
体
感
し
ま

し
た
。

　
『
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た

ち
で
守
る
』
と
い
う
自
助
・
共

助
の
心
構
え
で
、
多
く
の
皆
さ

ん
が
自
主
防
災
活
動
に
参
加
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
各
地
区
で
災

害
に
強
い
地
域
づ
く
り
に
向
け

た
取
り
組
み
が
進
ん
で
い
ま
す
。

吉川小学校区防災訓練では、学校から保護者への児童の引き渡し訓練の
後、災害救助犬のボックス捜索訓練を模擬体験しました。

自治会長会笠松ブロック防災訓練では、初期消火訓練などの後、直方鞍手広域消防本部と北九州市消防航
空隊連携訓練を見学。消防ヘリの内部を見ながら、実際の出動についてなど質疑応答も行われました。

会場となった旧若宮南小学校グラウンド
では各地区ごとに受付を行い、確実に住
民が避難しているかを確認。

搬送要領実技訓練では、動けない人を運
ぶ訓練や、毛布と長い棒で応急担架を作
り、けが人を運ぶ訓練を行いました。

濃煙体験では、火災の際にどれくらいの
視界になるのかを体験。体勢を低くし、
実際に煙の中を進む訓練をしました。

全国で起きた大規模災害に出動し、捜索
を行う災害救助犬の様子を写真とともに
紹介する展示も行われました

車いすの操作を体験。移動する前には、乗っ
ている人に声かけすることや、段差など障害
物を越えるときの注意点を確認しました。



イベント・ニュース

自衛官採用試験

● 募集種目　 ▽防衛大学校 ▽防衛医
科大学校医学科 ▽防衛医科大学看
護学科

● 資格　高校卒業（見込み含む）で
２１歳未満の人

● 受付期間　９月５日土から３０日水
まで

● 問い合わせ　自衛隊福岡地方協
力本部飯塚地域事務所☎０９４８・
２２・４８４７

県障害者雇用促進大会を
行います【無料・要申込み】

　「日本で一番大切にしたい会社」シ
リーズの著者、坂本光司さんによる
講演や、表彰式などが行われます。
● とき　１０月８日木、午後２時から

３時３０分まで
● ところ　県庁３階講堂
● 定員　２００人（申込み先着順）
● 申込み・問い合わせ　県福祉労

働部労働局新雇用開発課☎０９２・
６４３・３５９４

夏の疲れを吹き飛ばそう！
ストレッチ＆トレーニング教室

　タオルを使った簡単ストレッチ、
筋力トレーニングを行います。
● とき　９月１７日木、午後２時３０

分から４時まで
● ところ　若宮コミュニティセン

ター「ハートフル」
● 講師　香月直也さん（健康運動実践指

導者）
● 必要なもの　運動できる服装と運

動靴、タオル
● 費用　無料（事前申込みが必要）
● 問い合わせ　支所市民福祉 G ☎５

２・１１１１

防災情報をあなたへ
「防災メール・まもるくん」

　携帯電話などに、防災気象情報や
災害時の安否情報通知、地域の安全
情報をお知らせします。（登録無料）
● 登録　ホームページにアクセ

ス（http://www.bousaimobile.pref.
fukuoka.lg.jp/）

● 問い合わせ　県総務部防災危機管
理局☎０９２・６４３・３１１４

口永良部島新岳噴火災害
義援金を受け付けます

● 受付期間　１２月２５日金まで
● 郵便振替口座　００９００－６－２０

８１２０
● 口座加入者　日赤口永良部島噴火災

害義援金
● 問い合わせ　日本赤十字社本社組

織推進部☎０３・３４３７・７０８１

筑豊フィル第２回定期公演
「オーケストラ！in直方」

● とき　９月２１日祝、午後３時開演
● ところ　ユメニティのおがた
● 入場料　１，０００円（未就学児無料）
● 問い合わせ　筑豊フィルハーモ

ニー管弦楽団☎０９０・８４０１・６９
８１

平成２７年度敬老事業

　社会に貢献された人々の長寿を祝
い、敬老祝金などをお渡しします。
● 対象　 ▼米寿（８８歳）＝昭和２年

４月１日から昭和３年３月３１日ま
で　 ▽祝金＝１０,０００円

　  ▼白寿（９９歳）＝大正５年４月１日
から大正６年３月３１日まで　 ▽祝
金＝１０,０００円

　  ▼１００歳以上＝大正５年３月３１日
以前　 ▽祝金＝３０,０００円

※ 米寿、白寿の人は、自治会長（いない
地区は民生委員など）からお渡しします。
● 問い合わせ　本庁高齢者福祉係☎

３２・０５１５

県民手帳購入予約を
受け付けます

● 価格（税込み）　 ▽ハンドブック判＝
９００円 ▽標準判（黒・茶）　＝５００
円 ▽ポケット判（黒・パステルピンク）
＝４００円

● 申込締切　９月２５日金まで
● 申込み・問い合わせ　本庁総務Ｇ

☎３２・０５１１

下水道展を行います

　下水道の仕組みや役割について、
楽しく学びませんか。
● とき　９月１３日日、午前１０時か

ら午後３時まで（受付 2 時 30 分まで）
● ところ　福岡県遠賀川中流浄化セ

ンター（直方市）
● 問い合わせ　本庁下水道課管理係

☎３２・３１５９

第４回宮若市いきいきフェア

　宮若じまん振興会の認定商品や新
米、ぶどう、野菜の販売を行います。
● とき　９月５日土、６日日
● ところ　イオンモール福津　サウ

スコート特設会場
● 問い合わせ　本庁農業振興係☎３

２・０５１８

竜徳高校子育てサロン
「親子でふれあう木育ひろば」

● とき　１０月８
日木、午前９時
５０分から

● ところ　鞍手竜徳高等学校　多目
的ホール

● 問い合わせ　本庁社会教育推進係
☎３２・３２１０

子育て世帯臨時特例給付金
受付は１０月８日まで

　受付期間内に申請がない場合は支
給できませんので、まだ申請をして
いない人は手続きをお願いします。
● 問い合わせ　本庁子育て支援係☎

３２・０５１７

リコリスエントランス
コンサート

　ピアノと歌によ
る演奏をお楽し
みください。
● とき　９月２８

日月、午後６時３０分から
● ところ　宮若市生涯学習センター
「リコリス」

● 問い合わせ　本庁文化振興係☎３
２・３２１０

健康のために
『医療費通知』を見てください

　医療費負担のしくみや健康につい
て理解を深めてもらうため、年数回

『医療費通知』を送付しています。受
診状況を確認し、健康な体づくりや、
病気の早期発見・治療を心がけましょ
う。通知の内容は、送付元の各保険
者までお問い合わせください。
● 問い合わせ　本庁国保年金係☎３

２・４００４、支所市民福祉Ｇ☎５２・
１１１１

９月からの保育所利用者負担額
（保育料）を再算定します

　本年度から、子ども・子育て支援
新制度の施行に伴い保育料の切り替
え時期が７月から９月になりました。
保育料は、世帯の所得状況や児童の
年齢などにより市が決定します。
● 算定根拠　 ▼４月から８月まで＝

平成２６年度市町村民税所得割課
税額により決定 ▼９月から３月ま
で＝平成２７年度市町村民税所得
割課税額により決定

● 問い合わせ　本庁幼児育成係☎
３２・０５１７

「親子ふれあいタイム」
わらべうた＆ミニコンサート

　 市 内 在 住
の加護ひかり
さんとわらべ
うたで遊んだ
り、ミニコン
サートを行います。
● とき　９月１９日土、午前１０時か

ら１１時まで
● ところ　若宮コミュニティーセン

ター「ハートフル」
● 対象　未就学のお子さんと保護者
※ 参加希望者は連絡が必要です。
● 問い合わせ　子育て支援センター

さくらんぼ☎３２・１３１９

10月 保健事業カレンダー

【 マイナンバー制度 】居所情報の登録をお願いします

● 問い合わせ　本庁情報推進係☎３２・１０７２

その他
others  information

月 5 日以降、あなたの「マイナンバー」を住民票の住所地に簡
易書留で送付します。やむを得ない理由により住民票の住所地

で受け取ることができない人は、申請すれば今住んでいる所で通知を
受け取ることができますので、ご相談ください。
● 対象者　 ▽東日本大震災の被災者 ▽ DV、ストーカー、児童虐待な

どの被害者 ▽一人暮らしで、長期間、医療機関や施設に入院、入所している人
● 申請方法　本人確認書類と、今の居所に住んでいることを証明する書類（公共料金の

領収書など）を添付した「居所情報登録申請書」を、住民票のある住所地の市町村に持
参または郵送してください。詳しい内容はお問い合わせください。

※ 申請書は市公式ホームページからダウンロードできます。
● 申請期間　９月２５日金まで（郵送の場合は必着）

１０

下水道展　遠賀川 検索

防災メール　まもる 検索
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講座
lecture information

１日  木：にこにこ運動教室
午後１時３０分〜２時３０分
保健センターパレット

６日  火：４カ月児健診
受付は午後１時〜１時１０分
保健センターパレット
：１２カ月児健診
受付は午後１時１５分〜２５分
保健センターパレット

７日  水：すくすく相談
受付は午前１０時〜１１時
保健センターパレット

８日  木：１歳６カ月児健診
：３歳児健診
受付は午後１時〜１時１０分
保健センターパレット

１４日 水：総合健診（事前予約者のみ）

2 日（  受付は午前９時〜１０時３０分
保健センターパレット

１５日 木：総合健診（事前予約者のみ）

2 日（  受付は午前９時〜１０時３０分
保健センターパレット

２０日 火：７カ月児健診
2 日（  受付は午後１時〜１時１０分

保健センターパレット
2 日（   ：１２カ月児健診
2 日（  受付は午後１時１５分〜２５分

保健センターパレット
２１日 水：ベビーマッサージ教室（要予約）

①＝午前１０時〜１０時５０分
②＝午前１１時〜１１時５０分
保健センターパレット

２３日 金 ：離乳食教室（前期・要予約）

2 日（  午前１０時〜正午
2 日（  保健センターパレット
２７日 火 ：親子遊び教室

受付は午前１０時３０分〜正午
保健センターパレット

２９日 木：にこにこ運動教室
午後１時３０分〜２時３０分
保健センターパレット

※ 妊娠がわかったら早めに母子手帳
の交付を受けましょう（☎５５・６０００）。

試験
examination information



イベント・ニュース

みやわかアフタースクール
学習サポーター募集

　子どもたちの学習習慣の定着や学
習意欲の向上を目的とした放課後学
習事業のサポーターを募集します。
● とき　平成２８年３月まで
※ 学校開放日の週２回程度、午後４
時３０分から６時３０分まで
● ところ（募集人員）　宮田東小学校

（２人）、宮若東中学校（１人）
● 内容　 勉強のつまずきの手助け、

やる気が出るように励ますなど子
どもたちのサポート

● 対象　地域住民や保護者、大学生
※ 資格不問ですが、子どもが好きな
人や学習指導ができる人
● 謝礼金　１時間７００円
● 申込み・問い合わせ　本庁学校教

育係☎３２・１００７

「にっぽん縦断こころ旅２０１５」
思い出エピソード募集

　俳優、火野正平
さんが自転車で全
国を旅する人気シ
リーズ番組に、あ
なたの心にある忘
れられない宮若の
風景をエピソード
を添えて投稿してみませんか。
● 募集締切　９月２８日月必着
● 応募方法　郵便、ファクス、ホー

ムページからご応募ください。
● 問い合わせ　NHK ふれあいセン

ター☎０５７０・０６６・０６６

県営住宅入居者募集

● 受付期間　１０月１日木から９日
金まで

● 募集団地　県内に所在する県営
住宅（詳細は、募集案内書に掲載します）

● 配布場所　本庁住宅管理係、支
所市民福祉Ｇ

● 問い合わせ　筑豊県営住宅管理
事務所☎０９４８・２１・３２３２

行政書士による無料相談会

「住民の暮らしと財産」をテーマに相
談に応じます。秘密は厳守します
● とき　９月２７日日、午後 1 時か
ら４時まで
● ところ　宮若市生涯学習センター
「宮若リコリス」

● 問い合わせ　アソシエイツ宮若
　華村公一事務所☎４２・３９５５

身体・精神障がい者
職業訓練生募集

　詳しくはお問い合わせください。
● 募集科　宅建実務科
● 定員　１４人
● 資格　身体障害者手帳や精神障

害者保健福祉手帳を持ち、ハロー
ワークに求職登録を行っている人
で身辺処理ができる人

● 期間　１２月１日月から平成２８年
３月２５日金まで

● ところ　職業訓練法人北九州地区
職業訓練協会

● 費用　テキスト代として９,９００円
● 申込期間　９月１４日月から１０月

２９日木まで
● 申込方法　ハローワーク直方に書

類を提出
● 問い合わせ　北九州地区職業訓練

協会☎０９３・６５１・３７７５

「北九州いのちの電話」
ボランティア電話相談員募集

● 募集定員　３０人　
● 対象年齢　２０歳から６８歳まで
● 研修場所　北九州勤労青少年文化

センター（北九州市小倉北区）
● 受講料　３０，０００円（テキスト代、

一泊研修費込み）
● 申込締切　９月２０日日まで
● 問い合わせ　北九州いのちの電話

事務局☎０９３・６５２・６６２８

土地家屋調査士による
無料相談会 

　土地の境界や不動産の登記などの
相談に応じます。
● とき　１０月３日土　午前１０時か

ら午後３時まで
● ところ　ユメニティ直方のおがた
● 問い合わせ　土地家屋調査士会直

方支部☎２８・８１６８

行政相談委員による無料相談会

　行政の仕組みや手続き、行政サー
ビスに関する相談に応じます。
● とき　９月１６日水、午前１０時か

ら午後３時まで
● ところ　宮若市生涯学習センター
「宮若リコリス」、若宮コミュニティ
センター「ハートフル」

● 問い合わせ　本庁総務 G ☎３２・
０５１１

行政書士による
交通事故無料相談会 

　事故解決までの流れ、保険請求な
どの手続きについて相談に応じます。
● とき　９月１２日土　午前１０時か

ら午後４時まで
● ところ　宗像ユリックス
● 問い合わせ　福岡県行政書士会☎

０９２・６４１・２５０１

ファイナンシャル
プランニング相談を行います

　
　家計の支出が多く、税金を払いた
いけど払えない人などを対象に、専
門家である「ファイナンシャルプラ
ンナー」が無料で相談を受け付けま
す。（事前予約が必要。１人１時間以内）
● とき　９月２８日月、午前９時から

午後８時まで（次回は１０月２７日を予定）
● ところ　本庁１０１会議室
● 問い合わせ　本庁収納・滞納対策

係☎３２・１００８

戦傷病者補装具等
巡回相談

　戦傷病者手帳の交付を受けている
人で、補装具を必要とする人を対象
とします。
● とき　９月２９日火、午前９時３０

分から午後２時まで
● ところ　中間市保健センター
● 持ってくるもの　 ▽戦傷病者手帳

▽印鑑 ▽前回交付を受けた補装具
● 問い合わせ　県保護・援護課援護

恩給係☎０９２・６４３・３３０１

今月の納期 【９月】

● 国民健康保険税　第３期
● 後期高齢者医療保険料　第３期
● 納期限　９月３０日水まで
● 口座振替日　９月２５日金
　納期限内に納付しない場合は督促
状を発送します。その後の納付には
１００円の手数料が、別途必要となり
ます。　
　また、納期限の翌日から、延滞
金が発生します。（最初の１カ月は年利
２.８％、以降９.１％）
● 問い合わせ　本庁収納・滞納対策
係☎３２・１００８

下水道受益者負担金の納付を
お忘れなく

　下水道供用開始区域の土地の所有
者の皆さんに、建設費の一部を受益
者負担金を納付していただきます。
　負担金は、土地の面積に対してか
かるもので 1 平方メートル５００円と
なります。詳しくはお問い合わせく
ださい。
● 受益者負担金　第２期
● 納期限　９月３０日水まで
● 問い合わせ　本庁下水道課管理係

☎３２・３１５９

納期
tax・premium  information

相談
consult information

出生 18 人 転入 109 人 
死亡 35 人 転出 79 人 

● ７月３１日が基準日

NUMBER
INFORMATION

数字で見る宮若市

窃盗犯罪内容 件数 １月からの累計

車上ねらい 0 件 14 件

部品ねらい 1 件 3 件

乗り物盗 3 件 10 件

自販機ねらい 2 件 4 件

空き巣など 5 件 9 件

市内交通事故 件数 １月からの累計

物件事故 71 件 365 件

人身事故 17 人 85 人

火災種類 件数 １月からの累計

建物火災 2 件 12 件

その他火災 0 件 1 件

死者 0 人 0 人

人口  8 人 増えました 29,018 人

男性  8 人 増えました 13,720 人

女性  0 人 15,298 人

世帯数 15 世帯 増えました 13,031世帯

火災

事故.犯罪

ごみ
種類 重さ

ごみの量 704,680 キロ

資源回収量 7,618 キロ

１人当たりのごみの量 24.3 キロ

※ ごみ減量目標は総合計画に掲げたもので１人が１カ月に
出すごみの量を２１.８キロ以内にしようとするものです。

飲酒運転撲滅

住宅火災警報器
設置しましたか？

第２、第４日曜日は
資源回収の日です

〜１４歳 12.4％ 3,612 人

１５歳〜６４歳 56.0％ 16,237 人

６５歳〜 31.6％ 9,169 人

※ 住民基本台帳法の改正により、外国人登録者数を含む
人口情報となっています。
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北九州いのちの電話 検索

家庭用燃料電池（エネファーム）の
設置経費を助成します

室効果ガスを削減し、地球温暖化
を防止するため、家庭用燃料電池（エ

ネファーム）を設置する人に対して、経費
の一部を助成します。
　家庭用燃料電池エネファームとは、ガ
スなどから水素を取り出して発電する仕
組みで、電気を作る際に生まれた熱を利
用し、お湯を沸かすことができます。電気を使う場所で発電す
ることで、今まで捨てられていたエネルギーを無駄なく使うこと
ができます。環境負荷の少ないライフスタイルへの転換に、助
成制度を利用しませんか。

● 問い合わせ　本庁環境対策係☎３２・０５１６

温
● 申請方法　補助金交付申請書に必要書類を添えて本庁環境対

策係に提出してください。平成 24 年４月１日以降に国の補助
の交付決定を受けた人が対象です。

● 助成金額　十万円（一律）
※ 対象者や対象機器、申請方法など、詳しい内容は、宮若市ホー
ムページをご覧いただくか、本庁環境対策係までお問い合わせ
ください。申請書などの様式は、宮若市ホームページからダウ
ンロードすることができます。
● 申込受付　受付中（予算がなくなり次第終了）

募集
invite information

こころ旅 2015 検索

宮若 エネファーム 検索
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NO.116

吉村 銀河さん【よしむら ぎんが】
小学校１年生でサッカーを始める。宮田FC、サッ
カーチーム SOGO（田川市）で練習を積み、現
在、アビスパ福岡アカデミー U-14 所属。宮若
東中学校２年生。

M
y 

H
an

d Changed The W
o

r
ld

人生には喜びがあり、涙があり、出会いがあります。
そんな人生を切り開いていく人の手には
きっとさまざまな表情があるはず…。

私たちのまちの輝く人の手に
まつわるストーリーを

お伝えします。

5

つながる手、
伝えたい手。

　
「
ま
さ
か
受
か
る
と
思
っ
て
い
な
か
っ

た
の
で
驚
き
ま
し
た
。
行
く
前
は
本
当
に

緊
張
し
て
。
他
チ
ー
ム
の
選
手
と
合
同

だ
と
ど
う
し
て
も
消
極
的
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
、
自
分
の
プ
レ
ー
が
で
き
る
よ
う

積
極
的
に
動
こ
う
と
思
い
ま
し
た
」。

　
こ
う
振
り
返
る
の
は
、
ア
ビ
ス
パ
福
岡

ア
カ
デ
ミ
ー（
U-

14
）に
所
属
す
る
吉

村
銀
河
さ
ん
。
７
月
６
日
か
ら
20
日
に
行

わ
れ
た
『
U-

14 

２
０
１
５
J
リ
ー
グ
選

抜
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
キ
ャ
ン
プ
』
に
、
選
抜
メ

ン
バ
ー
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。そ
の
中
で
、

世
界
最
大
規
模
の
ユ
ー
ス
大
会
、
ゴ
シ
ア

カ
ッ
プ
に
参
加
し
、一つ
上
の
年
齢
の
枠
で

出
場
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
第
三
位
の

成
績
を
お
さ
め
ま
し
た
。

　
「
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
の
は
小
学
校
一
年

生
の
時
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
サ
ッ
カ
ー
を
し
て

い
た
六
年
生
で
す
ご
く
う
ま
い
人
が
い
て
、

そ
の
人
に
憧
れ
て
宮
田
F
C
に
入
り
ま
し

た
。
ア
ビ
ス
パ
福
岡
の
ア
カ
デ
ミ
ー
に
は
、

中
学
入
学
前
に
テ
ス
ト
を
受
け
て
入
り
ま

疲
れ
て
い
て
も
相
手
は
全
力
で
走
れ
て
い
る

ん
で
す
。
自
分
の
中
で
の
課
題
も
見
つ
か

り
ま
し
た
。
相
手
と一対
一に
な
っ
た
と
き
、

日
本
で
は
ス
ピ
ー
ド
で
抜
け
た
と
し
て
も
、

海
外
で
は
通
用
し
ま
せ
ん
。
も
っ
と
足
元
の

技
術
を
高
め
な
け
れ
ば
と
思
っ
た
し
、
自

分
が
ど
う
ボ
ー
ル
を
保
持
す
る
か
、
球
際

の
強
さ
が
鍵
に
な
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
今
の
チ
ー
ム
で
は
キ
ャ
プ
テ
ン
を
任
さ
れ

て
い
ま
す
。
人
を
ま
と
め
た
り
す
る
の
は
苦

手
で
す
が
、コ
ー
チ
に
声
を
か
け
て
も
ら
い
、

が
ん
ば
っ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
宮
田

F
C
の
と
き
の
コ
ー
チ
に
は
丁
寧
に
基
礎

を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
し
、
こ
の
二
人
の

コ
ー
チ
と
の
出
会
い
が
な
か
っ
た
ら
、
今
の

自
分
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
将
来
は
プ
ロ
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
今
は
守
り
気
味
の
プ
レ
ー

が
多
い
で
す
が
、
攻
撃
的
に
、
積
極
的
に
、

も
っ
と
も
っ
と
う
ま
く
な
り
た
い
で
す
」。

し
た
。『
度
胸
試
し
の
つ
も
り
で
受
け
て
み

た
ら
』
と
親
に
勧
め
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
が
、
や
る
か
ら
に
は
上
を
目
指
そ
う
と

思
っ
て
、
入
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
」。

　

学
校
が
終
わ
る
と
、
香
椎
の
練
習
場

ま
で
通
い
二
時
間
練
習
。
夏
休
み
は
県
外

で
の
大
会
な
ど
も
含
め
、
ほ
ぼ
毎
日
練
習

だ
っ
た
と
の
こ
と
。
そ
ん
な
中
参
加
し
た
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
身
を
も
っ
て

感
じ
た
気
づ
き
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
フ
ィ
ジ
カ
ル
の
強
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

海
外
の
選
手
は
自
分
た
ち
よ
り
体
も
大
き

く
て
足
も
速
い
。
試
合
終
盤
、
こ
ち
ら
が

　
国
際
試
合
で
の
経
験
を
通
じ
た
競
技
力
向
上
や
、
海
外
文
化
に
触
れ
、
現
地
の

人
た
ち
と
交
流
す
る
こ
と
で
豊
か
な
人
間
性
を
育
む
こ
と
な
ど
を
目
的
に
行
わ
れ

た
『
J
リ
ー
グ
選
抜
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
キ
ャ
ン
プ
』。

　

選
抜
メ
ン
バ
ー
と
し
て
参
加
し
た
吉
村
銀
河
さ
ん
が
感
じ
た
日
本
と
海
外
と
の

違
い
、
サ
ッ
カ
ー
の
こ
と
、
こ
れ
か
ら
の
夢
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

海
外
で
得
た
経
験
を
生
か
し

さ
ら
な
る
成
長
を


