
広報「みやわか」が、あなたの生活に欠かせない「わだい」と「情報」をお届けします
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こ
の
靴
を
履
い
た
あ
の
日
、

私
は
元
気
に
出
掛
け
た
。

そ
し
て
突
然
、
靴
だ
け
が
残
っ
た
…
。

生
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
受
け
、
日
々
の
い
の
ち
を
支
え
、

い
の
ち
の
全
体
重
を
支
え
て
き
た
靴
。

体
重
を
失
っ
た
靴
は
、
も
う
す
り
減
る
こ
と
も

な
く
、
新
し
い
靴
に
買
い
換
え
ら
れ
る
こ
と
も

な
い
…
。

私
の
生
命
を
奪
っ
た
凶
器
は
飲
酒
運
転
だ
っ
た
。

ほ
ん
の
一
杯
の
お
酒
と
気
持
ち
の
甘
え
が
、

二
度
と
戻
る
こ
と
の
な
い
生
命
を
奪
っ
た
の
だ
。

特
集
、「
つ
な
が
れ  

つ
な
が
れ 

い
の
ち
」。

理
不
尽
に
奪
わ
れ
て
し
ま
っ
た

〝
い
の
ち
〞
の
証
と
し
て
語
る
遺
族
の
叫
び
な
ど
か
ら

飲
酒
運
転
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

特集「つながれ  つながれ いのち」
● この靴は、飲酒事故に巻き込まれ命を落とした人が愛用していたもので、遺族のご厚意により撮影させていただきました。
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生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

人
の
尊
い
命
を
奪
っ
て
し
ま
っ
た
私
の
罪
が
い
か
に

大
罪
で
あ
る
か
。
ま
た
、
ど
れ
ほ
ど
多
く
の
人
々
に

深
い
悲
し
み
や
辛
さ
を
与
え
て
し
ま
っ
た
か
を
身
を

も
っ
て
知
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
代

償
は
自
分
自
身
の
行
動
に
対
す
る
責
任
と
し
て
は
あ

ま
り
に
も
大
き
過
ぎ
る
も
の
で
し
た
。   

　

私
が
引
き
起
こ
し
た
事
故
は
、
仕
事
帰
り
に
少
し

食
事
を
し
て
帰
ろ
う
と
上
司
に
誘
わ
れ
た
と
き
始
ま

り
ま
し
た
。
翌
日
が
休
み
だ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

そ
の
誘
い
を
何
の
抵
抗
も
な
く
受
け
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。
そ
れ
で
、
い
つ
も
行
く
お
店
に
車
で
向
か
い

立
ち
寄
っ
た
の
で
す
。

　

少
し
の
つ
も
り
が
い
つ
の
間
に
か
そ
の
店
で
三
時
間

も
の
間
お
酒
を
飲
み
、
食
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
、
お
店
を
出
る
時
に
は
か
な
り
い
い
気
分
に
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
平
気
で
車
の
ハ
ン
ド
ル
を
握
っ
て
い

ま
し
た
。

　

帰
り
道
、
何
度
か
酔
い
と
眠
気
が
重
な
り
居
眠
り

を
一
瞬
し
て
し
ま
い
、「
ハ
ッ
」
と
す
る
瞬
間
が
あ
り

ま
し
た
が
車
を
止
め
て
休
む
と
い
う
安
全
策
も
と
ら

ず
、
い
い
調
子
に
な
っ
て
車
を
走
ら
せ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
歩
行
中
だ
っ
た
42
歳
の
男
性
の
尊
い

命
を
奪
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

業
務
上
過
失
致
死
、道
路
交
通
法
違
反（
ひ
き
逃
げ
）

で
、
懲
役
三
年
。

　

こ
れ
が
私
が
引
き
起
こ
し
た
大
罪
の
判
決
で
す
。

裁
判
長
か
ら
判
決
を
言
い
渡
さ
れ
た
と
き
、
傍
聴
席

か
ら
聞
こ
え
て
き
た
言
葉
が
「
た
っ
た
三
年
…
」
と
い

う
亡
く
な
ら
れ
た
被
害
者
の
奥
様
か
ら
の
声
で
し
た
。

　

そ
の
声
は
、
ま
さ
し
く
殺
意
が
あ
ろ
う
が
無
か
ろ

う
が
、
自
分
勝
手
で
愚
か
な
行
為
に
よ
っ
て
最
愛
な

る
主
人
の
命
を
奪
っ
て
お
い
て
到
底
納
得
で
き
な
い

無
念
さ
、
そ
し
て
憎
し
み
や
怒
り
、
悲
し
さ
な
ど
の

感
情
が
込
め
ら
れ
た
心
の
叫
び
の
よ
う
に
私
に
は
聞

こ
え
て
き
ま
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
二
年
以
上
の
歳
月
が
経
過
し
ま
し
た
が
、

あ
の
と
き
の
奥
様
の
声
を
私
の
心
の
奥
底
に
刻
み
込

み
、
日
々
亡
く
な
ら
れ
た
被
害
者
の
ご
冥
福
を
お
祈

り
し
な
が
ら
私
は
現
在
、
こ
こ
市
原
刑
務
所
で
受
刑

飲
酒
運
転
加
害
者
が
語
る 

ー
ー        

贖あ
が
な

い
の
日
々

来
る
べ
く
し
て
、こ
こ
に
い
る 

　

さ
ら
に
、
被
害
者
の
救
護
も
せ
ず
、
そ
の
ま
ま
走

り
去
っ
て
逃
げ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
飲
酒
運
転
と
ひ

き
逃
げ
と
い
う
最
悪
な
事
故
を
私
は
引
き
起
こ
し
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

事
故
を
起
こ
す
前
の
私
は
、
自
分
の
周
囲
の
多
く

の
人
や
仲
間
が
や
っ
て
い
る
こ
と
で
あ
れ
ば
少
し
く
ら

い
悪
い
こ
と
で
あ
っ
て
も
、
や
っ
て
し
ま
っ
て
も
構
わ

な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
自
分
の
弱
い
部
分

に
誘
い
か
け
て
く
る
よ
う
な
誘
惑
に
打
ち
勝
つ
こ
と

の
で
き
な
い
心
理
傾
向
に
あ
り
、
自
分
の
心
の
弱
さ

と
い
う
も
の
が
現
実
の
自
分
の
行
動
に
対
し
て
強
く

影
響
し
て
し
ま
っ
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
家
族
の
者
が
何
度
「
お
酒
を
飲
ん
で

車
の
運
転
は
絶
対
に
し
な
い
で
」
と
い
う
忠
告
に
も

思
い
込
み
の
ワ
ナ

後
悔
の
念

が
残
す
も
の
…

素
直
に
聞
く
耳
を
持
た
ず
、
自
分
自
身
を
見
つ
め
る

と
い
う
目
も
当
時
は
持
ち
合
わ
せ
て
い
な
か
っ
た
の

で
す
。
逆
に
自
分
は
絶
対
に
事
故
な
ん
か
起
こ
さ
な

い
か
ら
大
丈
夫
だ
と
い
う
、
今
思
う
と
恐
ろ
し
い
思

い
上
が
り
や
慢
心
が
私
の
頭
の
中
を
支

配
し
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

車
の
免
許
を
取
得
し
て
三
十
年
近

く
経
ち
、
車
の
便
利
さ
や
気
軽
さ
だ
け

を
優
先
し
て
し
ま
い
、
車
の
運
転
に
は

常
に
危
険
と
責
任
が
伴
っ
て
い
る
と
い

う
一
番
大
切
な
こ
と
を
忘
れ
て
い
た
の

も
事
実
で
す
。

　

一
方
、
亡
く
な
ら
れ
た
男
性
の
方
に

は
奥
様
と
二
人
の
お
子
様
が
あ
り
、
一

家
の
大
黒
柱
で
し
た
。
ご
家
族
の
未
来

と
い
う
も
の
を
踏
み
に
じ
っ
て
し
ま
っ

た
だ
け
で
な
く
、
も
う
二
度
と
ご
主

人
、
父
親
か
ら
得
ら
れ
る
愛
と
か
支
え

と
い
っ
た
精
神
的
な
保
護
の
よ
う
な
も

の
も
一
切
味
わ
う
こ
と
も
受
け
と
る
こ

と
も
私
の
せ
い
で
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
訳
で
す
。

　

そ
う
い
う
こ
と
を
考
え
る
だ
け
で
、

胸
が
ジ
ー
ン
と
痛
く
な
り
申
し
訳
な
い

気
持
ち
で
一
杯
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
き
っ
と
今
で

も
ご
家
族
は
強
い
怒
り
や
憎
し
み
の
感
情
を
持
ち
な

が
ら
、
心
の
整
理
の
つ
か
ぬ
ま
ま
苦
悩
の
日
々
を
送
っ

て
お
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

私
も
こ
の
二
年
間
の
受
刑
生
活
や
教

育
指
導
を
通
じ
て
、
ま
た
自
分
自
身
を

し
っ
か
り
振
り
返
る
こ
と
に
よ
り
、
こ

れ
ま
で
見
え
て
こ
な
か
っ
た
も
の
が
見

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
同
じ
過
ち

を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
、
ま
た
、
こ

れ
か
ら
先
の
た
め
に
過
去
を
生
か
し
自

分
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
た
め
の
心

持
ち
や
行
動
を
真
剣
に
考
え
、
前
向
き

に
取
り
組
み
努
力
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
は
と
に
か
く
、
ご
家
族
の
感
じ
る

悲
し
み
や
切
な
さ
と
い
っ
た
辛
い
気
持

を
し
っ
か
り
と
自
分
の
感
情
と
し
て
受

け
止
め
続
け
て
、
決
し
て
再
び
ご
家
族

の
心
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
の
な
い

よ
う
誠
心
誠
意
対
応
し
、
自
分
の
で
き

る
こ
と
を
一
つ
一
つ
積
み
重
ね
、
自
分
の

一
生
を
か
け
て
償
い
を
し
て
い
き
ま
す
。

ど
ん
な
に
辛
い
こ
と
や
困
難
に
も
勇
気

を
持
っ
て
立
ち
向
か
い
、
ご
家
族
に
対

し
て
直
接
、
謝
罪
を
し
て
い
き
ま
す
。
私
の
第
二
の

人
生
に
お
け
る
第
一
歩
は
直
接
謝
罪
を
す
る
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
の
私
で
も
一
つ
だ
け
分

か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
偶
然
や
運
な
ど

で
私
が
こ
こ
に
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は

必
然
だ
っ
た
か
ら
で
す
。「
来
る
べ
く
し
て
」
こ
こ
に

来
て
い
る
の
で
す
。私
の
よ
う
な
生
活
を
し
て
い
る
と
、

必
ず
こ
こ
に
来
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
少
し

で
も
不
幸
な
人
々
を
出
さ
な
い
た
め
に
こ
れ
だ
け
は

理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

 　
「
来
る
べ
く
し
て
」  

こ
こ
に
い
る
の
で
す
。

※ 

こ
れ
は
、
飲
酒
運
転
に
対
し
て
甘
い
考
え
を
持
っ
て

い
た
加
害
者
（
年
齢
四
十
九
歳
）
が
刑
務
所
服
役
中
に
、

執
筆
し
た
手
記
で
す
。

　

取
り
返
し
の
つ
か
な
い
悲
劇
を
引
き
起
こ
し
、
被
害

者
や
遺
族
の
人
々
の
人
生
を
狂
わ
せ
た
だ
け
で
な
く
、

自
分
の
家
族
や
周
囲
の
人
生
も
狂
わ
す
結
果
と
な
っ
た

交
通
事
故
の
原
因
が
、
飲
酒
運
転
で
す
。

たった３年…という遺族の言葉
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プロフィル ● 高山克彦さん・４５歳
医療法人福翠会高山病院院長。精神科医学を専門とし大学の時は「てん
かん」について研究した。これまでアルコール依存症になった多くの患
者を治療してきた。「本人以外の家族の苦しみを考えて欲しい」と訴える。

便
利
な
自
動
車
を

走
る
凶
器
に
変
え
る
飲
酒
運
転

　
「
酒
酔
運
転
は
な
ぜ
危
険
な
の
か
」。

　

そ
れ
は
飲
酒
を
す
る
こ
と
に
よ
り
血
中
の
ア
ル

コ
ー
ル
濃
度
が
高
ま
る
と
、
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響

が
出
て
く
る
か
ら
で
す
。

　

飲
酒
に
よ
り
体
内
に
入
っ
て
き
た
お
酒
は
、
肝
臓

の
働
き
に
よ
り
解
毒
さ
れ
ま
す
。
そ
の
処
理
に
追
い

つ
か
な
い
部
分
が
、
血
管
を
通
し
て
脳
へ
運
ば
れ
る

の
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
中
枢
神
経
を
麻
痺
さ
せ
、

運
動
機
能
を
低
下
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
ブ

レ
ー
キ
や
ハ
ン
ド
ル
操
作
が
遅
れ
る
原
因
と
な
る
ん

で
す
。 

ま
た
、
理
性
、
自
制
心
も
低
下
し
て
き
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
運
転
が
乱
暴
に
な
り
ス
ピ
ー
ド
を
出

し
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　

視
力
を
考
え
て
み
る
と
、
動
体
視
力
が
落
ち
、

視
野
が
狭
く
な
っ
て
き
ま
す
。
認
知
能
力
や
状
況
判

断
力
が
低
下
し
、
反
応
が
遅
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
の
ほ
か
に
も
集
中
力
が
低
下
し
た
り
、 

体
の
平
衡

感
覚
が
鈍
る
な
ど
運
転
す
る
に
は
極
め
て
危
険
な

状
態
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
態
で
運
転
す
る
こ
と
で
、
カ
ー
ブ

を
曲
が
り
切
れ
ず
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
や
電
柱
な
ど
に
衝

突
し
た
り
、
横
断
中
の
歩
行
者
を
見
落
と
し
跳
ね

飛
ば
す
。
ま
た
、
信
号
を
無
視
し
あ
る
い
は
交
差
点

に
気
付
か
ず
、
出
合
い
頭
に
衝
突
す
る
な
ど
の
事
故

を
起
こ
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
習
慣
づ
け
な
い
こ
と
、

休
肝
日
を
作
れ
な
く
な
っ
た
ら
要
注
意

　

一
方
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
い
い
点
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
食
前
に
適
量
を
飲
酒
す
る
こ
と
で
、
食

欲
を
だ
し
た
り
自
律
神
経
を
安
定
さ
せ
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
状
態
を
作
り
だ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
お
酒
が
悪
い
わ
け
で
は
な
く
、
ど
の
よ

う
に
飲
む
か
そ
の
人
の
意
識
が
問
わ
れ
る
わ
け
で

す
。

　

一
般
的
に
日
本
人
は
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る
酵

素
が
少
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
あ
ま

り
お
酒
に
強
い
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。
自
分
が
飲

酒
し
た
ら
ど
の
よ
う
な
状
態
に
な
る
の
か
、
知
っ
て

お
く
こ
と
も
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

一
日
一
合
ぐ
ら
い
の
量
を
、
週
五
日
程
度
に
す
る
。

毎
日
飲
む
の
で
な
く
、
休
肝
日
を
設
け
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
も
し
、
空
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
ら
要

注
意
で
す
。

　

こ
の
病
院
に
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
で
治
療
を

し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
治
療
に
は
個
人
差
が
あ
り

血中濃度 酒量 酔いの状態 脳への影響

爽
快
期

0.02％～

0.04％

●   ビール大瓶
（～１本）

●  日本酒
（～１合）

●  ウイスキー
シングル（～２杯）

▼  さわやかな気分にな
る

▼  皮膚が赤くなる

▼  陽気になる

▼  判断力が少しにぶる

軽
い
め
い
て
い

①頭がい骨②大脳③脳硬膜④脳幹
⑤松果体⑥脳下垂体⑦中脳⑧橋⑨
小脳⑩鼻腔⑪延髄⑫せき髄
【大脳皮質】
⑬頭頂葉⑭中心溝⑮前頭葉⑯外側
溝⑰後頭葉⑱側頭葉⑲小脳

理性をつかさどる大脳皮質の
活動が低下し、本能や感情を
コントロールする部分の活動
が活発になる。

ほ
ろ
酔
い
期
0.05％～

0.10％

●  ビール大瓶
（１～２本）

●  日本酒
（１～２合）

●  ウイスキー
シングル（３杯）

▼  ほろ酔い気分になる
▼  手の動きが活発にな

る

▼  理性が失われる

▼  体温が上がる

▼  脈が速くなる

め
い
て
い
初
期 0.11％～

0.15％

●  ビール大瓶
（３本）

●  日本酒
（３合）

●  ウイスキーダブル
（３杯）

▼  気が大きくなる

▼  怒りっぽくなる

▼  立てばふらつく

め
い
て
い
期
0.16％～

0.30％

●  ビール大瓶
（４～６本）

●  日本酒
（４～６合）

●  ウイスキー
ダブル（５杯）

▼  千鳥足になる

▼  何度も同じことをしゃ
べる

▼  呼吸が速くなる

強
い
め
い
て
い

小脳（⑨、⑲）までマヒが広がると、
運動失調（千鳥足）状態になる。

泥
酔
期

0.31％～

0.40％

●  ビール大瓶
（７～１０本）

●  日本酒
（７合～１升）

●  ウイスキー
ボトル（１本）

▼  まともに立てない

▼  意識がはっきりしな
い

▼  言語がめちゃめちゃ
になる

マ
ヒ
記憶の中枢がマヒすると、今やっ
ていること、起きていることを記
憶できない（ブラックアウト）状
態になります。

こ
ん
睡
期

0.41％～

0.50％

●  ビール大瓶
（１０本以上）

●  日本酒
（１升以上）

●  ウイスキー
ボトル（１本以上）

▼  動かしても起きない

▼  呼吸はゆっくりと深
い

▼  死亡

死 マヒが脳全体に広がると、呼吸
中枢（延髄＝⑪）も危ない状態
となり、死にいたります。

お
酒
は
、
私
た
ち
の
体
の
中
で
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。
直
方
鞍
手
医
師
会
か
ら
推
薦
を
い
た
だ
き
お
話
を
お
伺
い
し
た
の
は
、
高
山
病

院
の
院
長
、
高
山
克
彦
さ
ん
。
こ
れ
ま
で
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
っ
た
多
く
の
患
者

さ
ん
を
治
療
し
て
き
た
経
験
か
ら
、
飲
酒
が
脳
や
体
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

● アルコール血中濃度と酔いの状態

ま
す
が
、
身
体
的
な
依
存
を
取
り
除
く
の
に
三
カ
月

以
上
の
治
療
が
必
要
で
す
。
依
存
が
形
成
さ
れ
て
く

る
と
、
何
度
も
入
退
院
を
繰
り
返
さ
な
く
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
お
酒
を
飲
ま
な
い
と
イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど

精
神
的
な
苦
痛
か
ら
、
手
が
震
え
る
な
ど
肉
体
的

苦
痛
な
ど
で
患
者
本
人
を
苦
し
め
ま
す
が
、
そ
れ
以

上
に
家
族
の
苦
痛
も
計
り
知
れ
な
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。
家
庭
が
崩
壊
し
て
い
る
こ
と
も
決
し
て
め
ず
ら

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
一
度
体
内
に
入
る
と
自
分
で
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
や
飲
酒
運
転
な
ど
は
、
そ
の
行
動
が

本
人
だ
け
で
な
く
社
会
的
な
問
題
を
も
引
き
起
こ

し
ま
す
。
お
酒
に
飲
ま
れ
る
こ
と
な
く
、
飲
ん
だ
と

き
は
ど
ん
な
理
由
が
あ
っ
て
も
、
絶
対
に
運
転
を
し

な
い
こ
と
で
す
。

医
学
的
な
視
点
か
ら
飲
酒
を
分
析

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
の
先
に
あ
る
も
の

普
段
は
し
っ
か
り
し
て
い
て
も
、

飲
酒
す
る
こ
と
で
、
気
の
緩
み
が
出
て
く
る
。

「
ち
ょ
っ
と
だ
け
」
と
い
う
あ
な
た
の
甘
い
考
え
が
、

家
庭
を
崩
壊
さ
せ
て
し
ま
う
の
で
す
。

③

⑨ ⑧⑦⑤

⑭
⑬

⑮
⑯
⑱ ⑰

⑪

⑫

④

⑩
⑥

②
①

⑲
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事
故
件
数
は

減
少
し
て
き
て
い
る
が
…

　

昨
年
の
８
月
に
福
岡
市
で
発
生
し
た
、
幼
児
三

人
が
亡
く
な
っ
た
飲
酒
死
亡
事
故
。
今
回
の
道
路
交

通
法
の
改
正
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
に
興
味
深
い
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
福
岡
県

の
交
通
事
故
の
発
生
件
数
で
す
が
、
昨
年
の
１
月
か

ら
８
月
ま
で
は
三
千
五
百
六
十
九
件
だ
っ
た
の
が
、

今
年
は
同
期
間
で
二
千
五
百
十
九
件
と
な
っ
て
お

り
、
前
年
比
千
五
十
件
の
減
少
と
な
っ
て
い
ま
す
。

酒
事
故
が
発
生
し
て
お
り
、
件
数
の
大
小
だ
け
で
な

く
残
念
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

道
路
交
通
法
が
改
正

お
酒
を
提
供
し
た
人
に
も
罰
則

　

９
月
19
日
に
施
行
し
た
新
し
い
道
路
交
通
法
で

は
、
飲
酒
運
転
本
人
に
対
す
る
罰
則
も
強
化
し
ま

し
た
が
、
そ
れ
を
助
長
し
た
人
に
対
す
る
罰
則
が
追

加
さ
れ
ま
し
た
。

　

詳
し
く
説
明
す
る
と
、
こ
れ
ま
で
は
飲
酒
運
転
を

し
た
本
人
だ
け
が
罰
則
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
お
酒
を
飲
ん
で
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
て
車
を

貸
し
た
り
、
運
転
す
る
こ
と
を
知
っ
て
い
て
お
酒
を

提
供
し
た
人
、
さ
ら
に
飲
酒
運
転
の
車
に
同
乗
し
た

人
に
も
罰
則
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
ん
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
飲
酒
運
転
を
す
る
本
人
に
対
し
て
の
罰

則
も
強
化
し
ま
し
た
。
酒
酔
い
運
転
を
し
た
場
合
は

五
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
百
万
円
以
下
の
罰
金
、
酒

気
帯
び
運
転
は
三
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
五
十
万

円
以
下
の
罰
金
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
罰
則
を
強
化
し
な
い
と
事
故
が
減

ら
な
い
と
い
う
現
実
も
悲
し
い
も
の
で
す
が
、
一
瞬

に
し
て
何
も
罪
の
な
い
市
民
の
命
を
奪
う
飲
酒
事

故
を
撲
滅
す
る
た
め
に
は
、
必
要
な
事
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

運
転
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
完
全
で
な
い
人
間
が

自
動
車
に
乗
り
操
作
す
る
わ
け
で
す
。
も
ち
ろ
ん
ミ

ス
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
飲
酒
運
転
に
過
失

は
あ
り
ま
せ
ん
。
故
意
に
よ
る
犯
行
な
ん
で
す
。

　

飲
酒
す
る
こ
と
で
、
判
断
力
や
集
中
力
が
乱
れ
、

事
故
を
起
こ
し
や
す
い
状
況
を
自
ら
が
作
っ
て
い
る

の
で
す
。
断
固
と
し
て
許
す
訳
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

　

警
察
署
と
し
て
、
事
業
者
か
ら
依
頼
が
あ
れ
ば
、

講
話
や
ビ
デ
オ
な
ど
の
啓
発
活
動
に
も
力
を
入
れ
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
、
取
締
の
強
化
を
推
進
し
て
い
き

　

飲
酒
事
故
に
つ
い
て
も
、
昨
年
四
百
八
十
八
件

だ
っ
た
の
が
、
二
百
四
十
一
件
マ
イ
ナ
ス
の
二
百
四

十
七
件
と
大
幅
に
減
少
し
ま
し
た
。

　

あ
の
事
故
を
き
っ
か
け
に
、
懸
命
の
取
締
と
報
道

機
関
に
よ
る
周
知
が
功
を
奏
し
た
結
果
だ
と
分
析
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
数
字
は
減
少

し
て
も
、
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
な
い
ん
で

す
。
あ
れ
ほ
ど
悲
惨
な
事
故
が
あ
っ
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
い
ま
だ
に
飲
酒
運
転
を
す
る
人
が
い
る
の
も
現

実
な
ん
で
す
。

　

現
在
の
と
こ
ろ
、
宮
若
市
の
中
で
も
十
四
件
の
飲

ゼ
ロ
に
で
き
る
か
ら
、

ゼ
ロ
に
す
る

飲
酒
取
締
を
徹
底
強
化

第
三
代
宮
若
警
察
署
長
が
飲
酒
運
転
撲
滅
の
決
意
を
語
る

８
月
29
日
、
第
三
代
宮
若
警
察
署
長
に
就
任
し
た
松

島
修
平
さ
ん
。「
何
事
に
も
誠
実
に
、
一
生
懸
命
に
や

る
こ
と
」
を
座
右
の
銘
と
し
、
安
心
安
全
な
ま
ち
づ

く
り
を
す
す
め
よ
う
と
昼
夜
を
問
わ
ず
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
今
回
、
道
路
交
通
法
の
改
正
の
ポ
イ
ン
ト

や
飲
酒
運
転
撲
滅
へ
の
決
意
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
す
。

　

宮
若
市
は
、
公
共
交
通
機
関
が
手
薄
な
た
め
、
自

家
用
車
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
。
だ
か
ら

と
い
っ
て
、
飲
酒
運
転
を
し
て
よ
い
と
い
う
言
い
訳

に
は
な
り
ま
せ
ん
。
タ
ク
シ
ー
代
を
節
約
す
る
か
、

一
生
を
棒
に
振
る
か
。
選
択
す
る
ま
で
も
、
あ
り
ま

せ
ん
。

　

事
故
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
あ
り
ま
す
。
な

か
に
は
防
ぎ
よ
う
が
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
飲
酒
運
転
は
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
も
の

で
す
。
ゼ
ロ
に
で
き
る
も
の
は
ゼ
ロ
に
す
る
。
飲
酒

運
転
取
締
の
徹
底
強
化
を
署
を
挙
げ
て
全
力
で
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

交
通
事
故
に
は
、
加
害
者
と
被
害
者
が
い
ま
す
。

加
害
者
に
飲
酒
な
ど
の
落
ち
度
が
あ
れ
ば
厳
し
く
罰

す
る
こ
と
が
当
然
で
す
が
、
そ
の
加
害
者
の
家
族
も

違
っ
た
意
味
で
被
害
者
と
な
る
の
で
す
。
も
し
か
す

る
と
、
す
べ
て
の
財
産
を
処
分
し
な
く
て
は
い
け
な

い
状
況
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

あ
な
た
の
一
生
が
台
無
し
に
な
る
だ
け
で
な
く
、

事
故
の
被
害
者
や
そ
の
家
族
の
一
生
ま
で
を
取
り
返

し
の
付
か
な
い
も
の
に
し
て
し
ま
う
飲
酒
運
転
、
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

プロフィル ● 松島修平さん・５４歳
昭和５１年４月に警察官となる。初めての勤務場所は久留米市の西鉄駅前交番。警察学校の副校長を経て、平成１９年８月２９日に宮若警察署署長に就任。
趣味は登山で既に笠置山や六ケ岳なども既に登頂済み。今回署長の呼びかけで、署員の士気高揚と市民の皆さんとの交流を目的に、1１月２日から８日に
かけてがんばる文化展を行う。署員が描いた絵などや写真など約６０作品を武道場に展示する。

↑ ９月２５日、警察署や市役所などが連携し、交通
安全の啓発を実施。飲酒運転撲滅を訴えました。

飲酒運転の罰則が重くなりました
　今年の９月１９日から施行した新しい道路交通法では、それぞれの罰則強化を併せて、
新しく創設した項目もあります。新旧を比較してご紹介します。

●  運転者本人に対する罰則 
【酒酔い運転】
３年以下の懲役又は５０万円以下の罰金→５年以下の懲役又は１００万円以下の罰金
【酒気帯び運転】
１年以下の懲役又は３０万円以下の罰金→３年以下の懲役又は５０万円以下の罰金
【飲酒検知拒否罪】
３年以下の懲役又は５０万円以下の罰金
【ひき逃げの罰則強化】
１０年以下の懲役又は１００万円以下の罰金
【警察官への免許証提示拒否】
５万円以下の罰金

●  飲酒運転を助けた者に対する罰則
【車両の提供】

▼  運転者が酒酔いの場合　５年以下の懲役又は１００万円以下の罰金

▼  運転者が酒気帯びの場合　３年以下の懲役又は５０万円以下の罰金
【酒類の提供】

▼  運転者が酒酔いの場合　３年以下の懲役又は５０万円以下の罰金

▼  運転者が酒気帯びの場合　２年以下の懲役又は３０万円以下の罰金
【要求・依頼しての同乗】

▼  運転者が酒酔いの場合　３年以下の懲役又は５０万円以下の罰金

▼  運転者が酒気帯びの場合　２年以下の懲役又は３０万円以下の罰金
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あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
五
社
ま
で
減
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

我
々
は
ロ
ボ
ッ
ト
じ
ゃ
な
い

自
分
の
意
志
を
し
っ
か
り
と
持
っ
て

飲
酒
運
転
を
や
め
て
ほ
し
い

　

一
台
の
自
動
車
に
は
約
三
万
点
の
部
品
が
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
の
部
品
に
は
、
私
た

ち
生
産
者
の
汗
と
涙
と
誇
り
が
詰
ま
っ
て
い
る
ん
で

す
。
だ
か
ら
、
飲
酒
運
転
な
ど
の
事
故
を
聞
く
と
む

な
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
ど
う
し
て
そ
ん
な
こ
と
を
す

る
ん
だ
ろ
う
と
思
う
ん
で
す
。

　

壊
れ
た
車
の
映
像
な
ど
を
見
る
と
つ
い
、
自
分
が

作
っ
た
部
品
が
映
っ
て
な
い
か
と
見
入
っ
て
し
ま
い

ま
す
。自
動
車
を
運
転
す
る
人
の
責
任
な
の
で
す
が
、

周
囲
か
ら
は
「
自
動
車
が
人
を
殺
し
た
」
と
い
う
様

に
な
る
ん
で
す
。
自
動
車
だ
け
に
限
ら
な
い
の
で
す

が
、
も
っ
と
も
っ
と
大
切
に
接
し
て
ほ
し
い
と
願
い

ま
す
。

　

今
、
自
動
車
業
界
で
は
、
飲
酒
運
転
を
さ
せ
な
い

た
め
の
装
置
を
次
々
と
開
発
し
て
い
ま
す
。
息
を
吹

き
か
け
て
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
検
出
す
る
と
エ
ン
ジ
ン

が
か
か
ら
な
い
と
い
う
装
置
や
、
運
転
中
の
顔
を
認

識
し
、
注
意
を
促
す
も
の
も
あ
り
ま
す
。
で
は
、
こ

の
よ
う
な
装
置
を
付
け
れ
ば
、
す
べ
て
が
解
決
す
る

の
か
と
い
え
ば
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は

ロ
ボ
ッ
ト
で
な
く
感
情
や
意
志
、
倫
理
観
を
持
っ
た

人
間
な
ん
で
す
。
人
と
し
て
し
っ
か
り
と
し
た
意
志

の
も
と
、飲
酒
運
転
を
や
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
装
置
を
作
ら
な
く
て
は
い
け
い
な
い
こ

と
自
体
、
悲
し
い
で
す
よ
ね
。

　

現
在
工
場
で
は
、
二
十
四
人
が
懸
命
に
働
い
て
い

ま
す
。
飲
酒
運
転
や
無
謀
な
運
転
な
ど
で
、
私
た

ち
の
誇
り
あ
る
仕
事
を
凶
器
に
し
な
い
で
ほ
し
い
と

切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

言
わ
れ
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
独
立
す
る
こ
と
に
し
た

ん
で
す
。
従
業
員
は
六
人
、
酒
井
製
作
所
を
立
ち

上
げ
た
と
き
で
し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
と
き
、
自
動

車
部
品
の
製
造
を
始
め
た
ん
で
す
。

　

こ
こ
で
作
っ
て
い
る
の
は
、
プ
レ
ー
キ
オ
イ
ル
が

通
る
パ
イ
プ
や
、
オ
イ
ル
ク
ー
ラ
ー
、
燃
料
パ
イ
プ

や
パ
ワ
ー
ス
テ
ア
リ
ン
グ
の
パ
イ
プ
な
ど
で
す
。
一

般
の
人
に
は
お
目
に
か
か
る
部
品
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
自
動
車
に
と
っ
て
は
重
要
な
部
品
で
す
。
縁
の

下
の
力
持
ち
の
よ
う
な
も
の
で
す
ね
。
と
く
に
真

ち
ゅ
う
ろ
う
付
け
溶
接
の
技
術
は
、
他
社
に
な
い
も

の
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
部
品
は
直
接
大
企
業
に
納
品
す
る
わ

け
で
な
く
、
親
会
社
に
納
品
し
ま
す
。
一
般
的
に
孫

請
け
会
社
と
言
わ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

求
め
ら
れ
る
品
質
は
高
い
も
の
が
あ
り
、
要
求
さ

れ
る
も
の
に
確
実
に
答
え
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

不
良
品
を
出
し
て
し
ま
う
と
、
今
後
の
仕
事
に
影

響
し
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
常
に
勉
強
と
改
善
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
を
怠
る
と
、
生
き
残
っ
て
い

け
ま
せ
ん
。
以
前
は
、
孫
請
け
会
社
も
二
十
社
程
度

誇
り
あ
る
仕
事
を

凶
器
に
し
な
い
で
ほ
し
い

自
動
車
産
業
を
支
え
る
中
小
企
業
の
願
い

自
動
車
部
品
を
作
っ
て
い
る
と
い
う
誇
り
と
覚
悟
が

こ
こ
に
あ
る
ん
で
す
。

　

昭
和
45
年
１
月
、
大
阪
か
ら
工
場
長
と
し
て
こ
の

ま
ち
に
転
勤
し
て
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
子
ど
も
の

自
転
車
や
三
輪
車
な
ど
を
作
り
、
福
岡
の
問
屋
に

卸
し
て
い
ま
し
た
。
昭
和
59
年
、
玩
具
の
売
り
上
げ

が
落
ち
て
き
た
た
め
、
大
阪
に
帰
っ
て
く
る
よ
う
に

パ
イ
プ
一
本
で
も
、

誇
り
の
あ
る
仕
事
な
ん
で
す

　

こ
の
機
械
す
ご
い
で
し
ょ
。
打
ち
込
ん
だ
デ
ー

タ
ー
ど
お
り
に
、
パ
イ
プ
を
曲
げ
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
ん
で
す
。
機
械
の
導
入
に
は
一
千
二
百
万
円
も

の
費
用
が
か
か
り
ま
し
た
が
、
孫
請
け
会
社
と
し
て

プロフィル ● 酒井洋男さん・６８歳
有限会社酒井製作所代表取締役。自動車部品のブレーキチューブ、オイルクーラーチュー
ブの曲げ加工、ロウ付け加工などを行っており、その技術は自動車会社からも高い評価を
得ている。お酒も大好きな酒井さんだが、自動車部品の製造会社としての自覚から、勤務
前日は自ら節制している。「今後もパイプ製品の専門メーカーとして、受注拡大を図ってい
きたい」と語る。

福
岡
県
の
自
動
車
産
業
の
一
大
拠
点
で
あ
る
宮
若
市
に
は
た
く
さ
ん
の
関
連
企
業
が
あ
り
ま
す
。
今
回
、
パ
イ
プ

加
工
を
専
門
と
し
て
い
る
酒
井
製
作
所
の
社
長
、
酒
井
洋
男
さ
ん
に
自
動
車
を
製
造
し
て
い
る
立
場
と
し
て
飲
酒

運
転
に
つ
い
て
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

子ども用の三輪車や足こ
ぎ自転車の生産で培った
技術を応用して自動車部
品への参入を図りました。
企業スローガンである「流
れを大切にモノづくり」
を全従業員一丸となって
取り組んでいます。
特に真ちゅうろう付け溶
接は、他社をリードする
技術を持っています。

有限会社酒井製作所

この部品が、
我が社の誇りなんです



取
材
を
終
え
て

　

９
月
18
日
、
市
内
小
学
校
に
勤
務
す
る
教
員

が
、
酒
気
帯
び
運
転
で
衝
突
事
故
を
起
こ
し
た

後
、
そ
の
ま
ま
逃
走
し
、
現
行
犯
逮
捕
と
な
る

事
件
が
発
生
。
福
岡
県
教
育
委
員
会
は
10
月
５

日
付
け
で
懲
戒
免
職
と
い
う
処
分
を
下
し
ま
し

た
。
有
吉
哲
信
市
長
と
有
吉
宏
昭
教
育
長
は
、

９
月
19
日
の
市
議
会
本
会
議
で
陳
謝
し
、
再
発

防
止
を
誓
い
ま
し
た
。

　

飲
酒
運
転
が
い
け
な
い
こ
と
は
、
誰
も
が
理

解
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
無
く
な
り
ま
せ
ん
。

現
実
と
し
て
、
大
庭
三
弥
子
さ
ん
た
ち
の
よ
う

に
、
何
の
罪
も
な
い
人
が
突
然
生
命
を
奪
わ
れ

て
い
る
の
で
す
。

　

大
庭
さ
ん
は
、
三
時
間
以
上
を
か
け
て
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
中

で
私
は
、「
悲
し
い
」
や
「
憤
り
」
と
い
っ
た

言
葉
で
は
表
現
で
き
な
い
遺
族
の
無
念
さ
の
、

ほ
ん
の
わ
ず
か
な
部
分
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
言
葉
で
伝
わ
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
こ

と
を
思
い
知
っ
た
瞬
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。
飲

酒
事
故
や
い
じ
め
な
ど
で
失
っ
た
遺
族
の
心
に

は
、
決
し
て
埋
め
ら
れ
る
こ
と
の
な
い
空
洞
み

た
い
な
も
の
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ふ
る
里
か
ら
加
害
者
も
被
害
者
も
出
し
た

く
な
い
と
い
う
決
意
で
取
り
組
ん
だ
今
回
の
特

集
。
大
庭
さ
ん
は
、「
生
命
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展

で
生
命
の
重
み
を
伝
え
る
と
い
う
役
割
を
担
っ

た
娘
の
ほ
か
百
三
十
人
の
犠
牲
者
た
ち
。
今
、

新
し
い
生
命
の
証
し
と
し
て
芽
生
え
よ
う
と
し

て
い
る
ん
で
す
。
つ
な
が
れ
、
つ
な
が
れ
、
い

の
ち
」。
静
か
に
、
そ
し
て
か
み
締
め
る
よ
う

に
放
つ
一
言
を
聞
き
漏
ら
す
ま
い
と
う
な
ず
く

自
分
が
そ
こ
に
い
ま
し
た
。（
広
報
担
当
：
Ｈ
）
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大
庭
三
弥
子
さ
ん
、
当
時
21
歳
。
大
学
で
砂
漠
の
緑

地
化
に
つ
い
て
研
究
を
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
突

然
、
交
通
事
故
に
遭
遇
し
そ
の
あ
ま
り
に
も
短
い
生

涯
を
閉
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
加
害
者
は
飲
酒

運
転
だ
っ
た
の
で
す
。
父
、茂
弥
さ
ん
は
今
で
も
「
娘

の
死
」
と
い
う
現
実
と
闘
い
な
が
ら
生
命
の
重
み
を

伝
え
る
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
と
し
て
生
き
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
平
成
11
年
の
12
月
の
こ
と
。
二
女
、
三
弥

子
と
友
人
三
人
は
岡
山
県
倉
敷
市
の
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
見
に
行
っ
て
、
そ
の
帰
路
に
つ
い
て
い
る

と
こ
ろ
で
し
た
。

　

そ
の
日
の
深
夜
12
時
ぐ
ら
い
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
私
は
三
弥
子
た
ち
が
帰
宅
し
て
い
る
か
福
岡
の

自
宅
か
ら
確
認
を
と
ろ
う
か
ど
う
か
迷
っ
て
い
ま
し

た
。
も
し
か
し
た
ら
寝
て
い
る
か
も
と
考
え
、
就
寝

す
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。

　

す
る
と
突
然
、「
三
弥
子
ち
ゃ
ん
が
事
故
に
巻
き

込
ま
れ
と
う
よ
」
と
、
い
と
こ
に
起
こ
さ
れ
た
ん
で

す
。
時
計
は
午
前
４
時
で
し
た
。

　

自
宅
の
電
話
が
鳴
っ
て
い
た
よ
う
で
し
た
が
、
寝

室
ま
で
聞
こ
え
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。
警
察
か
ら

連
絡
が
入
り
状
況
を
聞
き
ま
し
た
。
娘
の
入
院
生

活
を
考
え
急
い
で
身
支
度
を
し
、
４
時
30
分
に
福

岡
を
出
発
し
ま
し
た
。

　

高
速
道
路
を
飛
ば
し
ま
し
た
。
山
陽
道
は
な
か

な
か
ラ
ジ
オ
が
入
ら
ず
、情
報
が
入
っ
て
き
ま
せ
ん
。

岡
山
県
に
着
く
前
ぐ
ら
い
で
し
た
。
８
時
30
分
か
ら

の
報
道
番
組
で
、
娘
を
含
む
三
人
の
死
亡
が
確
認
さ

れ
た
と
い
う
情
報
が
入
っ
た
ん
で
す
。

　
「
テ
レ
ビ
は
テ
レ
ビ
た
い
。
こ
の
目
で
見
て
み
ん

と
わ
か
ら
ん
や
ろ
」。
自
分
に
言
い
聞
か
せ
る
よ
う

に
、
妻
に
言
い
ま
し
た
。
と
は
言
い
つ
つ
も
、
親
せ

き
は
集
め
る
よ
う
に
だ
け
一
言
付
け
加
え
ま
し
た
。

11
時
過
ぎ
に
警
察
署
に
到
着
。
事
故
の
概
要
を
聞

と
き
電
話
を
し
て
い
た
ら
」
な
ど
、
自
分
自
身
を
責

め
る
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。
周
囲
か
ら
や
さ
し
い

言
葉
を
か
け
て
く
れ
ま
す
が
、
被
害
者
の
立
場
か
ら

す
る
と
、
そ
の
よ
う
な
言
葉
を
か
け
て
も
ら
い
た
く

な
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。
言
葉
に
で
き

な
い
複
雑
な
心
境
が
あ
っ
た
ん
で
す
。

　

時
間
の
経
過
と
と
も
に
、
考
え
も
少
し
ず
つ
変

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
娘
た
ち
の
死
を
無
駄
に
し
た
く

は
な
い
。
こ
こ
に
は
い
な
い
け
ど
、
第
二
の
人
生
と

い
う
形
で
命
の
大
切
さ
を
訴
え
る
旅
に
出
て
い
る
ん

だ
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

全
国
で
展
開
し
て
い
る
命
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展
や
い

ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
同
じ
よ
う
な
思
い
を
持
っ
て
い
る
人

が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
も
知
り
ま
し
た
。

　

今
回
、
福
岡
県
で
初
め
て
の
開
催
と
な
っ
た
「
生

命
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
ｉ
ｎ
ま
え
ば
る
」。
た
く
さ
ん
の

親
子
連
れ
に
見
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
に
よ
り
、
前

原
小
学
校
の
体
育
館
で
行
い
ま
し
た
。
全
児
童
に
も

協
力
し
て
も
ら
い
、天
井
を
折
り
鶴
で
飾
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
生
き
た
教
材
を
通
し
て
、
生
命
の
重
み

を
感
じ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
、
一

人
で
も
二
人
で
も
分
か
っ
て
く
れ
た
ら
娘
た
ち
の
死

が
報
わ
れ
ま
す
。

　

八
年
が
た
っ
た
今
で
も
、
娘
の
死
を
認
め
た
く
な

い
と
い
う
現
実
が
あ
り
ま
す
。
加
害
者
は
、
三
人
の

命
を
奪
っ
て
お
き
な
が
ら
た
っ
た
三
年
の
実
刑
判
決

で
し
た
。
二
年
六
カ
月
の
服
役
後
、
現
在
で
は
社
会

復
帰
し
て
い
ま
す
。
加
害
者
は
罪
を
償
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
遺
族
は
今
な
お
、
苦
し
ん
で
い
る

ん
で
す
。

　

も
し
、あ
な
た
が
飲
酒
運
転
を
し
て
い
る
の
な
ら
、

や
め
て
く
だ
さ
い
。
命
の
尊
さ
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
。

理
不
尽
に
生
命
を
奪
わ
れ
た
遺
族
の
悲
し
み
は
、
他
人

に
は
絶
対
わ
か
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
こ
の
よ
う
な
思

い
を
す
る
よ
う
な
人
を
、
増
や
し
ち
ゃ
い
か
ん
の
で
す
。

き
、
現
場
に
行
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
病
院
に
行
き

三
弥
子
と
再
会
し
た
ん
で
す
。「
本
当
に
亡
く
な
っ

た
ん
だ
」
と
思
い
ま
し
た
。

　

事
故
に
遭
う
一
カ
月
前
で
し
た
。「
今
年
の
正
月

は
み
か
ん
を
ち
ぎ
る
の
を
手
伝
う
け
ん
」
と
、
約
束

し
て
い
た
ん
で
す
。
警
察
か
ら
話
し
を
聞
い
て
い
る

と
き
、
全
身
の
力
が
抜
け
ま
し
た
。
加
害
者
は
飲

酒
運
転
だ
っ
た
の
で
す
。

　

三
弥
子
は
、
砂
漠
の
緑
地
化
に
つ
い
て
学
ん
で
い

る
途
中
で
し
た
。
自
分
の
夢
を
持
っ
て
生
き
て
い
る

途
中
だ
っ
た
ん
で
す
。
本
人
は
さ
ぞ
か
し
無
念
だ
っ

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に
本
当
に
怖

い
目
に
遭
っ
た
と
思
い
ま
す
。
前
方
か
ら
蛇
行
し
て

迫
っ
て
く
る
自
動
車
が
自
分
に
ぶ
つ
か
る
ま
で
の
一

瞬
、
ど
ん
な
に
恐
ろ
し
い
思
い
を
し
た
の
か
、
想
像

を
絶
し
ま
す
。
幸
い
、
生
き
残
っ
た
友
人
は
事
故
の

瞬
間
は
寝
て
い
た
た
め
、覚
え
て
い
な
い
そ
う
で
す
。

も
し
、
記
憶
が
あ
っ
た
ら
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け

続
け
な
く
て
は
い
け
な
い
生
活
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
「
あ
と
一
分
、
い
や
一
秒
違
っ
て
い
た
ら
」、「
あ
の

魂
の
慟ど

う

こ

く哭

な
ぜ
、う
ち
の
娘
が
…

あ
と
一
分
、
い
や
一
秒
違
っ
て
く
れ
て
い
た
ら
…
。
被
害
者
の
父
が
語
る

飲
酒
運
転
や
い
じ
め
な
ど
、

理
不
尽
に
生
命
を
奪
わ
れ
た
遺
族
の
悲
し
み
は
、

他
人
に
は
絶
対
わ
か
ら
な
い
。

だ
か
ら
、
こ
の
よ
う
な
思
い
を
す
る
よ
う
な
人
を

増
や
し
ち
ゃ
い
か
ん
の
で
す
。

↑ １０月６日から８日にかけて行われ
た「生命のメッセージ展 inまえばる」
～靴が伝える生命の重み～は、理不
尽に生命を奪われた人が主役のアー
ト展。犠牲者一人ひとりの等身大の
人型パネル、足元には靴、そして遺
族のメッセージを通して、生命の重
みを伝えます。天井には、児童が折っ
た鶴４，５００羽が会場を包みました。
← 三弥子さんと友人の２人。メッ
セージ展では、必ず３人そろって並
びます。ボードの高さは身長となっ
ており、足元には靴が添えられてい
ます。

プロフィル ● 大庭茂弥さん・６０歳
前原市在住。みかんやブルーベリーを栽培する傍ら、体育指導員としても活躍。福岡県で初めて行った
「生命のメッセージ展 inまえばる」の中心人物として尽力した。「このメッセージ展を通して１人でも２
人でも生命の重みを感じてくれたら、娘たちの死が報われるような気がします」と話す。大庭さんの後
ろで、ほほ笑んでいるのが三弥子さん。



実体験から明日の福祉を

▼  ふくしまつり

　１０月８日、マリーホール宮田や市役所駐車場などで、宮若市社会
福祉協議会主催の、ふくしまつりが行われました。
　会場には、車いすを体験するコーナーや点字を学習する教室、ま
た介護保険についての相談会など、さまざまなブースが設置されて
おり終日たくさんの人でにぎわいました。車いすを初めて体験した
子どもたちからは、「ほんのわずかなすき間でも、車いすに乗ってい
る人にとって危険であることを知りました。これからは、困ってい
る人を見かけたら声をかけてお手伝いをしたいです」と感想と抱負
を話してくれました。

ふるさとの魅力、再発見

▼  直鞍施設めぐり
　１０月９日、直鞍２市２町で構成する直方鞍手広域圏事務組合主催
で、施設めぐりツアーが行われました。
　私たちが住んでいる直鞍やその周辺の魅力を再発見するこのバス
ツアーには、約５０人の皆さんが参加。直方市にある下水道処理施
設や、開港したばかりの北九州空港。自動車産業の中核を担うトヨ
タ自動車九州を見学しました。
　市内の参加者からは、「トヨタ自動車の工場見学が一番の目的です。
次から次に自動車が完成していくのを目の当たりにして、ふるさと
の力強さを感じました」と感想を話してくれました。

１年と半年を振り返って

▼  ローカルマニフェスト検証会
　１０月１２日、宮若市商工会議所で、直方青年商工会議所主催の宮
若市ローカルマニフェスト検証会が行われました。
　有吉市長がローカルマニフェストを掲げ１年と半年が経過し、ま
ちづくりの展望が具体化しつつあります。今回５６の内容を、実施内
容から現状の問題点、今後の見通しについて検証していきました。
　司会を担当した有吉慶祐さんは、「たくさんの参加があり本当によ
かったです。宮若市は企業誘致が成功し、筑豊地区でも注目を浴び
ています。市民の皆さんがこのまちに住んでよかったと思えるよう
なまちづくりを期待しています」と検証会を振り返りました。

あなたの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報を教えてください。本庁まちづくり推進グループ☎３２・０５１２（内線２３３）まで

Miyawaka
Watching

広報担当がどこへでも取材に行きます！

どこかにあなたの知っている人がいるかもしれない

まちの話題やイベントを紹介するこのページの名は…

さぁおばあちゃん、笑って

実りの秋を刈りとろう

▼  上大隈地区、体験稲刈り
　１０月７日、上大隈の田んぼで、体験稲刈りが行われました。今年
の６月に田植えをしたもち米の稲を、一つひとつかまで刈りました。
初めてかまを使う子どもたちがいる中、金川正自治会長が使い方を
説明。始めはぎこちなく刈っていた子どもたちでしたが、慣れてく
ると大人顔負けに使いこなしていました。
　公民館長の金川学さんは、「台風などの被害もなく、無事に稲刈り
ができて本当に良かったです。次は、このもち米からもちを作って、
わらはしめ縄にしたいと思います」と今後のイベントの準備に大忙
しの様子でした。

▼  照陽園大運動会
　１０月１０日、B＆G海洋センターの体育館で、照園陽の運動会が
行われました。
　第２保育所の園児と一緒に行う運動会は今年で３回目。園児の手を
引いて行うパン食い競争では、パンを食べる瞬間を押さえようとス
タッフも懸命にカメラを向けていました。
　施設長である永田長子さんは、「普段、なかなか笑ってくれないお
ばあちゃんやおじいちゃんも、園児と一緒になると笑顔が絶えませ
ん。園児たちのエネルギーにはいつも感謝しています。これからも
続けていけたらいいなと思います」と話してくれました。

● 満３歳までの宮
若っ子を募集してい
ます。１２月生まれで
掲載を希望される人
は、１１月９日（金）
までに、本庁まちづ
くり推進グループ、
支所市民グループま
で申し込んでくださ
い。

３歳のお誕生日おめでと

う。双子の妹もできたし優

しくたくましいお兄ちゃん

になってね。

安
あべ
部　歩

あゆむ
夢ちゃん

Ｈ16年11月14日生（水原）

負けず嫌い。でも、気がや

さしい柚葉ちゃん。これか

らも、家族を笑顔にさせて

ね。

有
ありよし
吉　柚

ゆずは
葉ちゃん

Ｈ18年11月22日生（宮田）

ここたん、お誕生日おめで

とう！心も体も成長しまし

たね。私たちの宝物です。

産まれてくれてありがとう。

外
そとま
間　心

こころ
彩ちゃん

Ｈ18年11月5日生（本城）

祝１歳。リズはパパ＆ママ

の宝物♥リズの笑顔は私た

を幸せにしてくれるよ。大

好きだよ！

長
ながはま
濱　吏

りず
珠ちゃん

Ｈ18年11月10日生（本城）

パパ、ママの最高の「愛ど

る」咲凛。２歳のお誕生日

おめでとう。これからも元

気いっぱい笑顔いっぱいの

咲凛でいてね。

野
ののむら
々村　咲

ひらり
凛ちゃん

Ｈ17年11月24日生（龍徳）

１歳のお誕生日おめでとう

これからも元気にすくすく

育ってね♥パパ・ママより。

八
はちくぼ
窪　蒼

あおい

ちゃん

Ｈ18年11月11日生（龍徳）

お誕生日おめでとう。元気

に育ってくれてありがと

う。優しい男の子になって

ね！

肥
ひだか
髙　蓮

はずき
己ちゃん

Ｈ18年11月13日生（磯光）

いつも元気な柊ちゃん。今

年は弟もできて、お兄ちゃ

んらしくなったね。これか

らも笑顔をたやさずにね♥

八
やくぼ
窪　柊

しゅうた
汰ちゃん

Ｈ16年11月16日生（磯光）

平均１日１０回泣いてしま

う、泣き虫かれんちゃん。

けれど、涙の数だけきっと

強くなれるはず！？

葭
よしもと
本  かれんちゃん

Ｈ16年11月13日生（福丸）

おもちゃの取り合い連敗中

だけど、どんどん大きくな

って、いつかは姉越え！！

明るく元気に育ってね。

葭
よしもと
本　雪

ゆき

ちゃん

Ｈ18年11月16日生（福丸）

１歳のお誕生日おめでとう

笑顔のかわいいみゆたん。

これからも元気いっぱいす

くすく育ってね。

和
わだ
田　未

みゆう
悠ちゃん

Ｈ18年11月19日生（原田）



市民の皆さんの生活に直結するい
ろいろな制度やイベントを紹介す
るコーナーです。みやわか
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「障害者に関するシンボルマーク」

あなたは
いくつ知っていますか

下
に
あ
る
八
つ
の
マ
ー
ク
を
見

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
い

つ
も
目
に
す
る
も
の
も
あ
れ

ば
、
初
め
て
見
る
も
の
も
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

障
害
の
あ
る
人
に
配
慮
し
た
施
設
で

あ
る
こ
と
や
、
そ
れ
ぞ
れ
の
障
害
に
つ

い
て
分
か
り
や
す
く
表
示
す
る
た
め
、

い
ろ
い
ろ
な
マ
ー
ク
や
標
識
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
国
際
的
に
定
め
ら
れ

た
も
の
や
、
各
障
害
者
団
体
が
独
自
に

提
唱
し
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

障
害
に
は
、
心
臓
や
腎
臓
な
ど
、
身

体
内
部
の
機
能
の
障
害
や
、
耳
が
聞
こ

え
な
い
、
ま
た
聞
こ
え
に
く
い
と
い
っ

た
聴
覚
障
害
な
ど
外
見
か
ら
で
は
分
か

り
に
く
い
も
の
も
あ
る
た
め
、
障
害
の

あ
る
人
が
誤
解
を
受
け
た
り
我
慢
を
強

い
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
の
意

味
を
理
解
す
る
こ
と
で
、「
ひ
と
に
や

さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

「指名手配被疑者捜査月間」

指名手配被疑者の摘発に
ご協力を

全
国
の
犯
罪
情
勢
が
依

然
と
し
て
厳
し
い
中
、

平
和
な
市
民
生
活
を

確
保
す
る
た
め
に
は
、
凶
悪
な
、

ま
た
は
重
要
な
犯
罪
の
指
名
手

配
被
疑
者
の
早
期
検
挙
を
図
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

指
名
手
配
被
疑
者
の
検
挙
に

は
、
被
疑
者
に
関
す
る
積
極
的

な
情
報
提
供
な
ど
、
捜
査
活
動

に
対
す
る
皆
さ
ん
の
理
解
と
協

力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

警
察
庁
で
は
、
11
月
１
日
か

ら
30
日
ま
で
の
一
カ
月
間
、
指

名
手
配
被
疑
者
の
追
跡
調
査
を

強
化
し
て
い
ま
す
。
警
察
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
公
開
ポ
ス
タ
ー
で

凶
悪
重
要
犯
罪
の
被
疑
者
の
顔
・

特
徴
な
ど
を
公
表
す
る
と
と
も

に
ラ
ジ
オ
、
新
聞
な
ど
を
活
用

し
て
情
報
提
供
を
求
め
て
い
ま

す
。
ど
ん
な
小
さ
な
情
報
で
も

構
い
ま
せ
ん
。
お
近
く
の
警
察

署
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

● 問い合わせ　宮若警察署☎ 32・0110

● 問い合わせ　本庁障害者福祉係☎ 32・0515
● 問い合わせ　支所福祉グループ☎ 52・1113

障害者のための国際シンボルマーク

障害のある人が利用でき
る施設であることを示す
世界共通のマークとして
国際リハビリテーション協
会が採択したもの。この
マークはすべての障害者
を対象としたもので、車い
す利用者に限定し、使用
するものではありません。

身体障害者標識

肢体不自由であることを
理由に免許に条件がある
人が運転する車に表示す
る身体障害者標識です。
このマークをつけた車に
幅寄せや割り込みを行っ
た運転者は道路交通法の
規定で罰せられることに
なります。

聴覚に障害があることを
示し、コミュニーケーショ
ンへの配慮を求めるマー
クです。預金通帳、年金
証書などにはって、呼び
出しなどが聞こえないこと
への配慮を求める場合な
どに使用しています。

聴覚障害者シンボルマーク（国内） 聴覚障害者シンボルマーク（国際）

このマークは、世界ろう
連盟（ＷＦＤ）が定めた
世界共通の国際マークで
す。聴覚障害の人が通訳
などそのほかのサービスを
受けられる場所で使われ
ています。

身体障害者補助犬同伴の
啓発のためのマークです。
身体障害者補助犬とは、
盲導犬、介助犬、聴導犬
のことで、公共の施設や
交通機関はもちろん、スー
パーやレストランなどの民
間施設でも同伴できます。

ほじょ犬マーク

ハート・プラスマーク

内部障害者を示すマーク
です。身体内部（心臓、
腎臓、呼吸器機能など）
に障害のある人は、外見
から分かりにくいため視覚
的に示すことで、理解と
協力を広げるために作ら
れたマークです。

人工肛門、人工ぼうこう
を使用している人（オスト
メイト）のための設備があ
ることを表すマークです。
オストメイト対応トイレの
入口や案内誘導プレート
に表示しています。

オストメイトマーク 盲人のための国際シンボルマーク

世界盲人連合（ＷＢＵ）
で制定した視覚障害を示
す世界共通のシンボル
マークです。このマークは、
手紙や雑誌の冒頭、また
は歩行用に自由に使用し
てよいことになっていま
す。

オウム真理教関係特別手配被疑者

警察庁指定の福岡県公開手配被疑者

平田　信（４２歳）
身長１８３センチ位　ヤセ型
假谷さん監禁致死事件

菊地直子（４２歳）
身長１５９センチ位　中肉
地下鉄サリン事件

高橋克也（４９歳）
身長１７３センチ位　中肉
地下鉄サリン事件

山川賢一（６２歳）
身長１６６センチ位　小太り

殺人教唆

外園悦夫（５９歳）
身長１５６センチ位　ヤセ型

凶器準備集合

角川勝幸（５３歳）
身長１７５センチ位　中肉

強盗

「県営・市営住宅入居者募集」

お住まいにお困りの人へ
朗報です

● 問い合わせ　本庁住宅管理係☎ 32・0955

お
住
ま
い
に
お
困
り
の

皆
さ
ん
、
県
営
住
宅

と
市
営
住
宅
の
募
集

を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

県
営
住
宅
入
居
者

募
集
を
行
い
ま
す

● 

受
付
期
間　

12
月
３
日
（
月
）

か
ら
11
日
（
火
）
ま
で

● 

募
集
団
地　

県
内
に
所
在
す

る
県
営
住
宅

※ 

募
集
対
象
団
地
、
募
集
戸
数

な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
募
集

案
内
書
に
掲
載
し
ま
す
。

● 

申
込
書
配
布
場
所　

本
庁
住

宅
管
理
係
、
支
所
市
民
グ
ル
ー

プ
● 

次
回
募
集
予
定
期
間　

平
成

20
年
３
月
３
日
（
月
）
か
ら

11
日
（
火
）
ま
で

●  

問
い
合
わ
せ　

筑
豊
県
営
住

宅
管
理
事
務
所
☎
０
９
４
８
・

２
１
・
３
２
３
２

市
営
住
宅

空
家
入
居
者
募
集

● 

受
付
期
間　

11
月
５
日
（
月
）

か
ら
16
日
（
金
）
ま
で

● 

募
集
団
地　
▼
勝
負
尻
団
地
＝

一
戸
単
身
可

　

 

▼
新
笠
松
団
地
＝
二
戸
単
身
可

　

 

▼
和
の
里
団
地
＝
二
戸

　

 

▼
あ
け
ぼ
の
団
地
＝
一
戸

　

 

▼
陽
の
浦
団
地
＝
一
戸
単
身
可

　

 

▼
神
田
団
地
＝
一
戸　

 

　

 

▼
新
成
団
地
＝
一
戸

　

 

▼
乙
野
団
地
＝
四
戸
・
内
二
戸

単
身
可

※ 

募
集
団
地
や
戸
数
に
つ
い
て

は
、
災
害
発
生
な
ど
に
よ
り
変

更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

● 

申
込
書
配
布
場
所　

本
庁
住

宅
管
理
係
、
支
所
市
民
グ
ル
ー

プ
● 

申
込
資
格　

①=

市
内
に
住

ん
で
い
る
か
、
勤
め
て
い
る

人

　

 

②
＝
同
居
し
て
い
る
親
族
が

あ
る
人
、
ま
た
同
居
し
よ
う

と
し
て
い
る
親
族
が
あ
る
人

（
単
身
で
の
申
込
み
の
場
合

は
、
①
、
③
、
④
の
条
件
を

満
た
し
、
独
立
し
た
生
計
を

営
む
こ
と
の
で
き
る
人
。〈
常

時
の
介
護
を
必
要
と
す
る
高

齢
者
、
身
体
障
害
者
な
ど
で

あ
っ
て
も
、
居
宅
に
お
い
て

必
要
な
介
護
を
受
け
ら
れ
る

人
を
含
む
〉
た
だ
し
、
床
面

積
が
四
十
四
平
方
メ
ー
ト
ル

以
下
の
住
宅
に
限
り
ま
す
）

　

 

③
＝
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人

　

 

④
＝
申
込
者
と
同
居
親
族
の

総
所
得
が
月
額
二
十
万
円
以

下
で
あ
る
人
。（
申
込
者
が
老

人
な
ど
で
あ
る
場
合
は
、
総

所
得
が
月
額
二
十
六
万
八
千

円
以
下
の
人
）

● 

公
開
抽
選
会　

12
月
下
旬
（
予

定
）

この機会に、どこにどの
ようなマークがあるか探
してみませんか。市役所
や、その他の公共施設で
も表示しています。



「医療費適正化にご協力を」

健康づくりで医療費を
節約しましょう

皆
さ
ん
、
日
ご
ろ
か
ら

の
健
康
づ
く
り
に
心

が
け
て
い
ま
す
か
。

こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
時
期
を
迎

て
、
風
邪
な
ど
に
よ
る
医
療
機

関
へ
の
受
診
の
増
加
に
よ
り
例

年
医
療
費
が
増
加
す
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。

　

冬
に
カ
ゼ
が
は
や
る
の
は
、

寒
さ
で
ハ
ナ
や
の
ど
の
粘
膜
の

血
管
が
収
縮
し
て
血
液
の
流
れ

が
低
下
し
た
り
、
空
気
の
乾
燥

に
よ
っ
て
粘
膜
が
乾
燥
し
た
り

す
る
こ
と
で
、
ウ
イ
ル
ス
が
人

の
体
に
入
り
や
す
く
な
る
か
ら

で
す
。
特
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
流
行
が
始
ま
る
こ
の
時
期

か
ら
日
常
生
活
で
の
予
防
が
重

要
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
心

が
け
で
大
切
な
医
療
費
の
節
約

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
の
た
め
に

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
予
防
が

何
よ
り
も
大
切
で
す
。 

と
は
い
っ

て
も
、
多
く
の
人
と
接
触
す
る

機
会
の
多
い
現
代
人
に
は
ウ
イ

ル
ス
と
無
縁
で
過
ご
す
こ
と
は

極
め
て
困
難
で
す
。

　

予
防
の
た
め
に
重
要
な
こ
と

は
、
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
侵
入

し
て
き
て
も
、
や
っ
つ
け
る
こ

と
が
で
き
る
丈
夫
な
体
を
つ

く
っ
て
お
く
こ
と
で
す
。
次
の

項
目
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

▼ 

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

▼ 

う
が
い
で
の
ど
を
清
潔
に
し

て
お
き
ま
し
ょ
う

▼ 

温
度
差
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
▼ 

で
き
る
だ
け
人
混
み
を
さ
け

ま
し
ょ
う

▼ 

手
洗
い
を
十
分
に
し
ま
し
ょ

う
▼ 

夜
更
か
し
を
せ
ず
睡
眠
を
十

分
に
と
り
ま
し
ょ
う

▼ 

偏
食
を
せ
ず
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
摂
り
ま
し
ょ
う 

※ 

予
防
接
種
で
も
百
パ
ー
セ
ン

ト
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

感
染
し
た
と
し
て
も
症
状
が
軽

く
す
む
と
い
う
効
果
が
あ
り
ま

す
。
接
種
し
て
か
ら
効
果
が
出

る
ま
で
に
二
週
間
程
度
か
か
り

ま
す
。
流
行
前
に
余
裕
を
も
っ

て
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

● 問い合わせ　本庁国保年金係☎ 32・4004
● 問い合わせ　支所市民グループ☎ 52・1111

「にこにこ運動教室」

運動が続かないあなたに
おすすめです

● 問い合わせ　保健センターパレット☎ 55・6000「図書司書採用試験」

図書館と利用者を結び付ける
あなたが必要です

宮
若
市
で
は
、
図
書
館

建
設
の
準
備
を
進
め

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

図
書
司
書
を
募
集
し
ま
す
。

　

図
書
司
書
と
は
、
主
に
図
書

館
の
運
営
や
資
料
の
収
集
、
整

理
、
貸
出
、
利
用
者
へ
の
的
確

な
情
報
提
供
な
ど
、
図
書
館
と

利
用
者
を
結
び
つ
け
る
専
門
職

で
す
。
あ
な
た
の
や
る
気
を
宮

若
市
で
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

● 

試
験
日　

12
月
16
日
（
日
）

午
前
10
時
か
ら

● 

と
こ
ろ　

マ
リ
ー
ホ
ー
ル
宮

田
● 

第
一
次
試
験　

一
般
教
養
試

験
（
高
校
卒
業
程
度
の
問
題
）

● 

第
二
次
試
験　

平
成
20
年
１

月
下
旬
予
定  

※ 

第
一
次
試
験
合
格
者
に
は
、

詳
し
い
内
容
を
通
知
し
ま
す
。

● 

応
募
期
間　

11
月
５
日
（
月
）

か
ら
20
日
（
火
）
ま
で
。
た

だ
し
、
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分
ま
で
受
け
付

け
ま
す
。

● 

申
込
書
の
配
布　

応
募
期
間

中
、
社
会
教
育
課
で
配
布
し

ま
す
。
郵
送
で
試
験
申
込
書

を
請
求
す
る
場
合
は
、
封
筒

の
表
に
「
試
験
申
込
書
請
求
」

と
朱
書
き
し
、
百
四
十
円
分

の
切
手
を
貼
っ
た
「
あ
て
先
」

明
記
の
返
信
用
封
筒
（
A4
サ

イ
ズ
の
入
る
大
き
さ
＝
角
形

二
号
）
を
必
ず
同
封
し
て
く

だ
さ
い
。
締
切
間
際
の
場
合

は
、
速
達
で
お
願
い
し
ま
す
。

● 

採
用
人
数　

一
人
（
雇
用
契

約
職
員
・
一
年
毎
の
契
約
更

新
）

● 

受
験
資
格　

図
書
司
書
資
格

を
持
っ
て
い
る
か
、
平
成
20

年
４
月
ま
で
に
取
得
見
込
み

の
人
で
、
昭
和
53
年
４
月
２

日
か
ら
昭
和
63
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
人
。
ま
た
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

   

①
＝
成
年
被
後
見
人
又
は
被

保
佐
人
②
＝
禁
固
以
上
の
刑

に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執
行
を

終
わ
る
ま
で
又
は
そ
の
執
行

を
受
け
る
こ
と
が
な
く
な
る

ま
で
の
者
③
＝
日
本
国
憲
法

施
行
の
日
以
後
に
お
い
て
、

日
本
国
憲
法
又
は
そ
の
下
に

成
立
し
た
政
府
を
暴
力
で
破

壊
す
る
こ
と
を
主
張
す
る
政

党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成
し
、

又
は
こ
れ
に
加
入
し
た
者

● 

提
出
先　

〒
８
２
３
・
０
０

１
１
、
宮
若
市
宮
田
７
２
番

地
１
、
宮
若
市
教
育
委
員
会

社
会
教
育
課

● 問い合わせ　本庁社会教育・公民館係☎ 32・0123　
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体
力
測
定
コ
ー
ス

とき 時間 予約受付期間
１１月 ２２日（木） 午後６時から８時 １１月１２日（月）から１６日（金）

１２月
１３日（木） 午前１０時から正午 １２月３日（月）から７日（金）
２０日（木） 午後６時から８時 １２月１０日（月）から１４日（金）

２０年１月
１０日（木） 午前１０時から正午 １２月２５日（火）から２８日（金）
２４日（木） 午後６時から８時 １月１５日（火）から１８日（金）

２月
１４日（木） 午前１０時から正午 ２月４日（月）から８日（金）
２８日（木） 午後６時から８時 ２月１８日（月）から２２日（金）

３月
１３日（木） 午前１０時から正午 ３月３日（月）から７日（金）
２７日（木） 午後６時から８時 ３月１７日（月）から２１日（金）

健
康
運
動
コ
ー
ス

とき（予約不要） 時間
１１月 ８日（木） ２２日（木）

午後１時から２時まで
１２月 １３日（木） ２０日（木）
２０年１月 １０日（木） ２４日（木）
２月 １４日（木） ２８日（木）
３月 １３日（木） ２７日（木）

「外国語指導助手紹介」

Welcome to 宮若市
みやわかっ子をよろしく

小
中
学
生
を
中
心
に
、

外
国
や
外
国
語
に
興

味
関
心
を
持
っ
て
も

ら
う
た
め
に
、
外
国
語
指
導
助

手
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）
を
学
校
に
派
遣

し
て
い
ま
す
。
現
在
、
宮
若
市

に
は
二
人
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
が
勤
務
し

て
い
ま
す
。

　

Ａ
Ｌ
Ｔ
の
主
な
職
務
内
容
は
、

日
本
人
教
師
に
よ
る
外
国
語
授

業
の
補
助
と
な
り
ま
す
。
こ
の

事
業
は
、
旧
宮
田
町
、
若
宮
町

で
も
行
わ
れ
て
お
り
、
学
校
現

場
で
早
く
か
ら
本
場
の
英
語
に

触
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
苦
手
意

識
を
持
つ
た
な
い
よ
う
に
さ
せ

た
い
と
い
う
こ
と
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。

　

授
業
に
は
「
聞
く
」、「
書
く
」、

「
話
す
」、
な
ど
が
取
り
入
れ
ら

れ
ゲ
ー
ム
な
ど
を
交
じ
え
、
楽

し
み
な
が
ら
学
べ
る
よ
う
に
工

夫
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
新
し
く
派
遣
さ

れ
た
二
人
の
講
師
を
紹
介
し
ま

す
。
ま
ち
で
困
っ
て
い
る
姿
を

見
か
け
た
ら
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。

● 問い合わせ　本庁学校教育係☎ 32・1007

名前　カシフ　イマド　ウディン
年齢　４０歳
出身国　パキスタン
日本歴　７年
趣味　ドライブ
皆さんへ一言
　初めまして、カシフです。宮若
市はとても美しいまちです。まち
で見かけたら声をかけてください
ね。

名前　マット　ウェストコット
年齢　２５歳
出身国　カナダ
日本歴　１カ月
趣味　サーフィン
皆さんへ一言
　先日赤ちゃんが産まれました。
とても幸せです。皆さんと楽しく
英語を学んでいきたいですね。

４月 　６月　 ８月　 １０月　 １２月　 ２月

● 平成18年４月から19年２月までの診療分件数

10,000件

生
活
習
慣
病
の
予
防
や

改
善
に
は
運
動
を
継

続
的
に
行
っ
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
保
健
セ
ン

タ
ー
パ
レ
ッ
ト
で
は
、
エ
ル
ゴ

メ
ー
タ
ー
（
運
動
負
荷
を
か
け

る
器
具
）
な
ど
を
使
っ
た
健
康

運
動
教
室
を
行
い
ま
す
。

体
力
測
定
コ
ー
ス

　

体
力
測
定
を
行
い
、
運
動
指

導
員
が
年
齢
や
性
別
に
合
っ
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
作

成
し
ま
す
。
体
力
測
定
を
受
け

た
後
は
パ
レ
ッ
ト
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
が
利
用
で
き
ま
す

● 

対
象
者　

市
内
に
住
ん
で
い

る
20
歳
以
上
の
人

● 

定
員　

四
か
ら
六
人
（
一
回

あ
た
り
）

※ 

予
約
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

運
動
制
限
が
あ
る
人
は
事
前
に

主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

健
康
運
動
コ
ー
ス

　

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
・
リ
ズ
ム

体
操
・
筋
力
運
動
・
チ
ュ
ー
ブ

体
操
・
ス
テ
ッ
プ
運
動
な
ど
の

運
動
を
行
い
ま
す
。

● 

対
象
者　

市
内
に
住
ん
で
い

る
20
歳
以
上
の
人

※ 

予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
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公民館トピック

● 問い合わせ
中央公民館☎３２・０１２３、中央公民館若宮分館☎５２・０８５９
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● とき　１０月１４日（日）
● ところ　西鞍の丘総合運動公園

こ
の
日
を
待
っ
て
い
た
か
の

よ
う
な
、
す
ば
ら
し
い
天

候
に
恵
ま
れ
た
第
２
回
宮

若
市
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
。
会
場
に
は

七
百
九
十
人
を
越
え
る
皆
さ
ん
が
集

ま
り
ま
し
た
。

　
「
力
を
合
わ
せ
て
」
と
名
付
け
ら
れ

た
六
競
技
は
、
西
鞍
の
丘
で
、
も
う
一

方
は
、
若
宮
地
区
の
文
化
史
跡
を
巡

る
「
市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
で
す
。

　

今
回
、
私
（
広
報
担
当
）
も
市
民

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
し
て
、
九
キ
ロ

の
コ
ー
ス
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

快
調
に
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た

が
、
清
水
寺
へ
続
く
山
道
で
一
気
に

体
力
を
消
耗
。
し
か
し
、
頂
上
で
は
、

さ
わ
や
か
な
風
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
六
社
八
幡
宮
や
宮
永
野

舞
台
、
稲
光
地
区
か
ら
小
伏
地
区
を

通
っ
て
、
二
時
間
半
か
け
て
完
歩
し

ま
し
た
。

　

若
宮
地
区
の
史
跡
を
巡
り
な
が
ら

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
ほ
ど
よ
い
疲
れ
が

心
地
よ
さ
を
味
わ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

来
年
は
ど
ん
な
コ
ー
ス
に
な
る
の

か
、
と
て
も
楽
し
み
で
す
。　

第１回カローリング大会出場チーム募集

　

炭
鉱
の
文
化
を
見
つ
め
直
し
、
石
炭
記
念
館
の
事

業
を
広
く
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
す
る
た
め
に
、
次
の
と

お
り
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

● 

と
き　

11
月
21
日
（
水
）
午
後
１
時
か
ら

● 

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
学
習
室

● 

演
題　
「
筑
豊
炭
鉱
主
の
挫
折
と
栄
光
」

● 

講
師　

香
月
靖
晴
さ
ん
（
宮
若
市
文
化
財
保
護
委

員
長
）

※ 

講
演
会
終
了
後
、
石
炭
記
念
館
施
設
見
学
も
あ
り

ま
す
（
希
望
者
の
み
）

● 

問
い
合
わ
せ　

石
炭
記
念
館
☎
３
２
・
０
４
０
４
、

本
庁
文
化
振
興
係
☎
３
２
・
０
１
２
３

● 

と
き　

12
月
16
日
（
日
）
午
前
８
時
30
分
集
合
、

９
時
開
会
式

● 

と
こ
ろ　

旧
福
岡
県
立
鞍
手
商
業
高
等
学
校
体
育

館
※ 

参
加
申
し
込
み
状
況
に
よ
っ
て
、
会
場
が
複
数
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

● 

参
加
資
格　

宮
若
市
に
住
ん
で
い
る
か
、
ま
た
は

勤
め
て
い
る
人

● 

チ
ー
ム
編
成　

一
チ
ー
ム
三
人
、
補
欠
一
人
と
し
ま

す
。
た
だ
し
、
三
人
の
う
ち
大
人
が
必
ず
一
人
以

上
入
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
補
欠
は
い
な
く
て
も

構
い
ま
せ
ん
。

● 

申
込
締
切　

11
月
30
日
（
金
）
午
後
５
時
ま
で

● 

申
込
先　

中
央
公
民
館
、
中
央
公
民
館
若
宮
分
館

※ 

希
望
者
に
対
し
て
は
、
申
込
用
紙
を
フ
ァ
ク
ス
で
、

お
送
り
し
ま
す
。
電
話
で
の
お
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。

● 

そ
の
他　

試
合
は
リ
ー
グ
戦
も
し
く
は
リ
ン
グ

リ
ー
グ
戦
と
し
、
組
合
せ
は
事
務
局
で
行
い
ま
す
。

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
な
ど
の
上
履
き
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

● 

問
い
合
わ
せ　

本
庁
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
☎
３
２
・

０
１
２
３

ご存じですか、児童の権利に関する条約

炭坑の文化を見つめ直してみませんか

　
「
児
童
の
権
利
に
関
す
る
条
約
（
子
ど
も
の
権
利
条

約
）」
は
、
基
本
的
人
権
が
子
ど
も
に
も
保
障
さ
れ
る

べ
き
こ
と
を
国
際
的
に
定
め
た
条
約
で
す
。
条
約
は

前
文
と
本
文
五
十
四
条
か
ら
な
り
、
子
ど
も
の
生
存
、

発
達
、
保
護
、
参
加
と
い
う
さ
ま
ざ
ま
な
権
利
を
子

ど
も
に
保
障
し
た
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
元
年
に
国
連
総
会
に
お
い
て
採
択
さ
れ
、
平

成
18
年
に
は
百
九
十
三
の
国
と
地
域
が
締
結
。
日
本

は
、
平
成
６
年
に
こ
の
条
約
を
批
准
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
条
約
の
主
な
内
容
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

す
。

● 

第
一
条
＝
18
歳
に
な
っ
て
い
な
い
人
を
子
ど
も
と
し

ま
す
。

● 

第
二
条
＝
す
べ
て
の
子
ど
も
は
、
み
ん
な
平
等
に
こ

の
条
約
に
あ
る
権
利
を
も
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

は
、
国
の
ち
が
い
や
、
男
か
女
か
、
ど
の
よ
う
な

こ
と
ば
を
使
う
か
、
ど
ん
な
宗
教
を
信
じ
て
い
る

か
、
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る
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第
三
条
＝
子
ど
も
に
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係
の
あ
る
こ
と
を
行
う
と
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は
、
子
ど
も
に
も
っ
と
も
よ
い
こ
と
は
何
か

を
第
一
に
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
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第
四
条
＝
国
は
、
こ
の
条
約
に
書
か
れ
た
権
利
を

守
る
た
め
に
、
で
き
る
か
ぎ
り
の
こ
と
を
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
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● 

第
五
条
＝
親
（
保
護
者
）
は
、
子
ど
も
の
心
や
か

ら
だ
の
発
達
に
応
じ
て
、
適
切
な
指
導
を
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

国
は
、
親
の
指
導
す
る
権
利

を
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

● 

第
六
条
＝
す
べ
て
の
子
ど
も
は
、
生
き
る
権
利
を

も
っ
て
い
ま
す
。
国
は
そ
の
権
利
を
守
る
た
め
に
、

で
き
る
か
ぎ
り
の
こ
と
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。 

● 

問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
生
活
労
働
部
青
少
年
課
☎

０
９
２
・
６
４
３
・
３
３
８
７

↑ １分間で何回飛べるかを競うジャンプ
王。縄を回す人も飛ぶ人も懸命です。

↑ 懸命にかけ声を上げる先頭の選手。い
い表情をしています。

↑ 西鞍３周ミニ駅伝では、小学生の
力走が目立ちました。

↑ この粉のつきっぷりは、本日のナ
ンバー１です。

↑ 山道を登り終えると、清水寺に到着。天然のわき水で、疲れを癒す人が目
につきました。でも、ウォーキングはまだ始まったばかりです。

↑ 中央の舞台が回転する宮永野舞
台。下からのぞくことができます。

↑ スタート直後の山道。皆さんの口
数も一気に少なくなりました。

↑ ちょっとメタボなわんチャン（失
礼！）スタートまで待ちきれない様子。

↑ 優秀な成績を収めた高野公民館。
今日は勝ちにこだわりました。

←↑ 「眠らないまち」といわれ、多
くの人でにぎわった炭鉱街。お隣
同士のコミュニティーの原点がこ
こにあったのかもしれません。ふ
るさとの文化を勉強してみません
か。

Sports Festa one day jack
↑ 感覚を研ぎ澄まし、ゆっくりとカローリングを投じる
選手。一投ずつ変化する戦況を読む力が試されます。

↑ 有吉市長もウォーキングに参加。
見事完歩を果たしました。

昨年より競技数も内容もパワーアップした宮若市スポーツフェスタ。
力を合わせてには５９０人、市民ウォーキングには２００人が参加しました。

今回、広報担当の私も皆さんと一緒に９キロのウォーキングに参加。体験レポートをお届けします。



図書室だより

l ibrary● １１月の休館日　３日、５日、１２日、１８日、２３日、２６日
● 問い合わせ　中央公民館☎３２・０１２３

追伸
真保裕一・著
文藝春秋

トットちゃんとカマタ先生の
ずっとやくそく
黒柳 徹子、鎌田 實・著
ソフトバンククリエイティブ

しっこっこのこけこっこ
長野ヒデ子・作　和歌山静子・絵

佼成出版社

ギリシャへ単身赴任中の悟に一方的に
離婚届を送りつけた妻の奈美子。同封
の手紙には、離婚への強い決心と感謝
が綴られていました。納得のできない
悟に、奈美子はある手紙のコピーを送
ります。それは、約５０年前に殺人容
疑で逮捕されていた祖母と、無実を信
じた祖父の、誰も知ることのない真実
が語られた手紙でした。それぞれの思
いに胸を打たれる話題の１冊です。

子どもたちの未来、地球の未来のため
に今、おとなたちができることとは？ 
著者は、ユニセフ大使のトットちゃん
こと黒柳徹子さんと、ベストセラー「が
んばらない」の著者、鎌田實さん。誰
の中にもある優しさを呼び起こし、温
かさと誠実さの連鎖を生み出したい
―。さまざまな体験を重ねた２人が人
生を語り合い、子どもの未来を考えた、
笑えて泣ける対談集です。

長野ヒデ子さんが幼かったころ、何
でも歌にして口ずさんでくれたお母さ
ん。それを聞いて育った長野さんは自
分が母となったとき、やはりわが子に
歌っていました。今でも、そのフレー
ズが残っていて口ずさむと楽しくなる
そうです。子育て歌であり、おまじな
いのようでもある不思議な歌。子ども
さんと一緒に口ずさんでみてはいかが
でしょうか。

追伸

今月の新刊です
● 一般の本
湿地帯（宮尾登美子・作）
花の回廊　流転の海第５部（宮本　輝・作）
● 児童の本
あきにであったおともだち（亀岡亜希子・作）
さかさのこもりくんとこふくちゃん（あきやまただし・作）

　参加費は無料です。皆さんの参加をお待ちしています。
お話し会
● とき　１２月１日 （土）午後２時から 
● ところ　中央公民館１階児童室
クリスマス会
● とき　１２月１５日 （土）午後２時から 
● ところ　中央公民館２階学習室

　１１月９日までは読書
週間です。終戦まもない
昭和２２年、「読書の力に
よって、平和な文化国家
を作ろう」という決意の
もと始まりました。
　今年の読書週間の標語
は「君と読みたい本があ
る」。毎月このページで
おススメの本を選んでい
ますが、その本が借りら
れるととても嬉しくなります。同じ本を
読むことで出来る会話ってありますよ
ね。ここに載せられなかったおススメ
の本は、図書室便りや感想カードに
して紹介していますので、図書室に
来られた際には見てくださいね。

お話し会とクリスマス会のお知らせ君と読みたい本が
あるの巻き
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今月の健康

elth centerh● 問い合わせ
保健センター☎３２・８５３０、保健センター「パレット」☎５５・６０００

注１　 健診の年齢基準は、平成２０年３月３１日現在とします
　　　　　注２　７０歳以上、非課税世帯、生活保護受給者は健診料金が無料です

検査 対象 内容 料金 定員

基本健康診査 ４０歳以上の人

問診・身体計測・尿検査・血液検査・血圧測定・心
電図・診察・眼底検査
※ 65歳以上の人は、医師による関節の動きや口の中の
チェック、日常生活の状況を尋ねる問診が加わります

６００円 １００人

肝炎ウイルス検査
満４０歳の人
※今までに検査を受けたことがない
人はご相談ください。

血液検査（基本健診と一緒に受けてください） ７００円

胃がん検診

４０歳以上の人

胃部レントゲン（バリウム服用） ５００円 ８０人

大腸がん検診 便潜血検査（健診当日回収します） ３００円 １００人

肺がん検診
胸部レントゲン検査（必要に応じて喀痰検査）
※ ６５歳以上は結核検診を含みます

１００円 １００人

子宮がん検診 ３０歳以上の女性 子宮頚部の細胞診 ４００円 ８０人

乳がん検診

３０歳から３９歳の女性 視触診のみ １００円 ８０人

４０歳以上の女性
① 視触診のみ
② ①とマンモグラフィ（乳房エックス線撮影）
※ マンモグラフィは２年に１回です

① １００円
② ５００円

８０人
マンモグラフィは

５０人

骨 密 度 測 定
４０・４５・５０・５５・
６０・６５・７０歳の女性
※ それ以外の人はご相談ください

上腕のエックス線撮影
結果説明と食事、運動などの個別指導

５００円 １００人

幸
せ
な
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
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康
維
持
は
欠
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せ
ま
せ
ん
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月
９
日
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、

保
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タ
ー
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レ
ッ
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で

日
曜
総
合
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診
を

行
い
ま
す

　

仕
事
な
ど
で
平
日
は
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

人
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

今
回
の
健
診
は
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
保
健

セ
ン
タ
ー
パ
レ
ッ
ト
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

● 

健
診
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９
日
（
日
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付
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前
９
時
か
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10
時
30
分
ま
で
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こ
ろ　

保
健
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ー
パ
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ッ
ト
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申
込
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月
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か
ら
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日
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で
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申
込
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電
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だ
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定
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に
な
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締
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切
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ま
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送
迎
バ
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次
の
時
間
の
と
お
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迎
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● 

運
行
し
ま
す
。
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若
宮
総
合
支
所
裏
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車
場
か
ら
パ
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①
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前
９
時
発
②
９
時
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▼ 

パ
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ッ
ト
か
ら
若
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総
合
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支
所
裏
駐
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＝
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行
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込
み
・
問
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合
わ
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保
健
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タ
ー
パ
レ
ッ
ト
☎
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５
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・
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０



ストーマについて
学んでみませんか

　人工肛門や人工膀胱について学ぶ健
康教室です。希望者には個人指導も行
いますのでぜひご参加ください。
● とき　１１月１１日（日）午後１時３０
分から午後４時まで

● ところ　サンアビリティーズいいづ
か（飯塚市）

● 講師　梶西ミチコさん（ＷＯＣ認定
看護師、福岡県看護協会看護専門
教育センター専任教員）

● テーマ　魅力あるあなたと私
● 問い合わせ　（社）日本オストミー
協会福岡県支部筑豊分会分会長中
島島之 ☎２５・０２８６

どろんこ遊びと
魚のつかみ取り大会

　今年で１０回目となるどろんこ遊びと
魚のつかみ取り大会。大会後には、焼
きそばと鯉汁を用意します。皆さんの
参加をお待ちしています。
● とき　１１月１１日（日）午前１０時
● ところ　しいらため池（日陽）
● 参加費　無料（大人は５００円とな
ります）

● 問い合わせ　日陽いたって青年会
（松浦）☎３２・２５１３

献血にご協力お願いします

　血液が不足しています。皆さんの
ご協力をよろしくお願いします。
● とき　１１月１６日（金）午前９時
３０分から午後３時３０分まで

● ところ　若宮総合支所前駐車場
● 問い合わせ　保健センターパレット
☎５５・６０００、保健センター☎３
２・８５３０

自分の地域を自分の手で
市内一斉空き缶回収美化運動

　宮若市では、不法投棄防止の啓発、
監視の活動を行っています。しかし、
いまだに、空き缶などのポイ捨ては後
を絶ちません。このような行為は法律
により罰せられます。
　宮若市環境衛生連合会や、市では、
「自分たちの地域は、自分たちの手で
美しくしよう」をテーマに、地域環境
美化の意識を高めるため、一斉清掃を
行います。
● とき　１１月１８日（日）
● ところ　市内全域
● 問い合わせ　本庁環境衛生係☎３
２・０５１６、支所福祉グループ☎５２・
１１１３

親子で遊びにきませんか
保育所の園庭を開放します

　保護者など、お家の人が必ず一緒に
連れてきてください。
● とき　毎週水曜日午前９時３０分か
ら１１時まで

● 問い合わせ　第1保育所☎３２・０
２１０、 第２保育所☎３２・０３６５、
第３保育所☎３２・１３０９

防災行政無線整備計画
に伴う現地調査を行います

　防災行政無線とは、災害発生時や、
平常時に各種情報を直接皆さんに伝達
する無線システムのことです。
　宮若市では、防災行政無線設備の整
備を行います。このことにより現地調
査や設計を行うことになりました。調
査内容は電波伝搬調査と音響伝達調査
です。
　近隣の皆さんにはご迷惑をおかけし
ますがご協力をお願いします。
● 問い合わせ　本庁防災安全係☎３
２・０５１１

断固たる決意で取り組もう
暴力追放福岡県民大会、
集中電話相談会

● とき　１１月１３日（火）午後２時か
ら４時まで

● ところ　北九州芸術劇場
● 主な内容　▷第１部＝式典▷第２部
＝特別講演 「許すな組織暴力～記者
が取り組むキャンペーンから」 、五
阿弥 宏安さん（読売新聞東京本社
編集局次長）

※ 暴力団などによる暴力被害者の早期
救済を目的に、次のとおり面接、電話
による集中相談を行います。
● とき　１２月１日（土）午前１０時か
ら午後４時まで

● ところ　イイヅカコミュニティセン
ター３階（飯塚市）

● 相談電話番号　☎０８０・５６００・
５８９１

● 問い合わせ　（財）福岡県暴力追放
運動推進センター ☎０９２・６５１・
８９３８

育児が困難なときは
一時保育事業を

　家庭での育児が困難な時に、お子さ
んを一時的に保育します。
● 対象　生後６カ月から小学校就学前
児童まで

● ところ　第２保育所
● 時間　月曜日から土曜日まで、午前
８時３０分から午後５時まで（祝祭
日、年末年始は除きます）

● 申込方法　①＝利用を希望される人
は、必ずご利用の３日前の午後５時
までに電話で予約をしてください。
②＝第２保育所にて「登録」と「利
用申込み」の手続きをしてください。

● 定員　▷１日＝5人（定員を超える
ときはお断りをすることがあります）

● 料金　▷１日＝２，０００円▷半日＝１，
０００円 （４時間以内）

※ ４時間を越えると１日料金です
● 申込み・問い合わせ　第２保育所☎
３２・０３６５ 

その他
others  information

募集
invite information

イベント・ニュース

「知る」は「治る」の第一歩
基本健康診査と肺がん検診

　今回の健診は予約
制ではありません。
直接会場にお越しく
ださい。
● とき　１１月２１日（水）午前９時か
ら１０時３０分まで

● ところ　保健センター
※ 前日の午後９時以降の食事は控えく
ださい。また、通常飲んでいる薬は服
用しても大丈夫です。
● 問い合わせ　保健センター☎３２・
８５３０

虐待のサインを見つけたら
すぐにご連絡を

　児童虐待に対する相談件数は依然
として増加しており、内容も専門的な
援助を必要とするケースが増えていま
す。虐待を未然に防ぐには、子どもや
親の側からのサインを見逃さず、周り
の人や関係機関で協力し合いながら支
援していくことが重要です。
● 子どもを虐待から守る５か条　①＝
「おかしい」と感じたら迷わず連絡
②＝「しつけのつもり…」は言い訳
③＝ひとりで抱え込まない④＝親の
立場より子どもの立場⑤＝虐待はあ
なたの周りでも起こりえます。

● 連絡先　田川児童相談所☎０９４７・
４２・０４９９、鞍手保健福祉環境事
務所☎２３・２０２８、宮若市家庭児
童相談室☎３２・０５７０

今年はどんなドラマが
待っているのだろう
直鞍一周駅伝競走大会

　１２月２日、恒例の「第６２回直鞍一
周駅伝競走大会」が行われます。沿道
からの温かいご声援をお願いします。
　なお、交通渋滞が予測されますので、
ご協力のほどをよろしくお願いします。 
● 問い合わせ　本庁スポーツ振興係☎
３２・０１２３

１2月の保健行事カレンダー
４日（火）：4カ月児健診
2日（水）受付は午後１２時４５分～１時
2日（水保健センター
５日（水）：親子遊び教室
2日（水）午前１０時３０分～正午
2日（水）保健センターパレット
５日（水）：ＢＣＧ予防接種
2日（水）受付は午後１時～１時３０分
2日（水）保健センター
６日（木）：すくすく相談
2日（水）受付は午前１０時～１１時
2日（水保健センター
７日（金）：ポリオ予防接種
2日（水）受付は午後１時１５分～
2日（水）２時１５分
2日（水）保健センター
９日（日）：日曜総合健診（要予約）
2日（水）受付は午前９時～１０時３０分
2日（水）保健センターパレット
１２日（水）：かみかみ教室（歯の健康教室）
2日（水）午前１０時～１１時３０分
2日（水）保健センターパレット
１３日（木）：３歳児健診
2日（水）　受付は午後１２時３０分～１時
2日（水  保健センター
　　　　　：にこにこ運動教室
2日（水）　体力測定コース（要予約）
2日（水）　午前１０時～正午
2日（水）　健康運動コース
2日（水）　午後１時～２時
2日（水  保健センターパレット

１４日（金）：離乳食教室（前期・要予約）
2日（水）午前１０時～１１時３０分
2日（水）保健センターパレット
１８日（火）：７・１２カ月健診
2日（水）受付は午後１２時３０分～１時
2日（水保健センター

２０日（木）：すくすく相談
2日（水）　  受付は午前１０時～１１時
2日（水）保健センターパレット
　　　　　：にこにこ運動教室
2日（水）　  健康運動コース
2日（水）　  午後１時～２時
2日（水）　  体力測定コース（要予約）
2日（水）　  午後６時から８時
2日（   水）保健センターパレット

１２月４日から１０日は
人権週間です

　宮若市では、人権週間に併せて次の
とおり講演会を行います。
● とき　１２月４日（火）午後１時３０
分から

● ところ　マリーホール宮田
● 演題　「言葉と人権～いま何が消え
つつあるのか」

● 講師　馬場周一郎さん（福岡県人権・
同和問題講師団講師、前西日本新聞
社編集委員）

● 問い合わせ　本庁人権推進係☎
３２・０５１７  

福岡県障害者文化祭が
行われます

　障害者の社会参加の促進や障害者福
祉の理解を深めるイベントです。
● とき　１２月１日（土）午前１０時か
ら午後６時まで

● ところ　大丸パサージュ広場（福岡市）
● 内容　演奏、舞踊、演劇など
● 問い合わせ　福岡県障害者文化祭
実行委員会事務局☎０９２・５８４・
６０６７

たまには、家族一緒に
出掛けてみませんか

　１１月１１日から２４日は、「家族の週
間」です。これに併せて、イベントの
開催や施設などの入場料割引サービス
があります。
● 割引対象施設　九州国立博物館、福
岡県青少年科学館、福岡県立美術
館、アクシオン福岡、クローバープ
ラザ、福岡県人権啓発情報センター

● とき　１１月１８日（日）
● ところ　ソラリアプラザ１階「ゼ
ファ」（福岡市）

● 内容　トークショー、ミニライブ
※ 詳しくは福岡県ホームページをご覧
ください。
● 問い合わせ　福岡県子育て支援課 
☎０９２・６４３・３３１１
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今月の納税（１１月）

● 国民健康保険税　第８期
● 納期限　１１月３０日（金）
● 口座振替日　１１月２６日（月）
　納期限内に納税されないときは、納
期限の翌日から完納される期間に応
じ、延滞金が徴収されます。（最初の
１カ月は年利４.４％、以降１４.６％）
● 問い合わせ　本庁収納係☎３２・
１００８

送付書類をお忘れ無く
年末調整説明会

　直方税務署では、事業者の人を対象
に、年末調整や、法定調書の記載方法
の説明会を行いますので、ぜひご出席
ください。本年度の年末調整関係諸用
紙は、説明会前に事業者に送付します
ので、説明会にお持ちください。
● とき　１１月２２日（木）午後１時
３０分から

● ところ　マリーホール宮田
● 問い合わせ　直方税務署☎２２・０
８８０

１１月は個人事業税の
納付月です

　県税は、住みよい街づくり、郷土づ
くりを進めるための貴重な財源です。
● 納期限　１１月３０日（金）
※ 個人事業税の納税は、便利で安全な
「口座振替」をご利用ください。（振替
開始は、申出日の翌々月からです）
● 問い合わせ　飯塚・直方県税事務
所事業税係☎０９４８・２３・４１１１

親と子の悩み相談窓口

　子育てから家庭教育、いじめ、ひき
こもりなど２０歳未満の子どもに関する
悩みや相談を受け付けます。また、面
接による相談も受け付けます。（面接
の場合は事前予約が必要です）
● とき　１１月３０日（金）から１２月1
日（土）の２日間、午前９時３０分
から午後４時３０分まで

● 相談電話番号　☎０９４４・５６・７
３７０（期間中だけの電話番号）

● ところ　大牟田市中央地区公民館
● 相談料　無料（交通費は自己負担）
● 問い合わせ　福岡県生活労働部青
少年課指導係☎０９２・６４３・３３
８８

全国一斉女性の人権
ホットライン強化週間

　夫やパートナーからの暴力、職場で
のセクシャルハラスメント、ストーカー
などでお悩みの人は、ひとりで悩まず
お電話ください。   
● とき　１１月１２日（月）から11月１
８日（日）まで午前８時３０分から
午後７時まで（土曜日、日曜日は午
前１０時から午後５時まで）

● 相談電話番号　☎０５７０・０７０・
８１０

● 相談員　人権擁護委員・法務局職員
● 問い合わせ　福岡法務局人権擁護
部☎０９２・７２１・９１６６

家庭内のもめごとを
電話で話してみませんか
県下一斉無料電話相談

　家庭内のもめごとや隣近所とのトラ
ブル、いじめや差別など、ひとりで悩
まずにお電話ください。相談は無料で、
秘密は守られます。 
● とき　１２月８日（土）午前９時か
ら午後５時まで

● 相談電話番号　☎０１２０・５５１・
２９０（携帯電話でも通話可）

● 相談員　人権擁護委員、法務局職員
● 問い合わせ　福岡法務局直方支局
☎２２・１１４４

島田洋七さんが宮若市で講演　　　　    宮若商工会議所女性会創立２０周年記念事業
● 問い合わせ　宮若商工会議所女性会事務局☎３２・１２００

　宮若市商工会議所女性会は今年で２０周年を迎えます。そこで、記念事業の一環として「佐賀の
がばいばあちゃん」の著者としてご活躍の、島田洋七さんをお迎えして講演会を行います。一般の
人も聞くことができますので、お誘い合わせの上、お越しください。
● とき　１２月６日（木）正午開場、１時開会
● ところ　宮田文化センター（市役所前河川敷駐車場をご利用ください。当日は、混雑が予想され
ますので、できるだけ乗り合わせでお願いします）

● 入場料　無料（整理券が必要です。１１月１２日から商工会議所で配布します。１人２枚まで）

納税
tax information

相談
consult information

人口 ７人減りました （31,372人） 出生 23人

男性 ２人増えました （14,824人） 死亡 28人

女性 ９人減りました （16,548人） 転入 64人

世帯数 ９世帯減りました （12,760世帯） 転出 66人

高齢化率 27.1％

● ９月３０日現在の人口です人の動き

※ 高齢化率とは、６５歳以上の人が人口に占める割合です

イベント・ニュース

お子さんの心配事は
宮若市家庭児童相談室へ

　お子さんの心配
ごとを家庭児童相
談員に相談してみ
ませんか。電話相
談も受け付けてい
ます。（相談料は無
料です）

● ところ　宮若市家庭児童相談室（福
祉事務所内）

● 相談日　▷来庁相談＝月曜日から金
曜日まで午前９時から午後４時３０
分（祝祭日、年末年始を除く）

● 問い合わせ　家庭児童相談室☎３
２・０５７０

  
お父さん、お母さん
１人で悩まないで
 
　主任児童委員、保健師、家庭児童
相談員が子育てについての相談を受け
付けます。
● ところ　保健センター
● 相談日　１１月5日（月）、１２月3
日（月）、平成２０年1月7日（月）、
２月４日（月）、３月３日（月）、午
前１０時から正午まで

● 相談料　無料
● 相談受付　保健センター☎３２・８
５３０

別れて過ごす子どものために
養育費の相談を受け付けます

　今年の１０月より、養育費相談支援
センターでは、相談支援業務が開始
しました。養育費に関する相談を電話
やメールで受け付けています。
● 相談日　月曜日から土曜日まで、午
前１０時から午後８時まで 

● 相談電話番号　☎０３・３９８０・４
１０８

● メ ー ル　fpic-youikuhi@work.odn.
ne.jp

● 問い合わせ　養育費相談支援セン
ター☎０３・３９８０・４１０８

特設人権相談所
を開設します

　家庭内のもめごと、近隣とのトラブ
ル、一般の法律相談問題、相続・遺言・
扶養などの問題、児童・生徒間のいじ
め、登記・供託などの問題など、身の
まわりの心配ごと相談に応じます。相
談料は無料で、秘密は守られます。
● とき　１２月６日（木）午前１０時
から午後３時まで

● ところ　 ▷宮田地区＝中央公民館▷
若宮地区＝老人福祉センター

● 相談員　人権擁護委員、法務局職員
● 問い合わせ　本庁人権推進係☎
３２・０５１７

賃金や残業のトラブルは
司法書士へ

　適正な給料が支払われない、残業
や休日出勤をしても残業代や休日手当
が出ないなどのトラブルはこちらにご
相談ください。
● 相談日　１１月２３日（祝）午前１０
時から午後４時まで

● 相談電話番号　☎０９２・７２２・４
１３１

● 問い合わせ　福岡県司法書士会☎
０９２・７２２・４１３１

追加募集
自衛官採用試験

　自衛官の採用試験を行います。試験
会場についてはお問い合せください。
● 募集種目　男子２士
● 試験日　▷３次試験＝１１月１７日
（土）▷４次試験＝１２月１５日（土）
▷５次試験＝平成２０年１月１９日
（土）
● 資格　１８歳以上２７歳未満の男子
● 受付締切　各試験日の２日前
● 問い合わせ　自衛隊福岡地方協力本
部飯塚地域事務所☎０９４８・２２・
４８４７

巨大門松作りに参加しませんか
● 問い合わせ　宮若市観光協会☎５５・９０９０

　毎年１２月初旬に、真竹２００本、孟宗竹１００本を使って製
作する「日本一の大門松祭」を行っています。今年で１１回目
となるこのお祭ですが、制作者の不足により継続も危うい状
況です。そこで皆さんの参加を募集します。
● とき　１１月１１日（日）午前８時３０分集合
● 集合場所　ドリームホープ若宮
● 持ってくるもの　のこぎり、なたなどの作業道具、軍手
● 参加費　 ▷大人＝男性１，５００円、女性１，０００円▷子ども
＝小中学生５００円、以下無料

※ 当日は竹の切り出しを行います。今後の日程についてはお
問い合せください。
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プロフィル ● 島田洋七さん（本名＝徳永昭廣）
昭和２５年２月１０日、広島県広島市出身。昭和４５年、 島田洋之助・今喜多代に弟子入りし、４７年、漫才
師としてデビュー。  ＮＨＫ漫才コンテスト最優秀話術賞ほか、さまざまな賞を受賞。５９年９月Ｂ＆Ｂ解散。
その後、ソロでタレントとして活動。現在、再び洋八さんとＢ＆Ｂを再結成し、活動中。

試験
examination information



　衛生面に配慮でき、短時間に、大量のご飯を炊くことができる炊飯袋。まだ、ご存じではない人
も多いのではないでしょうか。ここでは炊飯袋の主な特徴をご紹介します。
● 専用の炊飯袋の目盛り線までお米と水を入れて、袋ごと沸騰したお湯の中で３０分間ボイルす
れば、誰でも簡単にご飯を炊くことができます。１枚で１合炊きです
● 密閉状態で仕上がるので保存性もよく、衛生的です。
● 短時間で大量の炊飯が可能です。
● 好みに合わせて調理できます。（おかゆ、雑炊、炊き込みご飯）
● 炊飯のほか、水煮（野菜、いも、とうもろこし）やお茶、スープなども温めることができます。

災害用炊飯袋って何だ？

▲

▲

　衛生面に配慮でき、短時間に、大量のご飯を炊くことができる炊飯袋。まだ、ご存じではない人
も多いのではないでしょうか。ここでは炊飯袋の主な特徴をご紹介します。
● 専用の炊飯袋の目盛り線までお米と水を入れて、袋ごと沸騰したお湯の中で３０分間ボイルす
れば、誰でも簡単にご飯を炊くことができます。１枚で１合炊きです
● 

● 

● 

● 

炊飯袋で炊くご飯
（６人分）

◉ 用意するもの ◉
米＝３合
炊飯袋＝３枚
輪ゴム＝３本
梅干し＝３個

手を汚さない
くるくる手巻き
ロールサンド
（１０人分）

◉ 用意するもの ◉
サンドイッチ用食パン＝１０枚
マヨネーズ＝大さじ３
焼きのり＝半形５
スライスチーズ＝１０枚
ハム＝１０枚
ラップ＝１０枚
※ パンの中の具材はお好みで

ビニール袋で作る
野菜のマリネ
（１０人分）

◉ 用意するもの ◉
玉ねぎ＝８０グラム
大根＝２００グラム
レタス＝１５０グラム
ニンジン＝６０グラム
きゅうり＝１００グラム
塩＝小さじ１
レモン汁＝大さじ４
酢＝大さじ２
サラダ油＝大さじ２
塩、こしょう＝少々
ツナ缶＝１缶
ビニール袋＝１枚

お皿の形の
ミートローフ
（６人分）

◉ 用意するもの ◉
豚ひき肉　２００グラム

▼しょうがみじん　大さじ1/2

▼玉ねぎ＝４０グラム

▼酒＝大さじ１

▼しょうゆ＝小さじ１

▼塩＝小さじ1/2

▼卵＝１個

▼かたくり粉＝大さじ１
とうもろこし＝１００グラム
かたくり粉＝大さじ１
紙皿（経２０センチ）＝１枚
ラップ＝適宜
プチトマト＝６個

１．とうもろこしは缶詰の汁気
をきり、十分に水気を取って、
かたくり粉をまぶしておく。
２．ビニール袋に豚ひき肉と
「 ▼」の材料を入れて混ぜる。
３．深めの紙皿にラップを敷き、
１のとうもろこしを敷く。その
上に２のひき肉を平らに入れ
て、再びラップでその上を覆
い、レンジに１０分程度かける。
４．粗熱がとれたら逆にかえし、
切り分ける。
５．プチトマトを添える

１．野菜はうす切り、もしくは
短冊に切り、ビニール袋に全
部入れる。塩を振り入れ、よく
混ぜしばらく置く。しんなりし
たら、軽く絞り、出てきた水気
を捨てる。
２．１にレモン汁、酢、油、塩、
こしょうを加えてよく混ぜマリ
ネにする。
３．野菜を器に盛り、ツナをの
せる。

１．ラップの上に食パンをのせ、
マヨネーズをぬる。
２．のりを半分に切りパンにの
せ、その上にチーズとハムを
のせてラップで巻く。両端を
結ぶ。

１．炊飯袋１枚に洗った米１合
を入れ、水も同量入れる。
２．梅干を１個（好みで塩昆
布や混ぜご飯の具など）入れ、
空気が入らないようにゴムで
しっかり口を結ぶ。
３．鍋に湯を沸かし、沸騰した
ら２を入れて３０分ゆでる。

１．野菜は適当な大きさに切る。きのこはほぐしておく。
２．ウインナーははしで２，３
カ所穴を開けておく。
３．炊飯器に１と２とその他
の材料を入れる。トマトが大
きい場合は少しつぶしておく。
４．炊飯器の中を軽くまぜ、
スイッチを入れる。
５．炊きあがれば、できあがり。
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と
て
も
大
切
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

10
月
１
日
、
宮
若
市
食
生
活
改
善
推

進
会
で
は
、
防
災
時
に
役
に
立
つ
か
ん

た
ん
料
理
の
学
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

栄
養
士
で
、
講
師
を
務
め
た
小
田
明

子
さ
ん
は
、「
ち
ょ
っ
と
機
転
を
働
か
せ

る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
食
事
を
用
意
す
る

こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
よ
。
こ
の
炊
飯

袋
を
使
っ
た
調
理
で
は
、
温
か
い
ご
飯
を

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
衛
生
的
な

面
か
ら
み
て
も
と
て
も

優
れ
て
い
ま
す
」
と
話
し

ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
始

め
は
ど
の
よ
う
に
使
っ
て

い
い
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
今
回
使
っ
て
み

て
、
そ
の
便
利
さ
が
わ
か
り

ま
し
た
。
一
度
使
っ
て
お
く
と
間
違
い
な

く
利
用
で
き
ま
す
か
ら
ね
」
と
話
す
。

　

避
難
場
所
な
ど
で
も
っ
と
も
こ
わ
い

の
が
食
中
毒
だ
と
言
い
ま
す
。
今
回
紹

介
す
る
五
つ
の
レ
シ
ピ
は
そ
の
ど
れ
も
が

衛
生
面
を
重
視
し
た
も
の
で
す
。
ど
ん

な
と
き
で
も
、
し
っ
か
り
と
し
た
食
事

を
取
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
生
き
抜
く

力
も
出
て
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
災
害
に
備
え
、
非
常
持
ち
出

し
袋
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。
日
常
か
ら

備
え
て
い
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

左
の
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
る
料
理
を

食
べ
な
が
ら
、
家
族
全
員
で
防
災
に
つ

い
て
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

←↑↓宮若市食進会の皆さん約５０人が参加したこの学習
会。防災時の料理とあって、ビニール袋をうまく利用した調
理方法が目立ちました。

炊飯器で作る具だくさんトマトスープ
（６人分）

◉ 用意するもの ◉
トマト水煮缶＝１缶、白菜＝２枚、玉ねぎ＝1/2個、にんじん＝６０
グラム、じゃがいも＝２００グラム、ウインナー＝６本、コーン缶＝
６０グラム、水＝カップ２、コンソメ＝１個、酒＝小さじ１、塩・こしょ
う＝少々

防災時に
役に立つ
かんたん
料理

　● とき　１０月１日
● ところ　保健センターパレット

宮若市食生活改善推進会
学習会

地震や台風など、自然災害で一番
困るのは、生活できる場所、着る
物、そして食べるものを確保でき
ているかです。宮若市食進会の皆
さんが、防災時に役に立つかんた
んな料理の学習会を行いました。
どれもがちょっとした工夫が凝ら
されています。あなたもぜひ挑戦
してみませんか。
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  ふ
る
里
は
燃
え
て
い
る
。

日
本
の
近
代
化
を
支
え
た「
炭
鉱
」。
宮
若
市
も
そ
の
一
角
を
担
っ

て
き
ま
し
た
。
筑
豊
の
風
土
や
人
の
つ
な
が
り
、
人
と
炭
鉱
の
熱

気
に
つ
つ
ま
れ
た
あ
の
時
。
貝
島
炭
砿
に
ま
つ
わ
る
作
文
を
通
し

て
、
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

句集「燃ゆる石」の思い出
文 : 橋本関夫さん（宮若市磯光）

　

石
炭
記
念
館
に
大
之
浦
炭
鉱
の
写
真
展
を
見
に

訪
れ
た
と
き
、
赤
い
硬
山
の
絵
の
表
紙
の
『
燃
ゆ
る

石
』
と
い
う
一
冊
の
本
が
目
に
と
ま
っ
た
。
し
か
も

こ
の
た
び
拝
見
し
た
の
は
、
昭
和
40
年
の
初
出
版
か

ら
四
十
年
ほ
ど
た
っ
た
平
成
16
年
に
福
田
康
生
さ
ん

に
よ
り
復
刻
出
版
さ
れ
た
も
の
で
あ
っ
た
。
内
容
は

全
国
の
炭
鉱
俳
句
集
で
あ
る
が
、
大
之
浦
の
私
た
ち

に
は
忘
れ
得
ぬ
思
い
出
の
あ
る
句
集
で
あ
っ
た
。

　

当
時
、
大
之
浦
炭
鉱
の
俳
句
会
の
指
導
に
来
て
お

ら
れ
た
の
は
、
直
方
市
在
住
の
野
見
山
朱
鳥
先
生
で

あ
っ
た
が
、
炭
鉱
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
革
命
に
よ
る
合
理

化
を
迫
ら
れ
、
句
会
か
ら
も
櫛
の
歯
が
欠
け
る
よ
う

に
一
人
二
人
と
去
っ
て
ゆ
く
状
態
で
あ
っ
た
。
こ
の

ま
ま
で
は
炭
鉱
の
象
徴
で
あ
っ
た
硬
山
も
立
坑
櫓
も

無
く
な
り
、
炭
鉱
で
働
い
て
き
た
人
た
ち
の
生
活
の

記
録
も
忘
れ
去
ら
れ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
危き
ぐ

惧
さ
れ
た
先
生
は
、
炭
鉱
の
人
た
ち
が
俳
句
を
通
し

て
う
た
い
あ
げ
て
き
た
四
季
折
々
の
生
活
と
風
物
の

詩
を
句
集
と
し
て
記
録
に
と
ど
め
、
後
世
に
残
そ
う

と
思
い
立
た
れ
た
。
そ
の
時
、
中
心
に
な
っ
て
趣
意

書
の
配
布
か
ら
選
句
、
編
集
、
分
類
、
校
正
な
ど
協

力
し
た
の
は
、
大
之
浦
句
会
の
私
た
ち
で
あ
っ
た
。

　

こ
う
し
て
九
州
だ
け
で
は
な
く
、
北
海
道
、
常

盤
、
宇
部
な
ど
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
一
万
五
千
余
句
か

ら
、
三
千
四
百
句
を
選
ん
で
句
集
が
出
来
上
が
っ
た
。

巻
末
に
は
約
五
百
名
の
人
名
簿
が
記
載
さ
れ
て
い
る

が
、
大
之
浦
の
俳
人
が
女
性
を
含
め
五
十
名
余
り
も

そ
の
名
を
連
ね
て
い
る
。
終
わ
り
に
編
集
に
関
係
し

た
人
の
句
を
参
考
の
た
め
紹
介
し
て
お
き
た
い
。

■

雛
の
夜
の
入
坑
支
度
妻
や
さ
し

吉
岡
鬼
胡
さ
ん
（
五
坑
）

　

本
名
は
敏
明
。
炭
鉱
の
勤
務
は
三
交
替
で
特
に
人
の
眠

る
時
間
の
三
番
方
の
入
坑
は
辛
い
も
の
で
あ
っ
た
。
ひ
な

祭
の
夜
を
「
ご
安
全
に
」
と
送
り
出
す
妻
。

星
流
れ
互
に
黙
し
坑
に
入
る

藤
本
春
秋
子
さ
ん
（
新
坑
） 

　

本
名
は
万
平
。
入
坑
前
に
流
れ
星
を
見
た
が
お
互
い
に

不
吉
な
こ
と
は
口
に
せ
ず
、
坑
内
に
入
っ
て
ゆ
く
。
危
険

な
地
底
で
働
く
者
の
気
持
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
昭
和
26
年

発
表
の
宮
田
小
唄
の
作
詞
者
で
も
あ
る
。

硬
山
に
早
春
の
雲
三
十
路
果
つ長

谷
川
青
都
（
二
坑
）

　

本
名
は
泉
。
硬
山
に
浮
く
雲
を
見
な
が
ら
、
人
生
の

三
十
代
が
終
わ
っ
た
と
い
う
感
慨
の
句
。
作
者
は
昭
和
26

年
全
国
炭
鉱
野
球
大
会
優
勝
の
時
の
選
手
と
し
て
活
躍
。

ね
ず
み
鳴
く
坑し

き内
冷
え
ど
こ
も
枠
き
し
む

内
丸
た
つ
み
（
五
坑
）

　

本
名
は
立
身
。
坑
内
に
も
ね
ず
み
が
い
た
の
で
あ
る
。

天
磐
（
天
井
）
の
重
圧
で
坑
木
の
枠
が
き
し
む
の
が
無
気

味
で
あ
る
。

冬
の
虹
い
ゆ
く
ど
こ
に
も
坑
衣
干
さ
れ

河
津
け
ん
じ
（
五
坑
）  

　

本
名
は
健
二
。
冬
の
虹
が
立
っ
た
炭
住
の
風
景
が
明
る

く
よ
ま
れ
て
い
る
。
汗
と
炭
塵
で
汚
れ
た
作
業
着
を
洗
濯

す
る
主
婦
の
姿
が
瞼
に
浮
か
ぶ
。

地
の
涯
は
い
ず
く
も
飛
雪
立
坑
も

橋
本
世
紀
夫
（
本
社
）

　

本
名
は
関
夫
。
総
工
費
四
十
億
円
を
投
入
し
、
東
洋
一

を
誇
っ
た
立
坑
ビ
ル
の
跡
も
今
は
新
成
団
地
、
ま
さ
に
隔

世
の
感
が
あ
る
。
刊
行
趣
意
書
の
執
筆
に
当
た
っ
た
。

↓ 
千
石
峡
で
10
周
年
記
念
俳
句
大
会
の
様
子
（
中
央
が
野
見
山
朱
鳥
さ
ん
）

編
集
　
企
画
財
政
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
グ
ル
ー
プ
　
印
刷
　
マ
ツ
オ
印
刷
株
式
会
社

☎
0949・

32・
0512　

http://w
w
w
.city.m

iyaw
aka.lg.jp/

本
庁
 〶
823-0011 宮

若
市
宮
田
29
番
地
1

支
所
 〶
822-0101 宮

若
市
福
丸
272
番
地
1

　

交
通
事
故
に
よ
っ
て
突
然
奪

わ
れ
た
最
愛
の
人
。
軽
す
ぎ
る

刑
法
と
厳
し
い
社
会
の
現
実
に

も
屈
せ
ず
、
法
律
を
変
え
た
一

人
の
母
親
が
い
ま
し
た
。
名
前

は
鈴
木
共
子
さ
ん
。
57
歳
で
早

稲
田
大
学
を
卒
業
し
た
こ
と
で

ニ
ュ
ー
ス
で
放
送
し
て
い
る
の

を
見
た
人
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

平
成
12
年
、
彼
女
の
一
人
息

子
は
、
大
学
に
入
学
一
週
間
後

に
無
車
検
、
無
保
険
の
車
に
は

ね
ら
れ
、
亡
く
な
り
ま
し
た
。

加
害
者
は
無
免
許
、泥
酔
状
態
、

三
度
目
の
事
故
に
も
か
か
わ
ら

ず
業
務
上
過
失
致
死
傷
罪
と

な
り
、
刑
期
は
数
年
。「
な
ぜ

た
っ
た
数
年
の
刑
期
な
の
か
」。

同
じ
思
い
を
抱
く
仲
間
と
立
ち

上
が
り
、
刑
法
改
正
に
動
き
ま

す
。
さ
ら
に
、「
息
子
の
人
生

の
代
わ
り
を
生
き
た
い
」
と
思

い
、
同
じ
大
学
に
入
学
す
る
の

で
す
。

　

母
親
の
深
遠
な
る
愛
が
法

律
を
変
え
た
実
話
に
基
づ
く
映

画
「
０
（
ゼ
ロ
）
か
ら
の
風
」。

　

12
月
15
日
、
福
岡
市
の
都

久
志
会
館
で
上
映
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

編
集
後
記


