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広報「みやわか」が、あなたの生活に欠かせない「話題」と「情報」をお届けします

明日にアクティブな
シニア生活

年寄りなんて
呼ばせない！！

「好奇心」「伝えたいこと」「感謝」

時代を先導する



サ
ー
ビ
ス
業
を
や
る
こ
と
に
不
安
が
あ

り
ま
し
た
。
で
も
、
こ
の
と
き
趣
味
で

や
っ
て
い
た
ゴ
ル
フ
が
本
当
に
役
に
立

ち
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
人
と
出
会
う

こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
そ
こ
か
ら
仕
事

へ
と
広
げ
て
い
く
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
か
ら
。
会
社
も
そ
の
よ
う
な

自
分
の
交
友
関
係
の
広
さ
を
見
込
ん
で

い
て
く
れ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。

　
そ
の
後
退
職
。
後
輩
の
人
材
育
成
な

ど
か
ら
数
年
会
社
に
勤
め
、
ま
さ
に
こ

れ
か
ら
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
満
喫
し
よ

う
と
し
た
そ
の
時
で
し
た
。

　
「
そ
の
と
き
六
十
三
歳
で
し
た
。
と
て

も
胃
が
痛
む
ん
で
す
。
食
事
も
と
れ
な

い
こ
と
か
ら
、
病
院
に
か
か
っ
た
ん
で

す
。
健
診
の
結
果
、な
ん
と『
が
ん
』だ
っ

た
ん
で
す
」。

　
胃
の
上
部
に
あ
っ
た
た
め
、
全
摘
の

手
術
を
受
け
た
西
川
さ
ん
。
手
術
後
の

体
調
も
思
わ
し
く
な
く
、
そ
れ
か
ら
二

年
間
、
入
退
院
を
繰
り
返
し
て
い
た
と

の
こ
と
。

　
「
本
当
に
体
調
が
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
も
し
か
し
た
ら
、
自
分
は
こ
こ

で
死
ん
で
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
と
も

思
い
ま
し
た
。
み
る
み
る
痩
せ
て
い
き
、

歩
く
こ
と
も
困
難
で
し
た
。大
好
き
だ
っ

た
ゴ
ル
フ
も
で
き
な
い
の
か
と
思
い
始

め
、
体
力
、
気
力
と
も
一
番
落
ち
込
ん

で
い
ま
し
た
」。

墨
彩
画
と
の
出
会
い
と

一
枚
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

　
そ
ん
な
中
で
も
何
か
し
な
い
と
始
ま

ら
な
い
と
、
懸
命
に
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り

組
み
ま
す
。

　
「
自
分
の
性
格
も
あ
る
ん
で
し
ょ
う
け

ど
、
好
奇
心
が
強
い
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

何
か
始
め
た
い
。
何
か
続
け
ら
れ
る
も

の
を
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
と
き
、
リ
ハ
ビ
リ
に
通
っ
て

い
た
病
院
の
廊
下
に
掛
か
っ
て
い
た
絵

に
魅
せ
ら
れ
ま
す
。

　
「『
あ
ー
、
こ
ん
な
絵
を
描
け
た
ら
い

い
な
。
楽
し
い
だ
ろ
う
な
』
と
思
い
ま

し
た
が
す
ぐ
に
始
め
よ
う
と
は
思
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
何
し
ろ
、
絵
筆
を
最
後

に
持
っ
た
の
は
中
学
生
の
と
き
。
今
か

ら
始
め
て
も
、も
う
遅
い
だ
ろ
う
と
思
っ

た
の
で
す
。
で
も
、
作
品
に
感
銘
を
受

け
た
私
は
、
そ
こ
に
お
い
て
あ
っ
た
募

集
案
内
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
一
枚
も
ら
っ

て
帰
っ
た
の
で
す
」。

　

そ
れ
か
ら
半
年
が
経
過
し
た
と
き
、

そ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
片
手
に
電
話
を

し
ま
す
。

　
「
す
ぐ
に
は
電
話
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
緊
張
し
て
電
話
し
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。
少
し
時
間
は
掛
か
り
ま
し
た

が
絵
を
描
き
た
い
と
い
う
思
い
を
伝
え

ま
し
た
」。

　
西
川
さ
ん
が
門
を
た
た
い
た
の
は
中

国
出
身
の
曹
亜
鋼
さ
ん
が
講
師
を
務
め

る
教
室
。
曹
亜
鋼
さ
ん
は
世
界
で
活
躍

す
る
水
墨
画
家
。
世
界
各
国
で
個
展
を

行
う
な
ど
、
そ
の
世
界
で
知
ら
な
い
人

は
い
な
い
と
い
う
ほ
ど
の
人
。
そ
の
曹

亜
鋼
さ
ん
か
ら
水
墨
画
や
新
し
い
技
法

を
次
々
と
学
び
、
力
を
つ
け
て
い
き
ま

す
。

　
「
絵
筆
を
持
つ
な
ん
て
中
学
校
卒
業
以

来
。
四
十
代
や
五
十
代
の
と
き
、
退
職

し
て
絵
を
描
き
始
め
る
な
ん
て
想
像
す

ら
し
て
な
か
っ
た
で
す
ね
」
と
、
話
す

の
は
龍
徳
在
住
の
西
川
進
悟
さ
ん
。

　
退
職
ま
で
は
産
業
用
電
子
機
器
の
開

発
や
製
造
を
行
っ
て
い
る
オ
ム
ロ
ン
直

方
株
式
会
社
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
皆
さ
ん
が
こ
の
会
社
の
名
前
を
聞
い

て
知
っ
て
い
る
商
品
と
言
え
ば
、
体
重

計
な
ど
の
健
康
器
具
を
思
い
浮
か
べ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実
際
は
自

動
販
売
機
や
駅
に
あ
る
改
札
機
な
ど
、

普
段
生
活

し
て
い
る

中
で
な
か

な
か
目
に

触
れ
な
い

よ
う
な
縁

の
下
の
力

持
ち
の
よ

う
な
機
器

を
作
っ
て

い
ま
し
た
。
当
時
の
休
み
の
日
は
と
に

か
く
ゴ
ル
フ
や
麻
雀
ば
か
り
や
っ
て
い

ま
し
た
」。

　
五
十
五
歳
の
時
に
一
つ
の
転
機
が
訪

れ
ま
す
。

　
「
社
内
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
っ
て
い

く
た
め
に
、
転
社
し
て
新
し
い
事
業
に

取
り
組
ん
で
く
れ
な
い
か
と
い
う
こ
と

で
し
た
。
当
時
の
オ
ム
ロ
ン
直
方
で
は

そ
の
よ
う
な
方
法
で
仕
事
を
い
た
だ
い

た
の
は
、
私
が
第
一
号
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
設
計
書
や
機
器
を
相
手

に
仕
事
を
し
て
き
た
技
師
で
あ
る
私
が
、

逆境から新たなる挑戦へ
８月末まで直方中央病院の廊下に展示されていた３３点の墨彩画。

「透明感を意識してみました」と描いた西川進悟さんが語るように、
どの作品も鮮やかな色づかいが施されています。

わずか７年で個展を開くまでの表現力を得た西川さんの生きる力に迫ります。

手術後の入退院から体重も減り、このまま死んでしまうのかもしれないと思いました
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西川進悟さん ◉ 持ち前の好奇心が生活を変えていく
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従来のイメージとは異なる高齢者社会が到来しようとしています。これまで静かでおとなしいイメージが強かった
高齢者の皆さんですが、活動的で自らの自己実現とより豊かな高齢期の生活を送るために、地域の支えてとして積
極的に参画し、活躍する人たちが急増しています。
そう、「アクティブシニア」といわれる人たちです。
今月の巻頭では、そんなアクティブに行動するシニアの皆さんの挑戦、そして未来を見つめていきます。

時代を先導するアクティブシニアとは…



脳トレ教室で脳に栄養を
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て
い
る
か
、
こ
れ
ま
で
意
識
し
な
か
っ

た
こ
と
ま
で
、
目
を
向
け
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
。

　
絵
を
描
く
よ
う
に
な
っ
て
七
年
間
が

経
過
し
ま
す
。
先
生
か
ら
褒
め
て
い
た

だ
い
た
り
、
ま
た
美
術
館
な
ど
に
展
示

し
て
い
た
だ
り
、
そ
し
て
今
回
個
展
を

開
か
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
い
ろ
ん
な

出
会
い
を
持
た
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、

ま
だ
ま
だ
実
力
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

か
ら
も
自
分
ら
し
さ
を
忘
れ
ず
に
、
絵

を
描
い
て
い
く
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
、
結
果
と
し
て
病
気
に
な
っ

て
、
絵
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
て
本
当

に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
直
方
中
央
病
院
で
の
個
展
は
８
月
末

を
も
っ
て
終
わ
り
と
な
り
ま
し
た
が
、

９
月
16
日
か
ら
22
日
に
か
け
て
北
九
州

市
立
若
松
市
民
会
館
で
行
わ
れ
る
『
曹

亜
鋼
水
墨
芸
術
学
院
』
の
作
品
展
が
行

わ
れ
ま
す
。
そ
こ
に
は
三
点
ほ
ど
出
品

す
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
年
齢
に
な
っ
て
も
お
か

げ
さ
ま
で
忙
し
い
毎
日
を
過
ご
せ
る
こ

と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」。

　
「
曹
亜
鋼
先
生
の
お
か
げ
で
、
い
ろ
い

ろ
な
表
現
を
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
で
も
、
私
の
絵
は
、
先
生
の
絵
と

は
趣
向
が
異
な
り
ま
す
。
先
生
と
ま
っ

た
く
同
じ
よ
う
な
絵
を
描
い
て
も
そ
れ

に
自
分
ら
し
さ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分

が
描
き
た
い
絵
を
描
こ
う
と
思
っ
た
の

で
す
」。

　
一
つ
の
作
品
を
仕
上
げ
る
の
に
一
カ
月

は
か
か
る
と
い
う
。
今
回
、
墨
彩
画
と

出
会
い
、
自
分
が
絵
を
描
き
た
い
と
一

歩
を
踏
み
出
し
た
同
じ
病
院
に
三
十
三

作
品
を
展
示
し
た
初
め
て
の
個
展
。

　
「
ま
さ
か
、
個
展
を
や
ろ
う
と
は
思
っ

て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
周
囲
の
声

に
押
さ
れ
て
や
っ
て
み
ま
し
た
。
今
考

え
た
ら
や
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
展
示

会
場
に
あ
る
ノ
ー
ト
に
は
、
た
く
さ
ん

の
感
想
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
、
本
当
に

良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。
私
は
絵

の
お
か
げ
で
病
気
を
治
す
気
力
が
生
ま

れ
ま
し
た
。
同
じ
境
遇
に
あ
る
人
に
少

し
で
も
力
に
な
れ
た
ら
と
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め
て
い
ま
す
」。

忙
し
い
日
々
が

明
日
へ
つ
な
が
る

　
「
絵
を
描
く
よ
う
に
な
っ
て
い
ろ
ん
な

こ
と
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
花
や
風
景
を
見
れ
ば
、『
き
れ
い
だ
』、

『
美
し
い
』
と
い
う
言
葉
で
し
か
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
も
っ
と
細
か
な
と
こ

ろ
ま
で
、
目
が
い
く
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
。
花
を
見
れ
ば
、
花
び
ら
の
形
や

お
し
べ
、
め
し
べ
が
ど
の
よ
う
に
な
っ

　
五
十
人
の
児
童
を
指
導
し
て
い
る
廣

門
さ
ん
が
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
、

あ
い
さ
つ
や
礼
儀
。

　
「
上
手
に
な
っ
て
い
く
こ
と
も
も
ち
ろ

ん
大
切
で
す
が
、
そ
れ
よ
り
も
基
本
的

生
活
習
慣
や
社
会
性
を
身
に
付
け
る
こ

と
の
ほ
う
が
も
っ
と
重
要
で
す
。
教
室

開
始
時
の
あ
い
さ
つ
な
ど
は
徹
底
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
も
う
一
つ
が
集
団
生

活
の
ル
ー
ル
で
す
。
私
が
や
っ
て
き
た

陸
上
競
技
で
は
、
個
人
で
努
力
す
る
こ

と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
は
皆
さ
ん
ご
存
じ
の
よ
う
に
チ
ー
ム

プ
レ
ー
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
に
は
仲
間
意
識
を
通
じ
て
学
べ
る
こ

と
も
大
切
に
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」。

　
そ
ん
な
決
ま
り
事
や
話
を
聞
い
て
い

な
い
子
に
は
廣
門
さ
ん
の
大
き
な
声
が

体
育
館
に
響
き
ま
す
。

　
「
確
か
に
叱
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

せ
っ
か
く
こ
の
教
室
に
き
て
い
る
の
で

す
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
指

導
す
る
の
で
す
か
ら
、
う
ま
く
な
り

た
い
と
い
う
子
ど
も
た
ち
に
は
物
足
り

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
教
室
が

き
っ
か
け
と
な
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

に
入
っ
た
子
も
い
る
ん
で
す
よ
。
私
も
、

子
ど
も
た
ち
の
指
導
を
通
じ
て
、
忙
し

い
日
々
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
を
通
じ
て
、
感
謝
の
気
持
ち
や
集
団

生
活
の
ル
ー
ル
を
伝
え
て
い
き
た
い
で

す
ね
」。

　
「
学
生
時
代
に
は
陸
上
競
技
を
や
っ
て

い
ま
し
た
が
、
消
防
署
に
就
職
す
る
と

き
、
先
輩
か
ら
野
球
か
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

か
ど
ち
ら
か
し
な
い
か
と
誘
わ
れ
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
選
ん
だ
の
が
き
っ
か
け

で
す
」
と
話
す
廣
門
輝
人
さ
ん
。

　

毎
週
土
曜
日
に
小
学
生
に
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
の
は
、

学
校
週
五
日
制
事
業
「
わ
い
わ
い
サ
ー

ク
ル
」
に
よ
る
も
の
。

　
み
や
わ
か
わ
い
わ
い
サ
ー
ク
ル
は「
自

ら
学
び
、
自
ら
考
え
る
力
」
や
「
豊
か

な
人
間
性
」
な
ど
、つ
ま
り
「
生
き
る
力
」

を
育
も
う
と
の
考
え
か
ら
始
ま
っ
た
事

業
。
学
校
の
休
業
日
を
活
用
し
て
平
成

15
年
か
ら
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
家
庭

や
学
校
で
は
で
き
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
経

験
を
通
し
て
、
さ
ら
な
る
成
長
の
き
っ

か
け
と
す
る
も
の
で
す
。

　
「
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
、
将
棋
や

手
作
り
お
や
つ
、
生
け
花
な
ど
も
あ
り
、

内
容
も
幅
広
く
な
っ
て
い
ま
す
。
人
気

の
あ
る
教
室
は
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
が
で

て
い
る
ほ
ど
。
こ
れ
ま
で
の
活
動
が
広

く
皆
さ
ん
に
知
ら
れ
、
定
着
し
て
き
ま

し
た
」。

ス
ポ
ー
ツ
か
ら

伝
え
た
い
こ
と
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学
校
が
休
み
の
日
で
あ
る
土
曜
日
に
小
学
生
を
対
象
に
ス

ポ
ー
ツ
活
動
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
さ
せ
る
「
み
や
わ
か

わ
い
わ
い
サ
ー
ク
ル
」。
指
導
者
た
ち
は
地
域
活
動
に
熱
心
な

人
た
ち
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
実
行
委
員
長
の
廣
門
輝
人

さ
ん
も
そ
の
一
人
で
す
。

廣
門
輝
人
さ
ん 

◉ 

次
世
代
を
担
う
子
に
伝
え
た
い
こ
と

齢を重ねてもアクティブに行動するためには、元気でいつまでも自分
らしく生活していく必要あります。それは体だけでなく、「脳」にもい

えること。市では平成２２年度から取り組みを始めた「脳トレ教室」。週に１回、
集まって計算問題や体操などを皆さんで楽しみます。脳は使わなければ衰え、
使えば何歳になっても鍛えることができるとのこと。
　本年度の募集は受け付けが終わっていますので、興味がある人は来年度か
らの受講となります。募集時期がきましたら、広報みやわかや宮若市公式ホー
ムページでご紹介します。

宮田Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館で
指導にあたる廣門さん。
消防署を退職後、現在小竹町に防
災のアドバイザーとして勤めてい
ます。

「厳しい指導かもしれませんが、
しっかりと礼儀や感謝の気持ちを
表現することを伝えていきたいで
すね」。 東北大学の川島隆太教授の研究

により開発された教材や学習ボ
ランティアの皆さんが考案した
体操などで楽しく学びます。

描く作品によって使う和紙も変わってくるとのこと。
９月の展示会に向けて作品作りに取り組む西川さん。

「３作品出品する予定ですので、大変です」。

８月末まで、直方中央病院の廊下で開いた個展。色とりどりの墨彩画が、病院内を明るくします。
右の書は、今回個展をの開催を勧めた同じ直方教室の瓜生嘉香さんによるもの。

年



　
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が
あ
る
日
は
本

当
に
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
少
々
の

雨
で
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
と
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
に
行
っ
て
確
認
を
し
な
い
と
気

が
済
み
ま
せ
ん
ね
」。

　
塩
川
千
鶴
子
さ
ん
は
若
宮
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
、
週
一
回

の
練
習
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
専
用
の
ク
ラ

ブ
、
ボ
ー
ル
、
ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
、
ス
タ
ー

ト
マ
ッ
ト
を
使
用
し
て
、
ゴ
ル
フ
の
よ

う
に
ボ
ー
ル
を
ク
ラ
ブ
で
打
ち
、
数
字

が
書
い
て
あ
る
ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
に
ホ
ー

ル
イ
ン
す
る
ま
で
の
打
数
を
競
う
も
の
。

高
度
な
技
術
を
必
要
と
せ
ず
、
し
か
も

全
力
を
出
す
場
面
と
、
集
中
力
や
調
整

力
を
発
揮
す
る
場
面
が
う
ま
く
組
み
合

わ
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
た

ち
か
ら
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
ま
で
人
気
が

あ
り
ま
す
。

　
「
き
っ
か
け
は
五
年
ほ
ど
前
に
な
り
ま

す
。
あ
ま
り
外
に
出
た
が
ら
な
い
私
の

手
を
ひ
っ
ぱ
っ
て
主
人
か
ら
連
れ
て
こ

ら
れ
た
の
が
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
ク

ラ
ブ
の
練
習
場
で
も
あ
る
中
央
公
民
館

若
宮
分
館
の
運
動
場
で
し
た
。
当
時
、

体
調
が
あ
ま
り
よ
く
な
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
主
人
が
私
の
健
康
を
案
じ
て
く

れ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
私
自
身

も
、
外
に
出
て
何
か
を
や
ら
な
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。『
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
を
や
っ
て
み
よ
う
』
と
、
あ
の
と

き
ち
ょ
っ
と
し
た
勇
気
を
出
し
た
お
か

げ
で
、
今
は
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
」。

　

以
前
は
老
人
ホ
ー
ム
や
介
護
施
設

る
ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
に
少
な
い
打
数
で
入

れ
る
の
で
す
が
、
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。

グ
ラ
ン
テ
ィ
ア
若
宮
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
専
用
の
コ
ー
ス
が
あ
る
の
で
す
が
、

こ
こ
は
起
伏
が
あ
っ
て
さ
ら
に
難
し
い

で
す
。
確
か
に
成
績
は
あ
ま
り
良
く
は

あ
り
ま
せ
ん
が
楽
し
む
こ
と
、
続
け
る

こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
本
当
に

と
き
ど
き
な
の
で
す
が
、
ホ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

時
は
、
う
れ
し
さ
も
当
然
あ
り
ま
す
が
、

こ
こ
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
ご
褒
美
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
い
ろ
ん
な
人

と
の
出
会
い
も
広
が
っ
て
い
る
ん
で
す

よ
」。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
通
じ
て
小
学

生
の
児
童
た
ち
と
交
流
も
行
わ
れ
て
い

る
と
の
こ
と
。

　
「
何
も
し
な
か
っ
た
ら
、
こ
ん
な
に

元
気
で
い
ら
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
遠
慮
せ
ず
に
ち
ょ
っ

と
行
動
す
る
こ
と
で
、
何
も
し
な
か
っ

た
こ
と
よ
り
も
大
き
く
違
っ
て
き
ま

す
。
こ
こ
に
、
連
れ
て
き
て
く
れ
た
主

人
、
体
が
少
し
不
自
由
に
な
っ
て
も
支

え
て
く
れ
る
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が
い
る

こ
と
に
感
謝
し
て
、
い
つ
ま
で
も
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
続
け
て
い
き
た
い
で

す
ね
」。

　
取
材
当
日
は
八
月
の
月
例
会
と
あ
っ

て
、
試
合
形
式
で
練
習
が
進
ん
で
い
き

ま
す
。
午
前
８
時
。
す
で
に
外
気
温
は

三
十
度
を
超
え
、
強
い
日
差
し
が
降
り

注
ぐ
中
、
プ
レ
ー
開
始
の
合
図
。
塩
川

さ
ん
は
狙
い
を
定
め
て
今
、
第
一
打
を

放
ち
ま
す
。

な
ど
へ
の
慰
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
も

行
っ
て
い
た
塩
川
さ
ん
。
続
け
ら
れ
た

の
は
周
囲
の
人
た
ち
の
お
か
げ
だ
と
話

し
ま
す
。

　
「
私
は
歩
行
が
少
し
困
難
に
な
っ
て
き

て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
何
を
す
る
に

も
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
で

も
、
周
囲
の
皆
さ
ん
は
そ
ん
な
私
に
何

も
言
わ
ず
、
支
え
て
く
れ
る
の
で
す
。

娘
が
い
つ
も
『
お
母
さ
ん
は
本
当
に
周

囲
の
人
た
ち
に
恵
ま
れ
て
い
る
ね
』
っ

て
言
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
。
私
も
本
当

に
そ
う
思
い
ま
す
。
感
謝
と
い
う
言
葉

に
尽
き
ま
す
。
お
か
げ
で
、
私
は
外
に

出
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
か
ら
。

　
周
囲
の
人
の
支
え
と
共
に
、
私
が
感

じ
る
こ
と
は
今
、
本
当
に
良
い
社
会
に

な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
先
日
、
老

人
会
の
旅
行
に
出
掛
け
た
と
き
で
し

た
。
足
の
悪
い
私
は
歩
行
時
に
手
押
し

車
を
使
っ
て
い
ま
す
。
周
囲
の
人
は
そ

ん
な
私
を
特
別
な
視
線
で
み
る
こ
と
な

く
、
普
通
に
接
し
て
く
れ
ま
す
。
バ
ス

に
降
り
る
と
き
に
時
間
が
掛
か
っ
て
も

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
し
、
乗
る
と

き
も
、
さ
っ
と
手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
か
っ
た

ら
、
き
っ
と
私
は
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
」。

遠
慮
し
な
い

ち
ょ
っ
と
し
た
行
動

で
変
わ
れ
る

　
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
本
当
に
楽
し

ん
で
や
っ
て
い
ま
す
。
旗
が
立
っ
て
い

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
と

支
え
て
く
れ
る
皆
さ
ん
に

感
謝
し
て

売巨人軍の永久欠番である「３４番」のユニホー
ムに身を包み、大きな声で明るく、時にイスから

立ち上がり、力強く笑顔でユーモアを交えながら話をする
のは「カネヤン」の愛称で親しまれている金田正一さん。
８月１９日、マリーホール宮田で「私の野球人生」と題し、
講演を行いました。
　現役時代は国鉄スワローズ、読売ジャイアンツで活躍し、
日本球界唯一の４００勝投手。華やかな道を歩いてきたよ
うに見えますが、幼少時代は大変だったエピソードから語
ります。「兄弟１０人いたことから、両親は食べさせるのに
一生懸命でした。母親を早く楽にしてあげたいと思ってい
ました。自転車とリヤカーを押して買い出しに行っても誰
も売ってくれない。でも、親切な人がいてわけてもらった
野菜は、帰り道大変重かった」。
　現役時代の話では、ルーキーの長嶋茂雄を 4 打席連続
三振したことを真っ向から否定する金田さん。
　「本当は５打席連続三振なんですよ。翌日も三振とった
んだから。王や長嶋さんは皆さんからすごいと言われるこ
とが多いが、私の名前は出てこない。だから自分で言って
いるんです。ホームランも３９本も打ったんですよ。そん
なピッチャー他にもいますか？」と、いう問いに会場から
は大きな拍手が沸きました。
　講演会後、光陵グリーンスタジアムで感謝の気持ちを
語った金田さん。「７９歳になった今でもこうやってユニ
ホームを着て、話ができることに感謝している」。 Active  ❸  Senior

塩川千鶴子さん
「感謝」のホールインワンへ

体
調
管
理
を
き
っ
か
け
に
始
め
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が
日
課
と
な
っ
た
塩
川
千
鶴
子
さ
ん
。

そ
れ
ま
で
は
、
外
に
出
か
け
る
の
も
面
倒
だ
っ
た
と
話
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
き
っ
か
け
に
活
動
的
に
な
っ
て
い
っ
た
塩
川
さ
ん
か
ら
感
謝
の
言
葉
が
絶
え
ま
せ
ん
。

前人未踏の４００勝投手、金田正一さんが講演

79
歳
に
な
っ
た
今
で
も

こ
う
や
っ
て
ユ
ニ
ホ
ー
ム
を
着
て
、

話
が
で
き
る
こ
と
に

感
謝
し
て
い
る
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Active  ❹  Senior

若宮グランドゴルフクラブ２０年近く活動しており、中央公民館若宮分館の運
動場で練習をしています。

プレーだけでなく、休憩中の会員の皆さんとのおしゃべりも楽しみの１つ。１日に２時間の練習で１ラウンド８ホールを４度も回るとのこと。

読



▼  福岡県戦没者追悼式
８月１５日、６７回目の終戦記念日のこの日、県立福岡武道館で福岡

県戦没者追悼式が行われ参列した遺族ら１,１００人は犠牲者の冥福と
平和を祈り、不戦の誓いを新たにしました。

主催者を代表して、小川洋知事が「先人が懸命に築いてきた平和を、
次の世代に引き継げるよう全力を尽くすことを誓います」と追悼の言
葉を述べ、参列者たちは１分間の黙とうをささげました。

宮若市からは、戦没者遺族会の会長、眞角久俊さんを含め、１１人
が出席。一人ひとりが菊の花を献花台に供え、戦没者の霊を弔ってい
ました。

緑豊かな公園への思いを込めて

▼  光陵グリーンパークオープニングイベント、表彰式
　８月１９日、光陵グリーンパーク内にある野球場で元プロ野球選手
を招いたオープニングイベントを行いました。
　この「光陵グリーンパーク」の愛称は公募により選ばれたもので、
２３２人の皆さんより２４６作品が寄せられました。選定委員会の厳選
なる審査の結果、磯光在住の日髙しきさんの作品、「光陵グリーンパー
ク」に決定しました。応募理由は「光陵中学校の校区であることと
荒廃していた炭鉱跡地が緑豊かになってほしいという願いを込めまし
た」とのこと。この日、感謝状と記念品を有吉市長から受けられまし
た。イベントの詳しい内容は２０ページから紹介しています。

あなたの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報を教えてください。本庁秘書広報係☎３２・０５１２（内線２２５）まで

不戦の誓い、新たに

広報担当がどこにでも取材に行きます！

どこかにあなたの知っている人がいるかもしれない

まちの話題やイベントを紹介するこのページの名は…

１５,０００株の彼
ひ が ん ば な

岸花がつなげる輪

▼  遠賀川流域花のみちプロジェクト
７月２９日、犬鳴川河川公園で遠賀川流域花のみちプロジェクトが

行われました。この企画は直鞍２市２町と福岡県との連携プロジェク
トの１つで、花の植栽活動を通して遠賀川の魅力づくりを進めていく
ものです。

今回、このプロジェクトに犬鳴川みどりの会や市民の皆さんを始め、
トヨタ自動車九州の社員の皆さんなど３００人が市の花である彼岸花
の球根を植栽しました。夏休み期間中とあって子どもたちの姿も多く、
家族で楽しんでいる様子が見られました。今後もさまざまなイベント
を通して直鞍の魅力を発信していきます。

１０月生まれで掲載を希望する人は、
９月１１日火までに本庁秘書広報係、支
所市民グループまでお申し込みくだ
さい。（満３歳まで）

宮若市  我が家の愛どる 検索

唯くん、１歳のお誕生
日おめでとう！！いつ
もたくさんの笑顔をあ
りがとう♡いつまでも
パワフルな唯くんでい
てね。

成
なりすえ

末 唯
ゆいと

人ちゃん

Ｈ 23 年 9 月 10 日生
（本城）

１歳のお誕生日おめで
とう。いつも来実の笑
顔に癒されてます。元
気で優しい子に育って
ね。

東
ひがしじま

島 来
くるみ

実ちゃん

Ｈ 23 年 9 月 1 日生
（本城）

いつもお手伝いありが
とう。着替えもトイレ
も上手になったね！運
動会の練習も頑張っ
て。

山
やままえ

前 颯
そうすけ

亮ちゃん

Ｈ 22 年 9 月 25 日生
（金丸）

塩
しおかわ

川 心
ここみ

実ちゃん

Ｈ 21 年 9 月 19 日生
（宮田）

１歳のお誕生日おめで
とう。いつも笑顔です
くすく元気に育って
ね。

大
おおつか

塚 結
ゆうこ

子ちゃん

Ｈ 23 年 9 月 4 日生
（沼口）

この前まで赤ちゃんだ
ったるい君ももう２歳
だね！おめでとう！お
兄ちゃん頑張れ♡

川
かわばた

畑 琉
るいと

翔ちゃん

Ｈ 22 年 9 月 20 日生
（龍徳）

遼ちゃん、これからも
２人のお兄ちゃんとた
くさん遊ぼうね！！

鈴
すずき

木 遼
りょうすけ

介 ちゃん

Ｈ 21 年 9 月 24 日生
（龍徳）

美羽ちゃん、１歳のお
誕生日おめでとう♡こ
れからも元気いっぱい、
ニコニコ笑顔ですくす
く大きくなってね。

清
しみず

水 美
みう
羽ちゃん

Ｈ 23 年 9 月 2 日生
（龍徳）

３歳のお誕生日おめで
とう。わがままばかり
言わずににぃにとなな
といつまでも３人仲良
しでいてね♡

또
ま た お 会 い で き て う れ し い で す
뵙게돼서반갑습니다 .

▼  市内中学生と晋州東中学校との日韓国際交流
８月２日から２泊３日をかけて、市

内中学生２１人と韓国晋州東中学校の
生徒が国際交流を行いました。今年で
５回目となる交流は日本で行われまし
た。歓迎セレモニーでは、宮田中学校

と宮田光陵中学校吹奏楽部による演奏から幕開け。普段からもメール
などでやりとりしているということもあり、生徒たちの１年ぶりの再
会は和やかな雰囲気で進みました。生徒代表あいさつに立った、宮田
中学校の三嶋佳那さんは、流ちょうな韓国語であいさつ。「積極的に
交流して充実した３日間にしたい」と話しました。

今回の日韓国際交流は皆さんの支援のおかげで行うことができまし
た。その１つ、宮若市ゴルフ協会は７月１６日に若宮ゴルフクラブで
チャリティーを行い、その収益を国際交流に役に立ててほしいと、寳
部勝議長を訪問しました。支援
団体は次の通りです。

殉職警官に献花

▼斉田恵警部、篠﨑丑松巡査部長合同慰霊祭
８月２日、今年も福丸橋と高野神社で殉職警察官慰霊祭が行われ

ました。
斉田恵警部は昭和２４年、福丸橋をせき止めている流木を撤去して

いる最中、濁流にのみ込まれ殉職。篠崎丑松巡査部長は凶悪な犯人
の銃弾を受けながらも格闘し、命を落としました。直方警察署長の真
島清隆さんは、「自己の危険を顧みず職務を全うした功績に心から敬
意を表します。この崇高な精神を胸に刻み、署員一丸となって安全安
心な生活の確保にまい進していきたい」と、慰霊の言葉を述べました。
その後、関係団体や地元自治会の皆さんも献花し、冥福を祈りました。

宮若商工会議所、宮田企業交流会、若
宮ゴルフクラブ、大成運輸（株）、（有）石
井工業、ムラカタ流通（株）、（有）高宮、

（有）花のバラヤ、（有）井上設備、焼肉若
林、味ごころ「みよし」、（株）メモリー四
季、やきとり「たつ」、焼肉専家「明月館」



皆さんの生活に直結する制度やイベントを紹介する
コーナーです

みやわか・もっと市政情報

市道通行止め・バス路線変更

市道福丸・下有木線の一部通行止めによる
バス路線の変更

● 問い合わせ　本庁建設係☎ 32・0799
本庁産業観光グループ係☎ 32・0519

市
道
福
丸
・
下
有
木
線

の
道
路
改
良
工
事
を

行
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
次
の
部
分
が
全
面
通
行
止

め
と
な
り
ま
す
。
工
事
は
10
月

上
旬
か
ら
年
度
末
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
工
事
に
と
も
な

い
中
有
木
線
の
バ
ス
運
行
路
線

を
変
更
し
ま
す
。

　

工
事
期
間
中
は
、
桶
田
バ
ス

停
の
利
用
を
停
止
し
ま
す
。
工

事
完
了
後
は
従
来
ど
お
り
の
路

線
運
行
に
戻
し
、
桶
田
バ
ス
停

の
利
用
も
再
開
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
は
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

● 

工
事
期
間　
10
月
か
ら
平
成

25
年
３
月
末
ま
で
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資産等報告書

開かれた市政の確立を目指して
政治倫理制度 ● 問い合わせ　本庁総務グループ☎ 32・0511

政
治
倫
理
制
度
は
、公
正
で
開

か
れ
た
民
主
的
な
市
政
の

発
展
を
目
的
と
す
る
制
度

で
す
。

　

こ
の
条
例
は
市
長
、副
市
長
、教
育

委
員
、農
業
委
員
、市
議
会
議
員
の
公

職
に
あ
る
人
の
責
務
や
遵
守
す
べ
き
事

項（
地
位
を
不
正
に
利
用
し
、自
己
の
利
益

を
図
る
こ
と
の
な
い
こ
と
）、ま
た
市
民
の

責
務（
公
職
者
に
地
位
を
不
正
に
利
用
さ
せ

る
働
き
か
け
を
行
わ
な
い
こ
と
）
や
調
査

請
求
権
な
ど
を
定
め
て
い
ま
す
。

資
産
等
報
告
書
の
提
出
義
務

　

市
長
、
副
市
長
、
教
育
長
、
市
議

会
議
員
は
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
資
産

や
前
年
一
年
間
の
収
入
な
ど
を
記
載
し

た「
資
産
等
報
告
書
」を
、毎
年
５
月
31

日
ま
で
に
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
こ
の
資
産
等
報
告
書
は
本
人
の
も

の
だ
け
で
は
な
く
、
配
偶
者
や
扶
養
親

族
、
同
居

親
族
の
も
の

も
提
出
が

義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま

す
。

　

提
出
さ

れ
た
報
告

書
は
、司
法
書
士
や
税
理
士
な
ど
専
門

的
な
知
識
を
有
す
る
人
や
市
民
で
構
成

す
る
宮
若
市
政
治
倫
理
審
査
会
で
審
査

し
、そ
の
結
果
を
意
見
書
と
し
て
市
長

に
提
出
し
ま
す
。

資
産
等
報
告
書
と

意
見
書
の
閲
覧

　
資
産
等
報
告
書
と
意
見
書
は
、
本
庁

情
報
公
開
室
で
閲
覧
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
な
お
、
閲
覧
に
よ
っ
て
知
っ

た
こ
と
は
条
例
の
目
的
に
沿
う
よ
う
適

正
に
活
用
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

区分 役職 氏名 資産合計額 収入等合計額 税合計額 納付済税額

市長など 市長 有吉哲信 210,112 14,213 1,236 1,236

副市長 向井敏博 41,852 8,026 1,563 1,563

教育長 有吉宏昭 16,268 7,249 1,340 1,340

市議会
議員

議長 寳部　勝 24,688 4,438 1,240 1,240

副議長（兼教民） 川口　誠 220,217 4,313 1,862 165

総務委員長 中島健三 24,051 3,270 89 89

副委員長 神谷喜久雄 16,094 2,754 274 274

総務委員 大島和武 367,393 41,701 17,134 17,134

˝ 吉野英史 9,765 3,778 756 756

˝ 藤嶋　厚 4,165 3,303 613 613

˝ 安河英幸 84,363 3,850 1,942 1,942

˝ 松尾幸主 28,997 4,467 755 755

教育民生委員長 塩川恭子 3,718 3,314 219 219

副委員長 浜崎稔哉 6,113 3,060 573 573

教育民生委員 和田善久 9,378 4,590 506 506

˝ 遠藤嘉昭 90,620 9,024 2,441 2,441

˝ 弓削田 敬 19,936 7,962 1,437 1,437

産業建設委員長 島本昌典 17,108 7,913 1,373 1,373

副委員長 安永友則 15,735 3,896 667 667

産業建設委員 吉﨑順一 49,687 7,599 1,999 1,999

˝ 茅野　勝 17,525 3,357 525 525

˝ 中尾ハギ子 1,808 3,063 249 249

˝ 谷口重隆 60,368 1,633 892 892

単位：千円資産等報告書要旨（平成２４年１月１日現在）

審査会会長の石橋康宣さん（右）が
有吉市長に意見書を提出しました。

バス停の移設と清水線・日吉線運行路線が
一部変更となります ● 問い合わせ　本庁産業観光グループ係☎ 32・0519

東
部
総
合
運
動
公
園

「
光
陵
グ
リ
ー
ン
パ
ー

ク
」
の
オ
ー
プ
ン
に

伴
う
バ
ス
停
の
移
設
と
黒
目
橋

架
替
工
事
に
よ
る
運
行
路
線
が

一
部
変
更
と
な
り
ま
す
。

「
桃
山
バ
ス
停
」
か
ら

「
光
陵
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
前 

」へ

　

筑
豊
地
区
で
初
と
な
る
公
認

規
格
を
有
す
る
野
球
場
が
あ
る

光
陵
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
の
オ
ー

プ
ン
に
併
せ
て
、
９
月
か
ら
「
桃

山
バ
ス
停
」
が
「
光
陵
グ
リ
ー

ン
パ
ー
ク
前
」
と
変
更
に
な
り
、

場
所
も
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

運
行
の
時
刻
な
ど
は
変
わ
っ

て
い
ま
せ
ん
の
で
ご
利
用
の
際

に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

清
水
線
・
日
吉
線

運
行
路
線
が
変
更

　

黒
目
橋
架
替
工
事
に
伴
い
、

運
行
路
線
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

工
事
箇
所
が
通
行
止
め
と
な
り

ま
す
の
で
、
代
替
路
線
を
走
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。　

各
バ
ス

路
線
の
運
行
時
刻
の
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。
工
事
完
了
後
は
従

来
道
り
の
路
線
運
行
に
戻
り
ま

す
。

　

不
明
な
点
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

工
事
期
間　
10
月
か
ら
平
成

25
年
３
月
末
ま
で

工事路線・中有木線運行路線の変更

九州自動車道

芹田西 芹田東

至 若宮ＩＣ 至 宮田スマートＩＣ

至 咲原団地バス停 至 芹田

至 笠松農協前バス停

コンビニエンス
ストア

※ 納付済税額は資産等報告書提出日現在の額であり、市県民税特別徴収の納期未到来分については、
納付済として集計しています。高野公民館 黒目橋

至 直方

竹原古墳

高野橋
工事箇所
通行止め

高野橋

竹原口竹原古墳

黒目橋

代替路線

既存路線

工事路線

代替路線桶田

下有木

至 沼口

至 四郎丸

光陵グリーパーク前

鶴田バス停

県道２１号

※ 桶田バス停は工事終了まで利用を停止します。



子育て講座 人権問題地域懇談会 パソコン講座 住宅リフォーム制度

みやわか・もっと市政情報

子育て講座

子育てでお悩みの人に
ママ友達を作りませんか

● 問い合わせ　（親育ち講座）本庁社会教育・文化振興係☎ 32・3210
（はじめのはじめのいっぽ）本庁子育て支援グループ☎ 32・0517

市
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
子

育
て
に
関
す
る
講
座

を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
そ
の
う
ち
二
つ
の
講

座
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

親
育
ち
講
座

マ
マ
’ｓ 

Ｃａ
ｆｅ

　

参
加
者
そ
れ
ぞ
れ

の
関
心
事
や
困
っ
て
い

る
こ
と
を
グ
ル
ー
プ
で

話
し
合
い
な
が
ら
自
分

ら
し
い
子
育
て
の
方
法

を
見
つ
け
て
い
き
ま
す
。

● 

と
き
　10
月
22
日
月
か
ら
12

月
10
日
月
ま
で
の
毎
週
月
曜

日
、
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま

で
（
全
八
回
）

● 

と
こ
ろ
　地
域
交
流
セ
ン

タ
ー

※ 

11
月
の
第
一
週
目
の
み
６
日

火
曜
日
と
な
り
、
場
所
は
中
央

公
民
館
学
習
室
と
な
り
ま
す
。

● 

対
象

　０
歳
か
ら
５
歳
ま
で

の
子
ど
も
が
い
る
マ
マ
（
原
則

全
日
程
参
加
で
き
る
人
）

● 

定
員

　十
四
人
（
講
座
は
大
人

だ
け
の
参
加
で
す
。
託
児
有
り
）

● 

参
加
費
　八
百
円（
全
八
回
分
）

● 

申
込
方
法
　９
月
24
日
月
か

ら
28
日
金
ま
で
に
電
話
に
て
。

※ 

講
座
開
講
前
に
進
行
役
と
顔

合
わ
せ
を
し
ま
す
の
で
一
回
目

か
ら
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

▽
と
き
＝
10
月
15
日
月
午
前
10

時
か
ら
正
午
ま
で
で
来
館
順
▽
と

こ
ろ
＝
宮
若
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ーは

じ
め
の
は
じ
め
の

い
っ
ぽ

　

初
め
て
子
育
て
を
経
験
す
る

マ
マ
を
対
象
に
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
や
あ
や
し
歌
な
ど
を
通
し
て

子
育
て
の
お
手
伝
い
を
す
る
講

座「
は
じ
め
の
は
じ
め
の
い
っ
ぽ
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
週
一
回
、
赤
ち
ゃ
ん
を
連

れ
て
集
ま
っ
て
子
育
て
の
楽
し

さ
や
不
安
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

話
題
で
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

● 

と
き
　10
月
15
日
月
か
ら
11

月
19
日
月
、午
前
10
時
か
ら

正
午
ま
で（
毎
週
月
曜
日
、全
六

回
）

● 

と
こ
ろ
　宮
若
市
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
「
宮
若
リ
コ
リ
ス
」

● 

対
象

　市
内
に
住
ん
で
い
て

第
一
子
が
生
後
二
カ
月
か
ら

四
カ
月
の
乳
児
と
マ
マ

● 

定
員

　十
二
組
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

● 

参
加
費

　無
料

● 

申
込
期
間
　９
月
10
日
月
か

ら
20
日
木
ま
で

　パソコン講座

パソコン講座
「ワード初級」と「エクセル初級」を行います ● 問い合わせ　本庁公民館スポーツ振興係☎ 32・0123

９
月
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
「
パ
ソ
コ
ン
講
座
」

の
第
二
弾
を
10
月
に

開
講
し
ま
す
。
今
や
パ
ソ
コ
ン

は
自
分
の
趣
味
を
広
げ
る
必
須

ア
イ
テ
ム
で
す
。

　

今
ま
で
に
パ
ソ
コ
ン
を
少
し

で
も
使
っ
た
こ
と
の
あ
る
人
、
ま

た
ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
の
使
い

方
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
人
、
遠

い
昔
の
記
憶
を
呼
び
起
こ
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
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人権問題地域懇談会

身近な生活の中にある差別を考える
人権問題地域懇談会 ● 問い合わせ　本庁社会教育・文化振興係☎ 32・3210

身
近
な
生
活
の
中
に
あ

る
差
別
に
気
づ
き
、

あ
ら
ゆ
る
差
別
の
解

消
を
目
的
と
し
た
人
権
問
題
地

域
懇
談
会
を
、
本
年
度
は
９
月

か
ら
10
月
に
か
け
て
、
市
内
十

カ
所
で
行
い
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
小
学
校
区
を
ご

確
認
の

上
、
皆

さ
ん
の

参
加
を

お
待
ち

し
て
い

ま
す
。

　

日
程
の
都
合
で
お
住
ま
い
の

校
区
と
違
う
会
場
に
参
加
し
て

も
構
い
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
宮
田
地
区
と
若
宮

地
区
で
は
講
師
が
異
な
り
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

● 

期
間
　９
月
11
日
火
か
ら
10

月
25
日
木
ま
で
、
午
後
７
時

か
ら

● 

演
題
・
講
師　
▽
宮
田
地
区
＝

『「
今
の
子
ど
も
は
…
。」
と

い
う
前
に
』・
ロ
バ
ー
ト
ワ
ト

ソ
ン
さ
ん
▽
若
宮
地
区
＝「
講

演
会
＆
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
」・

ミ
ス
タ
ー
ハ
ン
デ
ィ
さ
ん

校区 とき ところ

宮田南小学校 ９月１１日火 マリーホール宮田

宮田北小学校 ９月１８日火 宮田北小学校体育館

宮田東小学校 ９月２５日火 宮田東小学校体育館

笠松小学校 １０月２日火 笠松小学校体育館

宮田小学校 １０月１６日火 宮田小学校体育館

吉川小学校 １０月１０日水 吉川小学校体育館

山口小学校 １０月１７日水 山口小学校体育館

若宮西小学校 １０月１８日木 若宮西小学校体育館

若宮南小学校 １０月２４日水 旧若宮南小学校体育館

若宮小学校 １０月２５日木 若宮コミュニティセンター「ハートフル」

人権問題地域懇談会日程

宮田地区ではロバートワト
ソンさんが講演します。

住宅リフォーム制度

住宅の改修工事の費用を助成します ● 問い合わせ　本庁住宅管理係☎ 32・0955

皆
さ
ん
の
快
適
な
住
環

境
の
整
備
や
地
域
経

済
の
活
性
化
を
図
る

た
め
に
、
市
内
に
本
店
が
あ
る

施
工
業
者
に
よ
っ
て
住
宅
の
改

修
工
事
を
行
う
場
合
に
、
経
費

の
一
部
を
補
助
金
と
し
て
交
付

し
ま
す
。

● 

対
象
者　
▼ 

市
内
に
住
民
票

が
あ
る
人
で
申
請
者
が
住
宅

の
所
有
者
で
現
に
住
ん
で
い

る
こ
と
。

　
 

▼ 

市
で
行
っ
て
い
る
他
の
制

度
に
よ
る
補
助
金
の
交
付
を

重
複
し
て
受
け
な
い
こ
と
。

　

 

▼ 

市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

こ
と（
同
居
人
を
含
む
）。

● 

対
象
と
な
る
工
事　
▼ 

市
内

に
本
店
が
あ
る
施
工
業
者
が

請
け
負
う
専
用
住
宅
や
併
用

住
宅
の
居
住
部
分
。
ま
た
は

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
専
有
部

分
の
改
修
工
事
で
、
工
事
費

が
十
万
円
以
上
の
も
の
。

　

 

▼ 

交
付
決
定
を
受
け
て
二
カ

月
以
内
に
着
工
し
、
平
成
25

年
３
月
29
日
ま
で
に
工
事
が

竣
工
し
、
さ
ら
に
完
了
届
が

提
出
で
き
る
改
修
工
事
。
交

付
決
定
前
に
着
工
し
て
い
る

も
の
に
つ
い
て
は
、
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

 

▼ 

対
象
と
な
る
改
修
工
事
と

同
時
に
住
宅
の
増
築
を
行
う

場
合
、
増
築
部
分
は
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。

● 

対
象
工
事　
▼ 

バ
リ
ア
フ
リ

ー
工
事
＝
手
す
り
の
設
置
工

事
や
段
差
解
消
工
事
な
ど

　

 

▼ 

省
エ
ネ
工
事
＝
断
熱
材
の

設
置
工
事
な
ど

　

 

▼ 

耐
震
工
事
＝
筋
か
い
な
ど

に
よ
る
補
強
工
事
な
ど

　

 

▼ 

水
洗
化
に
伴
う
改
修
工
事

＝
ト
イ
レ
の
改
修
な
ど

　

 

▼ 

耐
久
性
能
工
事
＝
屋
根
や

外
壁
な
ど
の
塗
装
工
事
な
ど

● 

補
助
額　
改
修
工
事
費
の
十

分
の
一
で
最
大
十
万
円
ま
で
。

一
棟
の
住
宅
に
対
し
、
一
回

限
り
の
助
成
と
な
り
ま
す
。

● 

受
付
開
始
日　
７
月
２
日
月

か
ら
（
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終

了
）

● 

受
付
場
所

　本
庁
住
宅
管
理

係
（
申
請
書
な
ど
の
様
式
は
、
若

宮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
「
ハ

ー
ト
フ
ル
」
で
も
配
布
し
、
宮
若

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

予算が終わり次第受け付けが終わります。予定
している人は申請忘れのないようお願いします。

講座名 コース １０月の日程

パソコン講座

ワード初級
午後３時から５時まで

２日火、４日木、９日火、１１日木、
１６日火、１８日木、２３日火、２５日木

全８回
エクセル初級
午後７時から９時まで

　
今
回
は
「
ワ
ー
ド
初
級
講
座
」

と
「
エ
ク
セ
ル
初
級
講
座
」
の

募
集
を
行
い
ま
す
。
初
心
者
に

や
さ
し
い
講
座
で
す
の
で
、
皆

さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

● 

対
象
者

　市
内
に
住
ん
で
い

る
人
か
、
勤
め
て
い
る
人
で

20
歳
以
上
の
人

● 

と
こ
ろ

　中
央
公
民
館
視
聴

覚
室

● 

受
講
料　
テ
キ
ス
ト
代
千
三

百
円
程
度

● 

定
員　
各
コ
ー
ス
十
九
人

● 

申
込
方
法　
電
話
の
み
の
受

け
付
け
と
な
り
ま
す
。
ご
希

望
の
コ
ー
ス
を
一
つ
だ
け
選

び
、
担
当
者
に
お
伝
え
く
だ

さ
い
。

● 

申
込
期
間　
９
月
３
日
月
か

ら
19
日
水
ま
で

※ 

抽
選
結
果
に
つ
い
て
は
、
郵

送
で
通
知
し
ま
す
。

子育てを楽しめる環
境を作りませんか。



不
活
化
ポ
リ
オ
予
防
接
種

● 健診項目　 ▽健康診断 ▽特定健診 ▽大腸がん検診 ▽

肺がん検診 ▽肝炎ウイルス検診 ▽子宮がん検診 ▽胃
がん検診 ▽乳がん検診

● とき　１０月２２日月、２３日火
● ところ　マリーホール宮田
● 予約期間　９月１０日月から１４日金まで
※ 各健診の対象者や料金などは、３月に広報と同便
で配布した保健事業カレンダーや宮若市公式ホーム
ページをご確認いただくか、保健センターパレットま
でお問い合わせください。
● 申込み・問い合わせ　保健センターパレット☎５５・

６０００

１０月の
特定健診・がん検診

　　 食生活改善を応援
　　 食生活改善推進会料理教室

　私たちヘルスメイトは、健康づくりのための、食生
活改善を応援しています。今回は「国産鶏肉を使っ
た料理教室」です。皆さんの参加をお待ちしています。
● とき　９月２５日火、午前１０時から（9 時３０分から

受け付け）
● ところ　中央公民館調理室
● 定員　３０人
● 参加費　無料
● 講師　石松淳子さん（栄養士）
● 内容　鶏肉の特徴について、鶏肉を利用した調理

実習
● 申込締切　９月１４日金まで
● 申込み・問い合わせ　金川さん☎３３・２１４７、保

健センターパレット☎５５・６０００

　みやわか健康ポイント事業は市民の皆さんの主体的な健康づくりを応
援することを目的としたものです。３つのポイントを集め、応募していた
だいた皆さんに希望の記念品をプレゼントします。
● 対象　１８歳以上の市内在住の人（平成２４年３月３１日時点）
● 応募締切　平成２５年２月２８日木まで（当日消印有効）
● 応募方法　５０円切手を貼って郵送していただくか、市役所本庁舎な

どに設置している応募箱に投函してください。 
● ３つのポイント　 ▽ポイント１＝健康づくりの目標を立て、３カ月以上

取り組む ▽ポイント２＝がん検診や特定健診等、健康診査を受診する

▽ポイント３＝対象事業に参加し、ポイントシールをもらう
※ 詳しい内容については宮若市公式ホームページやチラシをご確認くだ
さい。チラシと応募箱は保健センターパレット、市役所本庁舎、中央公
民館、宮若市生涯学習センター「宮若リコリス」、若宮コミュニティセンター

「ハートフル」、なびきホールに設置して
います。
● 申込み・問い合わせ　保健セン
   ターパレット☎５５・６０００

→ 対象事業などはチラシに掲載しています。

健康になって記念品をもらおう
「みやわか健康ポイント事業」
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　　　 血液が足りません
　　　 献血へのご協力をお願いします

　昨年の４月から、献血の基準が新しくなり、男性は１７歳
から４００ミリリットルの献血が可能になりました。あなた
の温かいご支援をお願いします。

● とき　９月１８日火、午前９時３０分から１１時３０分まで、
午後０時３０分から３時３０分まで

● ところ　本庁情報公開室
● 主催　宮若市献血推進協議会
● 協賛　宮若ライオンズクラブ
● 問い合わせ　保健センターパレット☎５５・６０００

　　　 血液が足りません
　　　 献血へのご協力をお願いします

男性 女性

年齢 １７歳から６９歳まで １８歳から６９歳まで

体重 ５０キログラム以上

最高血圧 ９０ mmHg 以上

回数 年間３回以内 年間２回以内

※ 献血可能な年齢は、６５歳から６９歳の人は、６０歳から６４歳まで
に献血の経験がある人に限ります。この他にも、血液の比重などの
チェックがあります。

みやわか健康ポイント 検索

予防接種を受けましょう

生
ワ
ク
チ
ン
か
ら

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
に
切
り
替
わ
り
ま
し
た

日
本
脳
炎
予
防
接
種

月
１
日
か
ら
こ
れ
ま
で

保
健
セ
ン
タ
ー
パ
レ
ッ

ト
で
行
わ
れ
て
い
た
集
団
の
生

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
中
止
と
な
り
、

個
別
医
療
機
関
で
の
不
活
化
ワ

ク
チ
ン
接
種
に
切
り
替
わ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
は
小
児
マ

ヒ
を
予
防
す
る
唯
一
の
方
法
で
、

海
外
で
は
今
で
も
流
行
が
み
ら

れ
て
い
る
病
気
で
す
。

　
接
種
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

対
象
の
お
子
さ
ん
に
対
し
て
個

別
に
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

健
康
を
守
る
た
め
の
予
防
接
種

で
す
。
ぜ
ひ
接
種
を
お
願
い
し

ま
す
。

な
ぜ
、
生
ワ
ク
チ
ン
か
ら

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
に

切
り
替
わ
っ
た
の
？

　

生
ワ
ク
チ
ン
は
ポ
リ
オ
ウ
イ

ル
ス
の
病
原
性
を
弱
め
て
つ
く
っ

た
も
の
で
す
。
免
疫
を
つ
け
る

力
が
優
れ
て
い
る
一
方
、
ま
れ
に

ポ
リ
オ
に
か
か
っ
た
時
と
同
じ
症

状
が
で
る
副
反
応
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
が

導
入
さ
れ
ま
し
た
。

● 

接
種
回
数　
初
回
三
回
、
追

加
一
回
の
合
計
四
回
（
三
種
混

合
と
同
じ
）。
既
に
生
ワ
ク
チ

ン
を
一
回
受
け
て
い
る
人
は
、

そ
の
後
に
不
活
化
ワ
ク
チ
ン

を
三
回
接
種
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

● 

年
齢　
三
カ
月
か
ら
九
十
カ

月
● 

方
法

　皮
下
注
射

※ 

ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
咳
・
破

傷
風
の
三
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
に

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
含
め
た
四

種
混
合
ワ
ク
チ
ン
が
本
年
11
月

に
導
入
さ
れ
る
予
定
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
れ
ま
で
は
、
現
在
の
三
種

混
合
ワ
ク
チ
ン
と
不
活
化
ポ
リ

オ
ワ
ク
チ
ン
を
そ
れ
ぞ
れ
接
種

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

成
17
年
度
か
ら
平
成
21

年
度
ま
で
、
日
本
脳
炎

ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
後
に
重
い

病
気
に
な
っ
た
事
例
が
発
生
し
ま

し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
対
象
者

に
は
接
種
の
勧
奨
を
差
し
控
え

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
新

し
い
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
た
た

め
、
平
成
22
年
４
月
か
ら
満
３
歳

を
迎
え
る
対
象
者
に
接
種
勧
奨

（
個
人
通
知
）を
行
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
経
過
か
ら
一
定
期

間
勧
奨
を
行
わ
な
か
っ
た
こ
と
に

よ
り
、
接
種
回
数
が
不
十
分
の

人
が
い
ま
す
。
昨
年
５
月
20
日
よ

り
、
平
成
７
年
６
月
１
日
か
ら
平

成
19
年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生

ま
れ
た
人
は
、
接
種
を
完
了
す
る

た
め
に
期
間
が
変
更
と
な
っ
て
い

ま
す
。
保
護
者
の
皆
さ
ん
は
、
母

子
手
帳
で
接
種
状
況
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

● 

接
種
期
間　
六
カ
月
か
ら
二
十

歳
未
満
の
間

※ 

右
記
の
対
象
者
の
み
の
接
種
期

間
で
す
。
そ
れ
以
外
の
人
は
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

● 

接
種
回
数　
か
か
り
つ
け
医
と

相
談
の
う
え
、
不
足
回
数
を
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

と
こ
ろ

　市
内
医
療
機
関

※ 

指
定
医
療
機
関
以
外
で
は
、
市

の
発
行
す
る「
予
防
接
種
依
頼
書
」

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
依
頼
書
を

発
行
し
な
い
ま
ま
接
種
し
た
場
合

は
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

予防接種は、感染症の予防や発病防止、症状の軽減などを目的に行っています。特に乳幼児の予防
接種はお子さん自身の予防だけでなく、社会全体のまん延の防止のため、非常に重要です。予防接
種を受けることで社会全体が病気に対する免疫をつけることにつながります。

ワクチン接種で病気を予防

９

平 保
護
者
の
皆
さ
ん
は
母
子
手
帳
を
確
認
し

接
種
を
お
願
い
し
ま
す

医療機関名 住所 電話番号

有吉病院 上有木３９７番地１ ☎３３・３０２０

尾上小児科医院 宮田７６番地５ ☎３２・００８４

下川医院 鶴田１７９４番地２１２ ☎３２・００７３

杉坂クリニック 宮田２４１番地１３６ ☎３２・３６５０

杉山内科クリニック 福丸２０４番地６ ☎５２・００３１

宮田病院 本城１６３６番地 ☎３２・３０００
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　若宮中学校の一室を開放して子育て
サロンを行います。妊婦さんや未就学
児とその家族が気軽に遊びに来ること
ができるフリースペースです。次世代
を担う中学生と乳幼児親子がふれあう
機会をつくり、地域のなかで関係を築
くことで子どもたちのより豊かな成長

子育てサロン、若宮中学校にオープン
中学生と乳幼児親子のふれあい

県民さわやかマラソン出場者募集
皆さんの応募をお待ちしています

Ｂ＆Ｇ海洋センタープール、開館しています
９月のプール日程

宮若　Ｂ＆Ｇプール 検索

を促進したいという思いで行います、
　地域ぐるみで子育てを楽しみ、学び
あい、支え合っていく場所です。ここ
に来て、たくさんの人との出会いや交
流が生まれることを願っています。
　また、今回オープニングイベントと
して、図書館司書による読み聞かせや

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

● 開館時間区分　■＝午前９時から午後８時まで ■＝午後３時か
ら８時まで □＝１日お休み

● とき　１１月１８日
日、午前９時から
受け付け、１０時
４５分からスター
ト

● ところ　海の中道
海浜公園

● 参加資格　小学
生以上の男女

● 参加料　 ▽一般＝
３,０００円 ▽ 高校
生以下＝１,２００円 ▽親子ペア＝３,０００円（入園料、保
険適用あり）

● 申込方法　参加申込書に記入の上、指定口座へ入金
（Web からも可能）

● 申込期間　9 月 3 日月から１０月１２日金必着
● 問い合わせ　福岡県民さわやかマラソン大会事務局☎

０９２・６４３・６００１

手遊び歌なども行う予定です。
● とき　９月７日金、午前１０時から午

後１時４５分まで
● ところ　若宮中学校茶室
● 対象者　妊婦さん、０歳から未就園

児とその家族・興味のある人
● 持ってくる物　水筒、お弁当（必要

な人）
※ 昼食時には手作りパンの販売があり
ます。昼食は室内でとることができま
すが、おやつの時間は設けていません。
お菓子やジュースなどの持ち込みはご
遠慮ください。
※ 中学生の授業の妨げにならないよう
にお子さんが一人でサロン外に出ない
ようにお願いします。
● 問い合わせ　本庁社会教育・文化振

興係☎３２・３２１０
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Lifelong Study Scope   
生涯学習スコープ

これまで市内中学校では宮田西中学校で行っ
てきた子育てサロン。若宮中学校でも始まり
ます。

今年最後となります。Ｂ＆Ｇのプールに遊
びにきませんか。

● とき　９月７日金、２１日金、午後
８時から９時３０分まで

● ところ　宮田西中学校体育館
● 費用　 ▽会員＝無料 ▽一般＝１００

円

とき・ところ種目

● とき　９月６日木、２７日木、午
後１時３０分から２時３０分まで

● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター
● 費用　６００円

● とき　９月３日月、１７日月、午後
８時から９時３０分まで

● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター
● 費用　 ▽会員＝１,０００円 ▽一般＝

１,５００円

● とき　９月１０日月、２４日月、午
後１時３０分から３時まで

● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター
● 費用　 ▽会員＝３００円 ▽一般＝５

００円

● とき　９月３日月、１７日月、午後
１時３０分から３時まで

● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター
● 費用　 ▽会員＝７００円 ▽一般＝１,

０００円

● とき　９月４日火、１８日火、午後
１時３０分から３時まで

● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター
● 費用　 ▽会員＝３００円 ▽一般＝５

００円

誰もがスポーツを楽しめる環境を目指して

宮若いきいきスポーツクラブ９月事業参加者募集
｢いきいきスポーツクラブ｣ は、スポーツを楽しみながら、健康で明るく、充実した生活を送っていただくためのお手伝い
をさせていただくことを目的に活動をしています。詳しい内容についてはお問い合わせください。

　　いきいきスポーツクラブ事務局☎３４・７６５０

● とき　９月１２日水、２６日水、午
後１時３０分から３時まで

● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター
● 費用　 ▽会員＝３００円 ▽一般＝５

００円

とき・ところ種目

● とき　９月１４日金、２８日金、午
後１時３０分から３時まで

● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター
● 費用　 ▽会員＝６００円 ▽一般＝

１,０００円

太極拳教室
Chinese boxing

 class

ていたんです」とはご主人の正一さん。「以前から兄弟がやっていて、ずっと誘われ
ていたので、その影響もあると思います」と話します。
　宮若市の教室に参加しているのには大きな訳があると話す酒井さんご夫婦。他の
地域にはないいろいろな教室があるのが魅力的と語ります。「ゴルフはやっぱり難し
いですね。やり方も全然分からず、最初は全くボールに当たりませんでした。当たっ
たと思っても、変なところに飛んでいくし…」と久美子さん。友人の勧めもあって、
今では健康体操教室にも参加するようになったとのこと。
　正一さんも「最近はようやくボールに当たるようになってきたので、ちょっとは成
長したということでしょうか。毎回気持ちよく汗をかいています。

いきいきスポーツクラブ参加者が語る VOL . ２

「いろんな教室があるのが魅力的。
毎回気持ち良い汗をかいています」

▼  インタビュー 酒井正一さん、久美子さん（宗像市在住）

「この教室へ参加するきっかけは、知り合いの勧めです」と話すのは
宗像市にお住まいの酒井久美子さん。「初心者でも大丈夫だと言わ

れて参加してみました」。「２人でゴルフをやろうかという話を何気なくし

Folk Dance
class

フォークダンス
教室

海の中道海浜公園で日頃の練習成果を
発揮してみませんか。

Golf class

ゴルフ教室

← ゴルフで汗を流す酒井久美子さん（左）とご主人の正一さん（左から２番目）
ゴルフ教室は第２、４水曜日にＢ＆Ｇ海洋センターで行われています。
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『山本さんちの毎日の手紙のようなお弁当』
著者 ▼ 山本ふみこ
出版 ▼ ＰＨＰエディターズ・グループ

家族に向けて、手紙を
書くつもりでお弁当を
作ってみませんか？　
１６年間毎朝お弁当をこ
しらえてきた山本さんの
レシピ集。

『高峰秀子 人として女優として』
著者 ▼ 貴田 庄
出版 ▼ 朝日新聞出版

昭和の名女優、高峰秀子。
本人の著作、過去の発言、
関係者の証言など膨大な
資料を丹念に紐

ひ も と

解き、「等
身大」の女性を描いた 1
冊です。

『歌え！多摩川高校合唱部』
著者 ▼ 本田有明
出版 ▼  河出書房新社

神奈川県多摩高等学校
合唱部がＮＨＫ学校音
楽コンクール全国大会
に出場した実話をもとに
つづった青春感動物語
です。

『ずっとずっといっしょだよ』
著者 ▼ 宮西達也
出版 ▼  ポプラ社

弱虫で１人ぼっちのティ
ラノサウルスは、空から
舞い降りてきたプテラノ
ドンの女の子プノンの
ために強くなろうとしま
すが…。

『やりたいことは二度寝だけ』
著者 ▼ 津村記久子
出版 ▼ 講談社

文 房 具 集 めとハーブ
ティーで日々を潤し、ド
ラクエで自分の２０年を
振り返る…。芥川賞作家・
津村記久子による “ 地味
面白い ” エッセイ集。

『千年鬼』
著者 ▼ 西條奈加
出版 ▼  徳間書店

友人になった小鬼から
過去世を見せられた少
女は心に「鬼の芽」を生
じさせる。日本ファンタ
ジーノベル大賞受賞作
家が描く伝奇小説。

第３回　私の１冊

　晏
穂
さ
ん
の
お
す
す
め

は
、『
ジ
ャ
レ
ッ
ト
と
バ
ラ

の
谷
の
魔
女
』。「
表
紙
の

か
わ
い
い
絵
に
引
か
れ
て

手
に
と
り
ま
し
た
。
フ
ァ

ン
タ
ジ
ー
系
が
好
き
な
人

に
特
に
お
す
す
め
で
き
ま

す
」。

　
邦
道
く
ん
は
『
ブ
ン
ダ

バ
ー
８
』。「
タ
ン
ス
の
中

か
ら
飛
び
出
し
た
言
葉
を

話
す
猫
、
ブ
ン
ダ
バ
ー
が

巻
き
起
こ
す
、
ち
ょ
っ
と

風
変
わ
り
な
物
語
。
と
て

も
読
み
や
す
い
で
す
」。

　
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
の
本
を

読
む
の
が
大
好
き
と
話
す

す
て
き
な
姉
弟
が
そ
れ
ぞ

れ
の
お
す
す
め
を
紹
介
し

て
く
れ
ま
し
た
。

本好きなあなたがおすすめの１冊を
紹介するコーナーです。

『 おいもさんがね‥』
著者 ▼ とよたかずひこ
出版 ▼ 童心社
配下場所 ▼ 本館赤ちゃん絵本コーナー

新
刊
情
報

注
目
の

毎
月
発
売
さ
れ
る
新
刊
の
中
か
ら

図
書
司
書
セ
レ
ク
ト
の
本
を
お
届
け
し
ま
す
。

新
刊
チ
ェ
ッ
ク
の
参
考
に
ど
う
ぞ
。

り
方
も
ば
っ
ち
り
載
っ
て

い
ま
し
た
！
。

　
そ
こ
で
さ
っ
そ
く
実
践

す
る
こ
と
に
。
設
定
の
値

が
書
い
て
あ
っ
た
の
で
、

そ
の
通
り
に
あ
わ
せ
て
、

ポ
イ
ン
ト
を
踏
ま
え
つ
つ
、

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
し
て
み

ま
し
た
。

　
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
現

像
か
ら
か
え
っ
て
き
た
写

真
を
見
る
と
、
思
っ
て
い

た
イ
メ
ー
ジ
に
ず
い
ぶ
ん

近
い
感
じ
に
撮
れ
て
い
ま

し
た
。
と
は
い
え
、
ま
だ

ま
だ
完
璧
と
は
い
え
ま
せ

ん
。
こ
れ
か
ら
イ
メ
ー
ジ

ど
お
り
に
撮
れ
る
よ
う
に

い
ろ
い
ろ
挑
戦
し
て
み
た

い
な
と
思
い
ま
す
。

　
図
書
館
に
は
フ
ィ
ル
ム

か
ら
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、

デ
ジ
タ
ル
一
眼
カ
メ
ラ
、

ト
イ
カ
メ
ラ
な
ど
の
た
く

さ
ん
の
種
類
や
花
や
子
ど

も
、
猫
な
ど
の
対
象
別
の

撮
り
方
の
本
が
あ
り
ま

す
。

　
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
ク
な

ど
の
本
も
あ
る
の
で
よ

か
っ
た
ら
ぜ
ひ
手
に
と
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
リ
ポ
ー
タ
ー　
西
村
彩
香

短大時代から風景写真を撮るようになったと話す西村さん。父
親から譲り受けたフィルムカメラと本を携えて上達していきたい
と話してくれました。

図書館司書が読んでみた・やってみた

　若宮地区の飲食店が中心
となって構成している若宮料
飲店組合が図書館へ図書の
寄贈を目的とした寄付を行い
ました。
　現在２３件が加入している若
宮料飲店組合。会長の木村明隆さんと和田徳数さんは、チャ
リティーゴルフ大会で得た収益を図書の購入に使ってほしい
と有吉哲信市長に手渡ししました。有吉市長は「宮若市の文
化の拠点として多くの皆さんに利用していただけるように活
用させていただきます」とお礼を述べました。

若宮料飲店組合が図書を寄贈

▼  おすすめする人　　佐伯晏
や す ほ

穂さん　【小学校６年生】

佐伯邦
くにみち

道くん　【小学校４年生】　

０歳から２歳の子どもたちに人気の絵本、とよたかずひこ
さんの「おいしいともだち」シリーズ最新刊、「おいもさん
がね‥」のご紹介です。
おいしいおいもさんは、どこから来たの ? 　目を覚まして、
土の中からよいしょよいしょ、と出てきたおいもさん。
あっ！　芋づるを引っ張りすぎて、池に落ちちゃった…。
ページをめくるごとにワクワクする展開が待っています。
子どもと一緒に大人も楽しんで読んでください。子どもが「絵本を読ん
で」とせがむのは、長い人生の中のほんの数年です。そう思うと、日常的な絵
本の読み聞かせもかけがえのないひとときに感じます。もうひとつ、この絵本
の良いところ。おいしいおいもが食べたくなること間違いなし！　ですよ。

図書館の本を読んで実際にやってみ
たことをリポートします。

り
が
け
に
空
を

見
上
げ
る
と
、
き

れ
い
な
夕
焼
け
が
広
が
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
は
、
携
帯
の
カ

メ
ラ
や
デ
ジ
カ
メ
で
撮
っ

た
り
す
る
の
で
す
が
、
や

は
り
再
現
に
限
界
が
あ
っ

て
、
な
ん
と
な
く
違
う
感

じ
が
す
る
も
の
で
す
。

　
そ
ん
な
わ
け
で
、カ
ラ
ー

フ
ィ
ル
ム
に
挑
戦
し
よ
う

と
読
ん
だ
本
が
『
と
も
か

く
プ
ロ
っ
ぽ
い
写
真
が
撮

り
た
い
！
』
と
い
う
一
冊
。

　
タ
イ
ト
ル
を
見
る
と
応

用
が
主
な
本
に
思
え
ま
す

が
、
基
本
的
な
こ
と
か
ら

テ
ク
ニ
ッ
ク
、
工
夫
と
三

段
階
を
踏
ん
だ
わ
か
り
や

す
い
構
成
に
な
っ
て
い
ま

す
。
図
説
や
ポ
イ
ン
ト
を

お
さ
え
た
説
明
が
分
か
り

や
す
く
、
初
心
者
に
も
活

用
し
や
す
い
本
だ
と
思
い

ま
し
た
。

　
シ
ー
ン
別
の
撮
り
方
も

載
っ
て
い
て
、
夕
日
の
撮

帰

『 ともかく
プロっぽい写真が撮りたい！』
出版 ▼ エムディーエヌコーポレーション
配下場所 ▼ ハートフル一般書架

私が読んだ１冊！



34  Masaichi Kaneda 8  Ken Suzuki 11  Yasunori Ooshima 3  Kazuyoshi Tatsunami 33  Kazumasa Ichikawa 25  Junki Kouno 14  Kenichi Wakatabe 9  Kazunori Tanaka 18  Masumi Kuwata 41  Kenichi Yazawa 18  Tsuneo Horiuchi 27  Kouichirou Yoshinaga

6  Taira Fujita 3  Hiromi Matsunaga 30  Hiroshi Tsuno 29  Chouji Murata 29  Kazunori Yamamoto 28  Tadami Futamura 10  Hideji Katou 40  Mitsuo Tatsukawa 29  Yukinaga Maeda 5  Hatsuhiko Tsuji 44  Mitsuhiro Kataoka 6  Kiyoshi Hatsushiba

２４人の元プロ野球選手が光陵グリーンスタジアムに集結

堀内投手から桑田投手へと、読売巨人軍のエースナンバーの継投。桑田投手のその投球フォームとストレートは現役時代をほうふさせるものでした。

　
ま
ち
に
待
っ
た

こ
の
日
。
宮
若
市

に
筑
豊
地
区
で
は
初

と
な
る
公
認
規
格
を
有
す
る
野
球
場
、

「
光
陵
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
」
が
８
月

19
日
、
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
前
日
か
ら
不
安
定
な
天
候
の
た
め
関

係
者
も
早
朝
か
ら
準
備
に
対
応
し
て
き

た
こ
と
も
あ
り
、
当
日
は
す
べ
て
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
行
う
こ
と
が
で
き
た
こ
と

に
ほ
っ
と
胸
を
な
で
下
ろ
し
ま
し
た
。

　
筑
豊
地
域
を
中
心
に
三
十
二
チ
ー
ム
、

五
百
二
十
人
の
小
学
生
、
中
学
生
を
対

象
に
行
わ
れ
た
野
球
教
室
で
は
、
学
年

や
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
分
か
れ
て
指
導
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
式
後
に
行
わ
れ
た
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
で
は
鈴
木
健
選
手
が
ラ
イ
ト
ス

タ
ン
ド
に
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
放
ち
、
こ
れ

が
記
念
す
べ
き
第
一
号
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
宮
若
市
選
抜
チ
ー
ム
と
対
戦
。

試
合
は
六
対
三
と
ド
リ
ー
ム
チ
ー
ム
が

勝
利
を
収
め
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
の
指
導
を
元
広
島

カ
ー
プ
の
達
川
光
男
選
手
か
ら
受
け
た

若
宮
中
学
校
の
吉
田
拓
海
さ
ん
は
「
と

て
も
や
さ
し
く
、
あ
っ
と
い
う
間
に
終

わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の

練
習
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
球
場
に
足
を
運
ん
で
く
れ
た

観
客
は
五
千
人
に
も
の
ぼ
り
、
往
年
の

選
手
た
ち
の
プ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

筑豊地区最大の野球場がオープン
往年のプロ野球選手がバスからぞくぞくと降りてくるここは、市に新しくできた光陵グ
リーンスタジアム。
少年少女野球教室では、直接指導していただけるとあって、子どもたちだけでなく保護
者ら関係者も目を輝かせていました。青少年育成ゾーンの拠点としての役割を担う光陵
グリーンスタジアムでの、夢のような１日を振り返ります。

ま
ち
に
待
っ
た

こ
の
日
。
宮
若
市

に
筑
豊
地
区
で
は
初

元プロ野球選手を相手に善戦した宮若
市選抜チーム。３イニングを投げ抜い
た波止将大さんには金田正一さんのサ
イングローブがプレゼントされました。

村田選手のマサ
カリ投法も健在。
６２歳とは思えな
い速球を披露。

野球教室は走塁の指導から始まりました。福岡出
身の松永浩美選手が熱血指導。野球の基本を学び
ました。

試合途中では、サインボールのプレゼント。お気
に入りのサインボールをもらうために、観客も熱
くなりました。

筑豊地域だけでなく、京築地区の中学校からも参
加していただいた野球教室。早朝からスタジアム
は混雑しました。

宮若市選抜チームが挑戦



では、敬老の日を中心に、これまで社
会に貢献された人々の長寿を祝い、次

の皆さんに敬老祝金などをお渡しします。
● 対象者　 ▼米寿（８８歳）＝大正１３年４月１

日から１４年３月３１日までに生まれの人 ▽祝
金＝１０,０００円

　  ▼白寿（９９歳）＝大正２年４月１日から大
正３年３月３１日までに生まれの人 ▽祝金＝
１０,０００円

　  ▼１００歳以上＝大正２年３月３１日以前に生まれた人 ▽祝金＝３０,０００円
※ 本年度から、喜寿（７７歳）の人の敬老祝金はお渡ししないことになりました。

ストーマを学んでみませんか

　人工肛門や人工膀胱をもつ人や家
族が正しい装具の使い方などを学び
ます。希望者には個人指導もできます。
● とき　９月２３日日、午後１時から

４時まで
● ところ　田川市総合福祉センター
● 講師　原田起代枝さん（九州大学病

院皮膚・排泄ケア認定看護士）
● テーマ　『においの原因と対策』
● 参加費　無料
● 問い合わせ　社団法人日本オスト

ミー協会福岡県支部筑豊分会☎０９
０・３０７５・９５３５

年に一度の子どもの祭典
リコリス子どもまつり

　ステージ発表や伝承あそびのほか、
消防・警察車両の展示もあります。
● とき　１０月１４日日、午前１０時か

ら午後３時まで（少雨決行）
● ところ 　宮若リコリス周辺
※ 駐車台数に限りがありますので、公
共の交通機関をご利用ください。
※ 当日、図書館ではイベントのみ行っ
ています。
● 問い合わせ 本庁社会教育・文化振

興係☎３２・３２１０

安全・安心まちづくり
県民の集いふくおか

● とき　１０月８日月、午後１時から
４時３０分まで

● ところ　電気ビル共創館
● テーマ　「女性と子どもが安全で安

心して暮らせるまちづくり～地域と
企業の協働～」

※ 地域防犯活動団体ブースでは、活
動内容を模造紙や写真などで紹介し
ていただける団体を募集しています。
● 問い合わせ　県生活安全課安全企

画係☎０９２・６４３・３１２４

砂利採取業務主任者試験

　砂利採取に伴う災害の防止に必要
な知識や技能についての試験です。
● とき　１１月９日金
● ところ　福岡県吉塚合同庁舎
● 願書配布期間　９月１０日月から１０

月１９日金まで
● 受付締切　１０月１９日金まで
● 問い合わせ　県商工部工業保安課

☎０９２・６４３・３４３８

身体・精神障がい者
職業訓練生募集

● 科目　パソコンビジネス実践ＩＴ科
● 定員　１５人（職場実習付きは２人）
● 応募資格　身体障害者手帳または

精神障害者保健福祉手帳を持って
いて、公共職業安定所に求職登録
し、身辺処理ができる人

● 訓練期間　 ▽職場実習なし＝１１月
１日木から平成２５年１月２９日火ま
で ▽職場実習付 ＝１１月１日木から
平成２５年２月２８日木まで（土・日
曜日、祝日、年末年始は休講）

● ところ　㈱アソウ・ヒューマニーセ
ンター北九州オフィス

● 受講料　教材費として７,８００円
● 募集締切　９月２０日木まで
● 問い合わせ　福岡障害者職業能力

開発校☎０９３・７４１・５４３１

県営住宅入居者募集【抽選方式】

● 受付期間　１０月１日月から１０日水
まで

● 募集団地　県内の県営住宅
※ 対象団地や戸数の詳細は募集案内
書に掲載しています。
● 申込書配布場所　 ▽本庁住宅管理

係 ▽支所市民グループ
● 問い合わせ　筑豊県営住宅管理事

務所☎０９４８・２１・３２３２

Event & News・イベント ＆ ニュース

家庭介護介助者養成講座
受講者を募集します

● 受講対象者　家庭介護をしている
人やお年寄りの自立を目指したお
世話、病気の予防、家庭での介護
の方法を学びたい人

● ところ　若宮コミュニティセンター
「ハートフル」

● とき・内容　 ▽１０月１４日日＝介護
のストレスケア ▽１０月２１日日＝認
知症をもっと知ろう

● 時間　午前１０時３０分から午後３時
１０分まで

● 定員　２０人
● 申込締切　開催日の２日前まで
● 申込み・問い合わせ　麻生教育サー

ビス㈱☎０９２・４８２・７００６

「ハートフル」で健康講座
シェイプアップ教室

● とき　９月２７日木、午前１０時から
１１時３０分まで

● ところ　若宮コミュニティセンター
「ハートフル」

● ところ　高橋八十弥さん（ＮＰＯ法
人日本健康運動指導士会）

● 問い合わせ　支所市民グループ☎５
２・１１１１

９月１０日は「下水道の日」
下水道展を行います

　皆さんに下水道の役割について、よ
り知っていただくため次のとおり下水
道展を行います。
● とき  9 月 9 日日、午前１０時から

午後 3 時まで
● ところ  福岡県遠賀川中流浄化セン

ター（直方市）
● 問い合わせ　本庁下水道課管理係

☎３２・３１５９

福岡県民手帳の購入予約を
受け付けます
　

　平成２５年版の予約申し込みを受け
付けます。自治会に加入している人は、
各自治会単位で取りまとめ、申し込み
をお願いします。
● 価格（税込み）　 ▽ハンドブック判（黒）

＝９００円 ▽標準判（黒・茶）＝５００
円 ▽ポケット判（黒・ﾜｲﾝﾚｯﾄﾞ） ＝４０
０円

※ 標準判やポケット判を購入希望の
人は、カバーの色をお選びください。
● 申込締切　９月２８日金まで
● 申込み・問い合わせ　本庁総務グ

ループ☎３２・０５１１

就業構造基本調査を行います

　総務省では、１０月１日現在で就業
構造基本調査を行います。
　この調査は、国民のふだんの就業・
不就業の状態を詳しく把握すること
で、雇用政策を始め、経済政策など
に必要な基礎資料を得ることを目的と
しています。
　９月上旬から調査員が調査世帯に
伺います。調査の趣旨を理解していた
だき、調査票へのご記入をお願いしま
す。
● 問い合わせ　本庁総務グループ☎３

２・０５１１

筑豊の食や文化がてんこ盛り
筑豊フェア２０１２

　筑豊地域の魅力を発信するピー
アールイベントを福岡市の天神で行い
ます。秋空の下、天神で「筑豊」を満
喫してみませんか。
● とき　１０月７日日、午前１１時から

午後４時まで
● ところ　天神中央公園「ふくおか

交流お祭りひろば」
● 問い合わせ　筑豊フェア２０１２実行

委員会☎ 0９２・６４３・３１８０

広報みやわか掲載の
記事に関するお詫び

　広報みやわか８月号の特集記事、７
ページに掲載しました写真を不鮮明な
まま発行したため、関係者を始め多く
の皆さんにご迷惑をおかけいたしまし
た。深くおわび申し上げます。
　今後はこのようなことがないよう、
対応していきます。
● 問い合わせ　本庁秘書広報係☎３２・

０５１２

1 0月 保健行事カレンダー

MiyawakaLife Navigation

その他
others  information

平成２４年度敬老事業

● 問い合わせ　本庁老人福祉係☎３２・０５１５

２日  火　：４カ月児健診
2 日（水）受付は午後１時～１時１０分
2 日（水）：１２カ月児健診
2 日（水）受付は午後１時１５分～２５分
22 日（水 保健センターパレット
３日  水　：すくすく相談
22 日（水 受付は午前１０時～１１時
22 日（水 保健センターパレット
４日  木     ：親子遊び教室（要予約）

2 日（水）  午前１０時３０分～正午
22 日（水 保健センターパレット

：にこにこ運動教室
2 日（水）  午後１時３０分～２時３０分
22 日（水 保健センターパレット
１１日 木      ：１歳６カ月児健診
　　　　　　　：３歳児健診
2 日（水）受付は午後１時～１時１０分
22 日（水 保健センターパレット
１６日 火    ：７カ月児健診
2 日（水）受付は午後１時～１時１０分
2 日（水）：１２カ月児健診
2 日（水）受付は午後１時１５分～２５分
22 日（水 保健センターパレット
１７日  水  　：ベビーマッサージ教室（要予約）

2 日（水）  ①＝午前１０時～１０時５０分
2 日（水）  ②＝午前１１時～１１時５０分
22 日（水 保健センターパレット
１８日   木     ：にこにこ運動教室
2 日（水）  午後１時３０分～２時３０分
22 日（水 保健センターパレット
２２日   月     ：総合健診（要予約）

2 日（水）  午前９時～１０時３０分
22 日（水 マリーホール宮田
２３日   火     ：総合健診（要予約）

2 日（水）  午前９時～１０時３０分
22 日（水 マリーホール宮田
３０日  火　：離乳食教室（前期・要予約）

2 日（水）午前１０時～正午
22 日（水 保健センターパレット

※ 詳しくは保健センターパレット（☎５５・
６０００）までお問い合わせください。
※ ９月以降ポリオの集団予防接種は中
止になっています。詳しくは「今月の
健康」で確認してください。

市

就業構造基本調査 検索
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募集
invite information

試験
examination information

福岡県民手帳 検索 筑豊フェア２０１２ 検索



９月１１日は警察相談の日

　
　 出張相談所を開設します。
● とき　９月４日火、午前１０時から

午後４時まで
● ところ　若宮コミュニティセンター
「ハートフル」

※ 警察相談専用電話は「＃９１１０」
までお願いします。
● 問い合わせ　宮若警部交番☎３３・

２７４２

司法書士・土地家屋調査士・
公証人、合同相談会

　成年後見相談会も同時に行います。
● とき　１０月６日土
● ところ　 ▽直方市中央公民館＝午前

１０時から午後１時まで ▽立岩公民
館＝午前１０時から午後４時まで

● 予約受付　９月１０日月から１０月４
日木まで

● 予約電話番号　☎０１２０・８４７・５
５５

● 問い合わせ　県司法書士会筑豊支
部事務局☎０９４７・４５・３９９６

障害者雇用促進面談会

　企業の人事担当者と直接面談でき
る面談会となっています。
● とき　１０月１０日水、午後１時から

４時まで
● ところ　のがみプレジデントホテル
● 参加費　無料（申し込み不要）
● 問い合わせ　ハローワーク直方☎２

２・８６０９

営農相談会を行います
　　

　直売所やスーパーの直売向けに野
菜や花、果樹などを栽培している人を
対象に、営農相談会を行います。
● とき　９月１３日木、午後 3 時３０分

から 4 時３０分まで
● ところ　ドリームホープ若宮　
● 問い合わせ　飯塚普及指導セン

ター☎０９４８・２３・４１５４

法の日週間
特設人権相談所開設

　人権擁護委員や法務局職員が相談
に応じます。
● とき　１０月 5 日金、午前１０時から

午後 3 時まで
● ところ　 ▽宮若市生涯学習センター
「リコリス」 ▽若宮コミュニティセン
ター「ハートフル」

● 問い合わせ　福岡法務局直方支局
☎２２・１１４４

みんなの人権１１０番

　１人で悩まず、ぜひお電話ください。
法務局職員や人権擁護委員が相談に
応じます。
● 相談電話番号　☎０５７０・００３・１

１０
● 受付時間　午前 8 時３０分から午後

5 時１５分まで（土・日曜日祝日は除く）
● 問い合わせ　福岡法務局直方支局

☎２２・１１４４

イベント ＆ ニュース・Event & News

身体障害者巡回相談

　身体障害者手帳を持っている人を
対象に補装具費の支給や修理の相談
を受け付けます。
● とき　１０月１１日木、午前９時３０

分から午後２時まで
● ところ　マリーホール宮田
● 持ってくるもの　 ▽印かん ▽身体障

害者手帳 ▽補装具費再支給・修理
の場合は前回支給の補装具

● 問い合わせ　本庁障害者福祉係　
☎３２・０５１５ ▽支所福祉グループ☎
５２・１１１３

１人で悩まずご相談ください
労働問題相談会

　専門相談員が対応します。
● とき　９月１３日木、午後１時から

４時まで
● ところ　本庁舎１０５会議室
● 問い合わせ　筑豊労働者支援事務

所☎０９４８・２２・１１４９

法の日週間無料法律相談会

　法の日週間に合わせて弁護士が相
談に応じます。
● とき　１０月１日月、午後１時から

４時まで
● ところ　飯塚法律相談センター
● 申込方法　９月１８日火、午前９時

から電話で受け付けます。
● 定員　１２人（定員になり次第締切）
● 申込み・問い合わせ　飯塚法律相

談センター☎０９４８・２８・７５５５

親と子のなやみ相談窓口

　子育てやいじめなど２０歳未満の子
どもに関する悩みや相談に応じます。
● とき　９月１４日金・１５日土、午前

９時３０分から午後４時３０分まで
● 相談電話番号　☎２４・４０１２（期間

中の臨時電話）
● 面談会場　ユメニティ直方
● 申込み・問い合わせ　県新社会推

進部青少年課電話☎０９２・６４３・３
３８８

出生 22 人 転入 70 人 
死亡 30 人 転出 83 人 

● ７月３１日が基準日

NUMBER
INFORMATION

数字で見る宮若市

窃盗犯罪内容 件数 １月からの累計

車上ねらい 1 件 21 件

部品ねらい 3 件 15 件

乗り物盗 10 件 28 件

自販機ねらい 0 件 12 件

空き巣など 4 件 19 件

交通事故 件数 １月からの累計

件数 76 件 455 件

死者 0 人 2 人

火災種類 件数 １月からの累計

建物火災 0 件 2 件

その他火災 1 件 5 件

死者 0 人 0 人

人口 １５２人 増えました 30,178 人

男性 60 人 増えました 14,223 人

女性 92 人 増えました 15,955 人

世帯数 108世帯 増えました 13,061世帯

火災

事故.犯罪

ごみ
種類 重さ

ごみの量 724,390 キロ

資源回収量 9,422 キロ

１人当たりのごみの量 24.0 キロ

※ ごみ減量目標は総合計画に掲げたもので１人が１カ月に
出すごみの量を２４．３キロ以内にしようとするものです。

飲酒運転撲滅

住宅火災警報器
設置しましたか？

第２、第４日曜日は
資源回収の日です

MiyawakaLife Navigation

〜１４歳 12.5％ 3,762 人

１５歳〜６４歳 59.2％ 17,783 人

６５歳〜 28.2％ 8,482 人

行政書士による無料相談会

　「住民の暮らしと財産」をテーマに
相談に応じます。相談者の秘密は厳
守します。
● とき　９月２３日日、午後 1 時から

４時まで
● ところ　中央公民館第１会議室
● 問い合わせ　アソシエイツ宮若　
　主宰華村公一事務所☎４２・３９５５

行政相談委員による
無料相談会

　行政サービスに関することや行政の
仕組み、手続きに関することなどお気
軽にご相談ください。
● とき　９月１９日水、午前１０時から

午後３時まで
● ところ　 ▽中央公民館 ▽若宮コミュ

ニティセンター「ハートフル」
● 問い合わせ　本庁総務グループ　

☎３２・０５１１

土地家屋調査士による
無料相談会

　土地の境界や不動産の登記などで
お困りの人はご相談ください。
● とき　９月１９日水、午前１０時から

正午まで（予約不要）
● ところ　中央公民館２階学習室
● 問い合わせ　県土地家屋調査士会

直方支部☎２６・１７４９

今月の納期 【９月】

● 国民健康保険税　第６期
● 後期高齢者医療保険料　第３期
● 納期限　１０月１日月まで
● 口座振替日　９月２５日火
　納期限内に納付しない場合は督促
状を発送します。その後の納付には
１００円の手数料が別途必要となりま
す。また、納期限の翌日から期間に応
じ、延滞金が発生します。（最初の１カ
月は年利４.３％、以降１４.６％）
　納付書はコンビニエンスストアでも
納付できます。
● 問い合わせ　本庁収納・滞納対策係

☎３２・１００８

受益者負担金の納付を
お忘れなく

　下水道供用開始区域の土地の所有
者などに建設費の一部を受益者負担
金として負担していただいています。
納期限までに全納した人は、負担金が
割引となります。
　詳しい内容はお問い合わせくださ
い。
● 受益者負担金　第２期
● 納期限　１０月１日月まで
● 問い合わせ　本庁下水道課管理係

☎３２・３１５９

納期
tax・premium  information
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では本庁舎を始め市内８カ所の公共施設にペットボトル
キャップの回収箱を設置し、リサイクル活動を進めていま

す。
　昨年度は、皆さんのおかげで約１５４,８００個、３８７キログラム

のキャップを回収できました。
　これらは、新たに植木鉢などのプラスチック製品へと生まれ変
わったり、発展途上国の子どもたちにポリオワクチンとして寄付さ
れることになります。
　小さなキャップリサイクルではありますが、皆さんの優しい気持
ちがしっかりと「カタチ」となっています。今後もご協力をお願い
します。
● 設置場所　 ▽市役所本庁舎 ▽若宮コミュニティセンター「ハート

フル」 ▽中央公民館 ▽中央公民館若宮分館 ▽笠松研修センター
「なびきホール」 ▽保健センターパレット ▽宮田Ｂ＆Ｇ海洋セン
ター ▽地域交流センター

さっと洗って・乾かしてリサイクル
ペットボトルキャップ ● 問い合わせ　本庁環境衛生係☎３４・０５１６

市

相談
consult information

1 キャップにシールが
貼ってある場合は、必
ずはがしてください。
2 キャップは洗って乾
かしてから回収箱へ入
れてください。（カビや
汚れの原因に）

※ 住民基本台帳法の改正により、７月９日より外国人登録
者数を含む人口情報となっています。
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り
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ
り
瞬

発
力
や
ス
ピ
ー
ド
が
重
要
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
」。

　
勝
木
さ
ん
は
、
若
宮
中
学
校
最
後
の

ユ
ニ
ホ
ー
ム
を
身
に
付
け
、
ま
た
主
将

と
し
て
後
輩
に
受
け
継
い
で
も
ら
い
た

い
も
の
が
あ
る
と
話
し
ま
す
。

　
「
若
宮
中
学
校
が
無
く
な
る
と
い
う
こ

と
は
さ
み
し
い
こ
と
で
す
が
、
新
し
い

学
校
で
新
し
く
作
り
上
げ
て
い
く
楽
し

み
も
あ
り
ま
す
。
後
輩
に
は
、
と
に
か

く
楽
し
く
陸
上
を
し
て
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
の
下
級
生
を
見
て
い
た
ら
明
る
く

あ
い
さ
つ
を
す
る
人
が
少
な
い
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
指
導
を
し
て
い
た
だ
け
る

顧
問
の
岸
勝
敏
先
生
を
信
じ
て
、
何
ご

と
も
あ
き
ら
め
ず
、
楽
し
く
や
っ
て
い

く
こ
と
が
、
大
切
で
は
な
い
か
と
思
う

ん
で
す
。

　
全
国
大
会
で
は
、
自
分
の
力
を
発
揮

す
る
こ
と
が
何
よ
り
だ
と
思
い
ま
す
。

自
分
は
一
生
懸
命
に
飛
ぶ
だ
け
。
岸
先

生
が
自
分
の
そ
の
時
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
を
見
て
、
的
確
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
く
だ
さ
る
の
で
、
そ
れ
を
信
じ
て
飛

ぶ
だ
け
で
す
」。

　
「
試
合
前
は
緊
張
す
る
の
で
す
が
、

フ
ィ
ー
ル
ド
に
立
て
ば
、
ち
ょ
う
ど
良

い
精
神
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
イ
メ
ー

ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
重
ね
る
よ
う
に

な
っ
て
、
良
い
状
態
で
試
合
に
臨
む
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
」。

　
全
国
大
会
の
直
前
で
あ
る
８
月
10
日
、

強
烈
な
日
差
し
が
差
し
込
む
な
か
、
若

宮
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
調
整
を
し
て

い
る
勝
木
僚
耶
さ
ん
。
走
高
跳
で
全
国

大
会
出
場
を
決
め
ま
し
た
。
先
日
行
わ

れ
た
九
州
大
会
で
は
二
位
と
調
子
も
良

い
と
の
こ
と
。

　
中
体
連
の
陸
上
競
技
で
全
国
大
会
に

出
場
す
る
に
は
、
指
定
さ
れ
た
大
会
で
、

標
準
記
録
を
突
破
し
な
く
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
つ
ま
り
、
大
会
で
優
勝
し
て
も
、

標
準
記
録
を
突
破
で
き
な
け
れ
ば
、
全

国
大
会
に
出
場
す
る
権
利
を
も
ら
え
な

い
の
で
す
。
走
高
跳
で
は
百
八
十
五
セ

ン
チ
メ
ー
ト
ル
。
勝
木
さ
ん
は
見
事
記

録
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
陸
上
部
に
入
部
し
た
と
き
は
そ
れ
ほ

ど
身
長
も
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
急
激

に
伸
び
ま
し
た
。
二
十
セ
ン
チ
近
く
は

Ryouka
Katsuki
「躍進の跳躍」

［ 試行錯誤の先に ］

今年の若宮中学校の部活動は抜群の成績を誇っていま
す。剣道部の準優勝を皮切りに他のクラブは直鞍大会
で優勝。野球部も九州大会出場まであと１勝のところ
で惜敗しました。
そんな中、陸上部の勝木僚耶さんは走高跳で、全国大
会出場を決めます。

「だれも挑戦しない競技に打ち込んで、だれも到達
できないところまで跳びたい」と話す勝木さん。
躍進の跳躍を遂げた秘密に迫ります。

勝木僚耶

助走のタイミングを静かに計る勝木さん。「スピードと踏切のタイミングが
全て。競技場によって地面の硬さが異なるので、どんな状態でも最高のジャ
ンプできるようにしたい」と、大会への最終調整に余念がありません。

グラウンドコンディションから、学校では１７５センチが最高記録とのこと。
写真撮影時にもその最高記録に挑戦し、見事クリア。全国大会出場者とし
ての意地と実力を見せてくれました。
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「
こ
こ
は
本
当
に
き
っ
た
な
い

と
こ
ろ
で
し
た
」。
麻
生
太
郎
元

内
閣
総
理
大
臣
の
来
賓
あ
い
さ
つ

の
第
一
声
に
、
観
客
席
か
ら
も
失

笑
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

当
時
か
ら
三
十
年
を
か
け
て
地

道
に
整
備
を
進
め
て
き
た
こ
と
が

実
を
結
ん
だ
８
月
19
日
。
炭
砿

時
代
に
は
隆
盛
を
極
め
た
こ
の
地

を
、
麻
生
元
首
相
だ
け
で
な
く
、

私
た
ち
も
感
慨
深
く
踏
み
し
め

て
い
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
に
は

二
十
四
人
の
元
プ
ロ
野
球
選
手
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
桑
田
選
手
や

立
浪
選
手
な
ど
有
名
な
選
手
が

当
時
の
ユ
ニ
ホ
ー
ム
姿
で
野
球
場

に
入
っ
て
き
た
と
き
、
私
は
と
て

も
興
奮
し
て
い
ま
し
た
。
個
人

的
に
は
村
田
兆
治
選
手
の
ロ
ッ
テ

の
ユ
ニ
ホ
ー
ム
が
一
番
か
っ
こ
よ

か
っ
た
。

　

私
は
写
真
班
の
一
人
と
し
て
取

材
。
そ
の
興
奮
状
態
の
た
め
か
、

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
し
続
け
、
撮
影

総
枚
数
は
な
ん
と
七
千
百
十
二

枚
。
一
日
で
の
撮
影
枚
数
の
記
録

を
大
幅
に
更
新
し
ま
し
た
。
そ
の

中
か
ら
悩
み
に
悩
ん
だ
数
枚
を

紙
面
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

荒
れ
果
て
た
炭
砿
跡
地
か
ら

野
球
場
が
あ
る
都
市
公
園
へ
。「
光

陵
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
」
は
完
成
に

向
け
て
今
後
も
整
備
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

編集者のひとこと

ふるさとの思い出

日
本
の
近
代
化
を
支
え
た「
炭
鉱
」。
宮
若
市
も
そ
の
一
角
を

担
っ
て
き
ま
し
た
。
筑
豊
の
風
土
や
人
の
つ
な
が
り
、
人

と
炭
鉱
の
熱
気
に
つ
つ
ま
れ
た
あ
の
時
。
貝
島
炭
砿
に
ま

つ
わ
る
作
文
を
通
し
て
、
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。（
作
文

の
内
容
に
つ
い
て
は
本
庁
社
会
教
育
・
文
化
振
興
係
☎
３
２
・３
２
１
０
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

作文 : 福崎敏晴さん（福岡市城南区七隈）・平成１９年筆

私
が
生
ま
れ
育
っ
た
宮
田
町
は
、
最
盛
期

に
は
人
口
五
万
人
以
上
の
人
が
住
ん
で
い
ま

し
た
。
貝
島
大
之
浦
第
三
小
学
校
に
入
学
、

ま
も
な
く
父
は
軍
隊
に
行
き
、
残
さ
れ
た
家

族
は
、
母
と
幼
い
妹
の
三
人
で
暮
ら
す
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

母
は
毎
日
働
き
に
出
か
け
、
留
守
番
と
妹

の
子
守
を
し
て
お
り
ま
し
た
。
住
ま
い
は
向

か
い
合
っ
た
棟
続
き
の
八
軒
長
屋
。
共
同
の

洗
い
場
な
ど
が
あ
り
、
誰
に
も
気
兼
ね
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
家
の

前
の
広
場
で
は
、
日
の
暮
れ
る
の
を
忘
れ
て

よ
く
遊
ん
だ
も
の
で
す
。

長
井
鶴
に
は
銀
座
通
が
あ
り
、
数
十
軒
の

商
店
が
立
ち
並
び
、
そ
れ
は
大
変
に
ぎ
や
か

で
し
た
。

昭
和
17
年
、
貝
島
大
之
浦
第
三
小
学
校
に

入
学
当
時
は
衣
料
、
食
糧
な
ど
は
ま
だ
十
分

で
あ
り
、
両
親
に
ラ
ン
ド
セ
ル
を
買
っ
て
も

ら
い
、
新
し
い
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
て
は
、

小
学
校
生
活
へ
の
夢
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
い
ま

し
た
。
上
級
生
に
連
れ
ら
れ
、
学
校
へ
通
っ

て
い
た
こ
と
を
決
し
て
忘
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

そ
ん
な
幸
せ
も
束
の
間
の
こ
と
で
し
た
。

太
平
洋
戦
争
が
激
し
く
な
り
、
衣
料
や
食

糧
な
ど
が
だ
ん
だ
ん
と
不
足
し
て
き
た
の
で

す
。
学
校
に
は
下げ

た駄
、
角
結
び
（
草
履
）
を

履
い
て
通
学
し
た
も
の
で
す
。

真
夜
中
に
、
母
か
ら
空
襲
と
言
わ
れ
、
外

へ
出
る
と
、
上
空
よ
り
銃
声
が
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
。

そ
の
時
は
、
身
体
が
ガ
タ
ガ
タ
震
え
、
歩

く
事
す
ら
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
、
思
い

出
し
て
も
、
背
筋
が
ぞ
っ
と
す
る
恐
ろ
し
い

体
験
で
す
。

そ
の
後
、
小
学
校
に
軍
隊
が
駐
屯
す
る
よ

う
に
な
り
、門
に
は
兵
隊
が
立
ち
ま
し
た
。歩

調
を
と
り
教
室
へ
向
か
っ
て
い
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。
時
折
、
下
校
中
に
空
襲
警
報

の
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
、
防
空
頭
巾
を
か
ぶ
り

地
面
に
伏
せ
る
と
、
ホ
コ
リ
で
顔
は
真
黒
に

な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
空
襲
の
時
は
規
制
が
あ
り
、
六
坑

保
養
所
に
移
る
の
で
す
が
、
勉
強
と
い
う
よ

り
、
よ
く
遊
ん
だ
も
の
で
す
。

昭
和
20
年
に
終
戦
と
な
り
、
今
の
よ
う

に
六
年
生
の
修
学
旅
行
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。卒
業
式
は
学
生
服
が
ほ
と
ん
ど
無
く
、先

生
た
ち
も
詰
襟
の
国
民
服
で
迎
え
た
も
の
で

す
。子

ど
も
た
ち
の
遊
び
と
い
え
ば
、
パ
ッ
チ

ン
、
ラ
ム
ネ
玉
、
竹
馬
。
野
球
は
道
具
を
買

う
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
角
棒
を
加
工
し

た
バ
ッ
ト
、
布
で
作
っ
た
グ
ロ
ー
ブ
、そ
し
て

ボ
ー
ル
で
よ
く
遊
ん
だ
も
の
で
す
。

そ
の
後
、炭
坑
に
も
不
況
が
押
し
よ
せ
、貝

島
炭
砿
は
閉
山
と
な
り
、
小
学
校
も
門
だ
け

残
っ
た
広
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
で
は
、同
窓
会
を
二
年
に
一
度
行
っ
て
い

ま
す
が
、
当
時
の
話
で
盛
り
上
が
り
、
再
会

を
楽
し
み
に
し
て
い
る
次
第
で
す
。

と
炭
鉱
の
熱
気
に
つ
つ
ま
れ
た
あ
の
時
。
貝
島
炭
砿
に
ま

の
内
容
に
つ
い
て
は
本
庁
社
会
教
育
・
文
化
振
興
係
☎
３
２
・３
２
１
０
ま
で

→ 
筆
者
が
通
っ
て
い
た
頃
の
貝
島
大
之
浦
第
三
学
校
（
満
之
浦
小
学
校
）

宮
若

  
探
訪


