
妊娠がわかったら？

マタニティマーク
　市では、母と子にやさしいまちづくりを目指して、母子健康手帳をお渡
しするときに、マタニティマークのついたグッズをプレゼントしています。
このマークを妊産婦さんが身につけ、交通機関等を利用する際などに周
囲が妊産婦さんへの配慮をしやすくし、妊産婦さんにやさしい環境づくり
を推進するものです。

母子健康手帳
　おめでとうございます。妊娠がわかったら、早
めに健康対策係で妊娠の届出を行い、母子健康手
帳の交付を受けましょう。母子健康手帳は、妊娠
中の定期健診をはじめ、乳幼児健康診査や予防接
種などに必要です。
　母子健康手帳交付時には、さまざまな制度等の
案内や健康面におけるアドバイスが受けられます。
また、妊娠に関して困っていること、相談したい
ことがある場合は、健康対策係へご連絡ください。

お問い合わせ先
健康福祉課健康対策係　☎ 32-1177

妊婦健康診査
　お母さんと赤ちゃんの健康チェックはとても大
切です。定期的に健康診査を受けましょう。母子
健康手帳交付時に妊婦健康診査補助券をお渡しし
ます。妊婦健康診査の14回分の補助を受けるこ
とができます。

お問い合わせ先
健康福祉課健康対策係　☎ 32-1177

妊娠・生まれたら
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保健センターパレット
〒 822 - 0113
　宮若市金生 1064 - 1

赤ちゃん訪問
　生後４か月までのお子さんを対象に健康
対策係より連絡を行い、訪問しています。
赤ちゃんの体重測定や子育てのさまざまな
不安や悩みについてお答えします。宮若市
の育児情報の提供も行っています。

赤ちゃんが生まれたら？

お問い合わせ先
健康福祉課健康対策係　☎ 32-1177

乳幼児の健診
　お子さんの発達や健康状態を定期的に確認しましょう。乳児・１歳６か月児・３歳児健康診査対
象児には健康診査票を、２歳児歯科健診の対象児には歯科診査票を送ります。場所は保健センター
パレットで行います。詳しい日時は、保健事業カレンダー、広報誌か市ホームページでご確認くだ
さい。お子さんの成長を確かめられる大切な健診です。忘れずに受診しましょう。

お問い合わせ先
健康福祉課健康対策係　☎ 32-1177

健　診 対　象 内　　容 持参品

健康診査

４か月児
７か月児
12 か月児

身体計測､ 内科診察､ 離乳食相談、
育児相談､歯科相談（７か月児のみ）、
ブックスタート（４か月児のみ） 母子健康手帳

健康診査票

１歳６か月児 身体計測､ 内科診察､ 歯科診察、
育児相談､ 栄養相談､ 歯科相談

３歳児
身体計測､ 尿検査､ 目と耳の検査、
内科診察､ 育児相談､ 栄養相談、
歯科診察､ 歯科相談

母子健康手帳
健康診査票
健診当日の朝一番の尿

歯科健診
フッ素塗布 ２歳児 歯科診察､ ブラッシング指導、

歯科相談､ フッ素塗布（希望者のみ）
母子健康手帳
歯科診査票

岡
福
至

方
直
至

手
鞍
至

塚
飯
至

福丸保育園

若宮分館入口

パレット

セブン
イレブン

福丸バス
センター

コミュニティ
センター
ハートフルJRバス停

若宮分館前で下車。
パレットまで徒歩約2分

21

4

妊
娠
・

生
ま
れ
た
ら

は
じ
め
て
の

集
団
生
活

毎
日
の
く
ら
し
に

役
立
つ
情
報

困
っ
た
時
の

相
談
窓
口

放
課
後
の
居
場
所

医
療
機
関

子
育
て

お
手
伝
い
し
ま
す

親
子
交
流
の
場

各
種
制
度
・
手
当

妊
娠
・

生
ま
れ
た
ら

妊
娠
・

生
ま
れ
た
ら


	宮若市子育てガイドブック「みやわかすくすく」-通しweb.pdfから挿入したしおり
	【表紙】宮若市子育てガイドブック「みやわかすくすく」-納品
	【本文】宮若市子育てガイドブック「みやわかすくすく」-納品
	【表紙】宮若市子育てガイドブック「みやわかすくすく」-納品
	【表紙】宮若市子育てガイドブック「みやわかすくすく」-納品


