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マイカーをご利用の場合

ACCESS

恵まれた自然と
名湯に心を預ける。

見て、食べて、体験する宮若旅。

久留米市

北九州市

宮若市

福岡県福岡市

宮若市とは

福
岡・北
九
州
か
ら

約
１
時
間
の
好
ア
ク
セ
ス
！

宮若市は福岡県の北部に位置する人口約2.7万人の市。

平成18年2月に宮田町と若宮町が合併し発足した。博多

の奥座敷として多くの人が訪れる脇田温泉を有し、さら

に令和3年7月には、地産地消で人と地域をつなぐレスト

ランや温泉施設が一体となった複合宿泊施設『宮若温泉

郷』が誕生した。周囲を山々に囲まれた宮若市には雄大

な自然を楽しむことのできるスポットが多く、お彼岸の

時期にヒガンバナが咲き誇る犬鳴川河川公園、県内で

は珍しい幻想的な雲海など、豊かな自然がもたらす

圧巻の景色に身も心も癒される。

若宮
IC天神 約40分

（高速道路利用）

若宮
IC天神

博多駅

小倉約40分
高速バス

約60分
JR 九州バス

約20分
JR 九州バス

約50分
JR で

約40分
高速バス

約45分
高速バス

タクシーで

約15分宮若
スマート
IC 宮若

市内 直方駅

小倉

（高速道路利用）

約40分

場所：清水寺

バスをご利用の場合
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　豊かな里山に囲まれた乙野地区に’21年7月、宮若温泉郷が誕生した。ここ
は“ムスブ宮若”をコンセプトに、レストランや温泉施設が一体となった複合宿
泊施設。その一角に、6棟の離れを構えるのが旅館『古民家 煉り』だ。和風庭
園をイメージしたという風情ある敷地にはさらさらと小川が流れ、静寂で洗
練された雰囲気に包まれる。客室に入ると、まずアロマの心地よい香りと上品
な掛け軸がお出迎え。奥には寝室と居間がひと続きになった空間が広がり、
土間からは樹々がそよめく庭園を望む。全ての離れに温泉を備え、ラドンを
含む単純弱放射能冷鉱泉（低張性冷鉱泉）の療養泉を独占できるというか
ら嬉しい。温泉を堪能した後には土間のソファで外を眺めたり、敷地内を散策
したりと、誰にも邪魔されない落ち着いたひとときを過ごすにはもってこい。

　’21年末、宮若温泉郷にニューオープン。8タイプ44室の客室は
全てに源泉掛け流しの温泉が備わり、好きな時に好きなだけ湯
浴みを満喫できる。泉質は単純弱放射能冷鉱泉（低張性冷鉱泉）
のさらりとした無色無臭の湯。ラドンが含まれ、アンチエイジング
といった美容効果も期待できるそう。湯上がりは小上がりの畳や
アクセントクロスがモダンな客室で思い切り手足を伸ばし、心ゆ
くまでくつろげる。温泉で癒された後は、ビュッフェスタイルの食事
でお腹を満たして。地産の高級食材を使った人気の洋風料理や
肉料理、パティシエが手がける本格スイーツなど、バリエーション
豊かな品々をライブ感溢れるオープンキッチンで用意する。

6宮若市乙野667-3
10949-52-6380
2チェックイン／14:00、
チェックアウト／11:00
5なし　96台　カード／可

6宮若市乙野644-2　10949-28-7435　
2チェックイン／15:00、チェックアウト／11:00　
5なし　950台　カード／可

古
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家 
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虎
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湯

6宮若市脇田507　10949-54-0123　
210:00～23:00（受付22:00） ※冬期（11/1～
3/31）は10:00～22:30（受付22:00）
5水曜（火・木曜の場合あり）　9あり　カード／不可

楠水閣の施設、露天
風呂「湯乃禅の里」で
は、男女合わせて９種
類の露天風呂が点在。
食事処・休憩処・ほぐ
し処・エステのほか、
家族湯も楽しめる。

通常の予約では懐石のコースとなっているが、隣
接する『颯香亭』の食事も可能になっている。食事
変更の場合は別途予約が必要になるので宿泊前
にチェックしよう

プライベート感覚で周囲を気にすることなく温泉をゆっくり楽しめる
とあり、密を避けて旅行をしたい方にも高い支持を得る

観光・ビジネスに利用
できる多目的ホテル。
天然温泉の露天風呂
や大浴場のほかに、岩
盤浴やサウナなどが
日帰りの利用も可能。

脇
田
温
泉 

湯
乃
禅
の
里 6宮若市脇田778-1　10949-54-0305　

2チェックイン／15:00、チェックアウト／10:00
5なし　9あり　カード／可
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6宮若市脇田507　10949-54-0123　
2チェックイン／15:00～19:30、
チェックアウト／10:00
5水曜（火・木曜の場合あり）　
9あり　カード／可

それぞれに趣が異なる露天風呂
付き客室は全4部屋。ウッドデッ
キやテラスのある露天風呂付き
客室で非日常と贅沢な空間を存
分に味わってみるのもいい。

湯
め
ぐ
り
の
宿

楠
水
閣

※撮影のため特別にタオルを着用しています

ちょ
っと
した
お土
産にどうぞ

颯香亭で、

より贅沢な1日に…
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奈良時代に開湯したとされる古の湯どころ『脇田温泉』。硫黄独特の鼻をつく匂いはほとんどなく、
無色透明でぬめりのある泉質。「美肌の湯」とも呼ばれており、浴びると肌がツルツル、スベスベになると評判も高い。

犬鳴峠の麓の山あいにある宮若の名湯の数々。

古くは奈多時代より歌人・大伴旅人が入浴した記録もあるほど、歴史も深く自然の豊かさが自慢の『脇田温泉』。　

宮若市の自然を最大限に活かし、レストランと温泉施設が一体となった『宮若温泉郷』。

どちらの温泉地も、福岡市内・北九州市内からほど近く、車で40分という好アクセスだ。



apipu473
6宮若市鶴田２２４８-１
（Googleマップで「apipu473」と検索）
1080-3987-0473　
212:00～17:00
5不定　}6席　9あり
カード／不可

ミヤワカキッチン
KOHAKU

Pont Pain ポンパン

ヤマトルテ

豆米
6宮若市福丸181-5
10949-28-9499
29:30～17:30
5月曜、第2・4火曜　
9共有あり
カード／可、QRコード決済可

カフェむすび
6宮若市脇田1729-1　10949-54-1123
2平日11:00～OS14:00、
土曜、日祝日11:00～OS15:30　
5月～水曜　}25席　9あり　カード／不可

nativeland coffee
6宮若市宮田4866
1050-5852-3307
211:00～19:00
5火曜、祝日　}4席　9あり
カード／不可、QRコード決済可

九州中の生産者からおいしい小麦粉やフルーツ
などを集めた自然派ベーカリー。長時間熟成のハー
ドパンや、手作りフィリングの惣菜パン、おしゃれ
なスイーツパンなど、種類豊富で目移り必至！

宮若産の小麦粉や米粉を中心に、国
産素材にこだわるスイーツ専門店。
九州産フルーツたっぷりの季節のタ
ルトや、地黄卵を使用した『ヤマトル
テ・プリン』（280円）は手土産にも◎

パリ屈指の高級精肉店
『HUGO DESNOYER』にも
師事した今西シェフ監修の
肉料理は、一番人気の『炭
火焼きハンバーグ』や、宮
若牛・国産牛の熟成肉を使
った料理が充実！宮若産の
米粉を使ったピッツァや、
宮若食材と相性抜群の生
パスタもオススメ

最
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6宮若市脇田354-1　10949-55-9002
29:00～18:00 ※各店舗により変動あり
5なし　}115席　9あり　
カード／可、QRコード決済可

　2022年4月にオープンした『グロッサリア脇田
店』は、宮若市をはじめ九州の食材をふんだん
に使用した地産地消レストラン。旧吉川小学校
の体育館をリノベーションした空間には、フラン
スのミシュラン星付きレストランで活躍した、
今西洋平太シェフが監修する『ミヤワカキッチン・
コハク』や、東京の人気店『365日ジュウニブン
ベーカリー』のパンディレクター山本彩子さん

　2022年5月にオープンしたかき氷専門店。かき氷愛に溢れる店主
が丁寧に削り出すふわふわの氷と、新鮮な野菜や果物から手作りし
たソースの虜になる人続出！ 人気の『かぼちゃ塩キャラメルナッツ』は、

苦味のある塩キャラメルがクセにな
る上品な味わい。練乳を使わずミ
ルクのみで甘さ控えめなので、溶
けても飲める。店主の気まぐれで
メニューが変わるのでInstagram
で新作をチェックして♪

　店内に並ぶパンの全てが九州産米粉を使用した米粉
パンであることをはじめ、宮若産の地黄卵や野菜、有機豆
乳や種子島の砂糖などこだわりの材料を用いた質の高さ
が持ち味だ。パンのほかシュークリームやガトーショコラ
など、グルテンフリーのお菓子も豊富。
福丸商店街「追い出し猫横丁」内にある
ので、散歩の合間に立ち寄ってみては。

　美しい田園風景を眺めながら味わう、野菜たっぷり、ボリュー
ム満点の『パニーニ』（880円）は格別の美味しさだ。テラス席
のみ、愛犬と一緒にランチタイムを楽しむこともできるのが嬉し
い。食後には天然水で淹れたコーヒーや手作りスウィーツを味
わうことも忘れずに。メニューの多くはテイクアウトも可能なの
で、晴れた日のピクニックや散歩のお供にも最適だ。

　旧太蔵中区商店街にある
コーヒースタンド『nativeland 
coffee』のアレンジコーヒーが
大人気！濃いめのコーヒーとミ
ルクが2層になった『オ・レ・グ
ラッセ』（600円）は、アガベシ
ロップの上品な甘さが魅力。
柑橘系のジャムを使って3層
にした『mi lk  co f f ee』（650
円）もぜひ。

監修のスイーツカフェ『ヤマ・トルテ』、自然派
ベーカリー『ポン・パン』の3店舗が並び、各店の
商品をフードコート感覚で楽しむことができる。
吉川小学校跡地の同敷地内には、宮若の農産
物や加工品が集まる『みやわかの郷』や、最新の
IT技術を導入した次世代型スマートストア『トラ
イアルGO脇田店』も同時オープン。宮若市の新
名所として注目を集めている。
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追い出し猫横丁の人気パン屋

グロッサリア脇田店
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新たな食の複合施設がオープン！
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雲海

清水寺

六ヶ岳

楽水之径
らくすいのみち

せんごくきょう

むつがたけ

犬鳴川河川公園

千石峡

千石峡

せいすいじ

　山に囲まれた盆地という地形の宮若市は「雲海」の出現
スポットとして有名。まるで雲の上にいるかのように錯覚して
しまうほど幻想的。雲海発生には条件がある為、外さないた
めにも天気予報をしっかり確認していきたいところだ。宮若
市内では『清水寺』と『六ケ岳』が雲海名所としても人気であ
り、近くまで車で行けるフォトスポットもあるので子どもや
高齢者でも気軽に行けるのも嬉しいポイント。

　宮若市を一望できる「西山」の中腹になる
約標高200m付近に位置する『清水寺』。奈
良時代中期ごろに建てられたとされ歴史も深
いお寺であり、所蔵する千手観音菩薩と十一
面観音菩薩は県重要文化財にも指定されて
いる。晴れた日は若宮盆地が一望できるフォト
スポットでもあり、気候条件はあるが早朝に
雲海が見れる名所でもある。その時期になる
と多くのカメラマンが各地より集う。
6宮若市黒丸1558-1

　福岡県鞍手郡と宮若市にまたがる標
高338.9mの『六ケ岳』。龍徳側の登山
口から六ヶ岳山頂まで約4.9km、別名・
鞍手富士とも言われる。朝日岳・高祖の
峰・天冠の峰・崎戸の峰・出穂の峰・羽衣
の峰の6つのピークがあり、いい汗を流
すのに絶好のスポットだ。

6宮若市龍徳

　笠置山ろくの谷間の岩床を削って
渓谷美を形成している『千石峡』。渓
谷沿いには遊歩道が整備され、春は
桜とつつじ、秋は紅葉と四季折々の
景色が楽しめる。夏になると鮮やか
な緑で涼感あふれ、水遊びやキャン
プを楽しむファミリーで賑わう。
6宮若市宮田

　河川敷に各種広場や散策路、花壇、東屋など
が整備され、桜・つつじなどが1万本植えられて
いる。毎年春は桜のライトアップが美しい。ヒガ
ンバナの植栽活動も継続して行われており、
お彼岸の時期には約28万球が美しく咲き誇る。
6宮若市本城65-1

　脇田温泉街の座主瀬橋から脇田橋ま
での川沿いにあり、自然石を使って整備
された片道560mの遊歩道。爽やかな風
と川のせせらぎに耳を傾けながら、和や
かな気持ちで散策できる。傍らに句碑が
並ぶ「俳句の道」の一部でもあり、俳句を
一句一句読みながら歩くのも楽しい。

6宮若市脇田932

宮若を体感
～絶景スポット～

春夏秋冬、様々な顔を持つ宮若の絶景スポット。
日本でも有数の雲海出現のエリアでもあり、

各地からフォトグラファーが集う。
ぜひ一度は見てほしい名所で宮若を体感してみて。
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渓谷美が美しい大自然の中で
　   川遊びを満喫
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河川敷を真っ赤に染める
　　   2 8 万球のヒガンバナ

季節：10月～2月

1． 湿度が高い（前日が雨天など）
2． 風があまりない
3． 前日夜と当日早朝の気温差が大きい
4． 放射冷却がある
5． 朝早い時間（日の出前後）

雲海が発生しやすい

条件とタイミング
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豊かな土地でのびのびと育つ
宮若のブランド牛『宮若牛』

　黒毛和牛とホルスタインの交雑種『宮若牛』は、
程よい霜降りと赤身のおいしさを兼ね備えた、
宮若市のブランド牛。その唯一の生産者、森下哲
次さんは、30年以上前から循環型農業を実践す
る畜産家。生後50日の仔牛から成牛になるまで
の約2年間、宮若産の稲ワラや米などをブレンド
した良質な飼料を与え、天塩にかけて育てあげら
れる牛肉は、うまみ成分を多く含み柔らかいと評
判！ 市内外の有名レストランなどで味わえるほか、
通販サイトからも購入可能だ。

収穫済のえのきの菌床
に乳酸菌を混ぜて与え
ることで、餌をよく食べる
健康な牛に育ち、オレイ
ン酸を多く含むように

　　 市内の宮若牛取り扱いレストラン
トラットリアアルベロ、産地産直レストラン グロッサリア脇田店、
颯香亭 Miyawaka Soukatei、料匠虎白、ルートイングランティア福岡宮若-脇田温泉-

自然の力で育てた旬の野菜を
田んぼの中にある直売所で販売

　17年前、宮若市へ移住した百家さん夫妻。
農薬や化学肥料を使わない露地野菜を年間で
100種以上育て、2人が営む『百家農園ちいさな
直売所』で販売する。「自然のサイクルが育んだ
旬野菜だけを販売するので、本来の甘みや瑞々
しさを味わえると思います」とご主人の亮さん。
店頭には定番の野菜から珍しいものまで幅広く
並び、奥さまの由希子さんの手書きPOPも添え
られる。野菜の収穫体験や植え付け体験などの
イベントも開催。詳細はインスタをチェック！

直売所の場所は『瀬
川菓子舗』の前。営
業時間は大体11時～
18時だが、オープン
日は不定期のためイ
ンスタから確認を

6宮若市上大隈（Googlemapで検索）　
1なし（問い合わせはインスタグラム＠momokanouenから）

6宮若市高野474-3　1090-2715-6140

恵まれた自然環境の中でも特に宮若の水がきれいなことは有名。宮若のおいしいお水で育った

宮若産の農産物やブランド牛。作り手の想いを知ることでよりおいしく感じるはず。
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