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　山に囲まれた盆地という地形の宮若市は「雲海」の出現
スポットとして有名。まるで雲の上にいるかのように錯覚して
しまうほど幻想的。雲海発生には条件がある為、外さないた
めにも天気予報をしっかり確認していきたいところだ。宮若
市内では『清水寺』と『六ケ岳』が雲海名所としても人気であ
り、近くまで車で行けるフォトスポットもあるので子どもや
高齢者でも気軽に行けるのも嬉しいポイント。

　宮若市を一望できる「西山」の中腹になる
約標高200m付近に位置する『清水寺』。奈
良時代中期ごろに建てられたとされ歴史も深
いお寺であり、所蔵する千手観音菩薩と十一
面観音菩薩は県重要文化財にも指定されて
いる。晴れた日は若宮盆地が一望できるフォト
スポットでもあり、気候条件はあるが早朝に
雲海が見れる名所でもある。その時期になる
と多くのカメラマンが各地より集う。
6宮若市黒丸1558-1

　福岡県鞍手郡と宮若市にまたがる標
高338.9mの『六ケ岳』。龍徳側の登山
口から六ヶ岳山頂まで約4.9km、別名・
鞍手富士とも言われる。朝日岳・高祖の
峰・天冠の峰・崎戸の峰・出穂の峰・羽衣
の峰の6つのピークがあり、いい汗を流
すのに絶好のスポットだ。

6宮若市龍徳

　笠置山ろくの谷間の岩床を削って
渓谷美を形成している『千石峡』。渓
谷沿いには遊歩道が整備され、春は
桜とつつじ、秋は紅葉と四季折々の
景色が楽しめる。夏になると鮮やか
な緑で涼感あふれ、水遊びやキャン
プを楽しむファミリーで賑わう。
6宮若市宮田

　河川敷に各種広場や散策路、花壇、東屋など
が整備され、桜・つつじなどが1万本植えられて
いる。毎年春は桜のライトアップが美しい。ヒガ
ンバナの植栽活動も継続して行われており、
お彼岸の時期には約28万球が美しく咲き誇る。
6宮若市本城65-1

　脇田温泉街の座主瀬橋から脇田橋ま
での川沿いにあり、自然石を使って整備
された片道560mの遊歩道。爽やかな風
と川のせせらぎに耳を傾けながら、和や
かな気持ちで散策できる。傍らに句碑が
並ぶ「俳句の道」の一部でもあり、俳句を
一句一句読みながら歩くのも楽しい。

6宮若市脇田932

宮若を体感
～絶景スポット～

春夏秋冬、様々な顔を持つ宮若の絶景スポット。
日本でも有数の雲海出現のエリアでもあり、

各地からフォトグラファーが集う。
ぜひ一度は見てほしい名所で宮若を体感してみて。
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渓谷美が美しい大自然の中で
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河川敷を真っ赤に染める
　　   2 8 万球のヒガンバナ

季節：10月～2月

1． 湿度が高い（前日が雨天など）
2． 風があまりない
3． 前日夜と当日早朝の気温差が大きい
4． 放射冷却がある
5． 朝早い時間（日の出前後）

雲海が発生しやすい

条件とタイミング
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