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広報「みやわか」が、あなたの生活に欠かせない「話題」と「情報」をお届けします

夏空に、異常あり。
〜 猛暑の夏を乗り切るには 〜

いこいの里千石
　 （千石峡）

Special Issue
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夏
空
に
、異
常
あ
り
。

「
今
年
の
暑
さ
は
異
常
や
ね
」。

あ
い
さ
つ
代
わ
り
に
そ
う
口
に
す
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
７
月
１
日
か
ら
20
日
ま
で
の
猛

暑
日（
最
高
気
温
三
十
五
度
以
上
）は
昨
年
の
倍
の
六
日
で
し
た
。

国
内
最
高
気
温
も
更
新
さ
れ
、
日
本
救
急
医
学
会
か
ら
は「
熱
中

症
予
防
に
関
す
る
緊
急
提
言
」も
な
さ
れ
て
い
る
今
夏
。
こ
の
猛

暑
に
打
ち
勝
つ
た
め
の
対
策
を
考
え
ま
す
。

（
デ
ー
タ
引
用
）

気
象
庁
飯
塚
特
別
地
域
観
測
所
　
観
測
デ
ー
タ

福岡管区気象台が発表した７月から９月まで
の３カ月予報によると、この３カ月の平均気
温は例年より高い確率が５割以上と見込まれ
ており、今後も厳しい暑さが予想されます。

〜 

猛
暑
の
夏
を
乗
り
切
る
に
は 

〜

意外と知らない？

冷えたペットボトルやビニール袋入りのかち割氷などを、首の付け
根の両脇、脇の下、太ももの付け根の前面（股関節部）に当てる

Q1
火照った体を冷やすには、どうすれば効果的？

① 窓を開け、エアコンを外気導入にして走行する
② 車内の熱気を出したら、窓を閉め、内気循環にして車内を冷やす

車内温度を最も早く下げる方法は？

出展：『JAFクルマ何でも質問箱』

出展：『環境省熱中症環境保健マニュアル』

Q2

A.

外気温が高くなる夏は、直射日光が当たる場所に車を駐車しておくと、短時間
でも車内が高温になります。その環境をいち早く解消するために、５台の自動
車を使い、それぞれ違う方法で温度低下を試み、最も早く温度低下したのが
この方法です。
これにより、テスト実施前は５５度だった車内温度が、約５分間で２８度に下が
りました。車内での熱中症予防にぜひお役立てください。

この方法は、体表近くに太い血管が通っている部分を冷やすことになるため有
効であるとされています。また、熱が出た時に顔の額に貼るジェルタイプのシー
トは、体を冷やす効果はないことから熱中症への効果はありません。
大量の発汗があった場合には、汗で失われた塩分も適切に補うことができる
経口補水液などが適しています。

熱中症予防法

A.



5 　  2018 年 8 月号 Miyawaka city 　  4

直鞍広域消防本部
救急消防係長　救急救命士 大西  貴久さん

熱中症を予防するために
専門職が語る注意すべきポイントとは

テレビやインターネット上で熱中症の対策方法は数多く紹介されていま
す。その中でも、職業上の観点から特に重要であると考え、皆さんに意識
してほしい熱中症対策を救急救命士と保健師に聞きました。

● 予約　千石峡キャンプ場バンガロー・木立の広場キャンプ場
テントサイト（上流側）☎３３・１８６６、花の水辺公園キャンプ
場テントサイト・オートキャンプサイト（下流側）☎３４・７７８４

千 
石 

真夏日でも宮若の避暑地は
こんなにも涼しい！

　宮若市街地から車で約１５分の距離にあるのが、いこいの里千
石（千石峡）です。最高気温が３５度を超えたこの日も、周りの木々
が直射日光を遮り、清流に冷やされた爽やかな風も合わさり、猛
暑の中でもとても過ごしやすい環境でした。川沿いには遊歩道も
あり、ウォーキングにも最適です。
　この千石峡では、１０月１０日水までキャンプ場も開設しており、
バンガロー（宿泊施設）やテントサイトなどもあります。
　この夏は、清涼感あふれるこの場所で思い出を作りませんか。

特集　夏空に、異常あり。
 P O I N T 

今
年
の
夏
の
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送

の
件
数
は
、
例
年
を
上
回
る
ペ
ー
ス

で
推
移
し
て
い
ま
す
。
救
急
搬
送
さ
れ
る
人

で
多
い
の
は
、
小
児
や
65
歳
以
上
の
高
齢
者

で
す
。
特
に
高
齢
者
の
場
合
は
、
こ
れ
ま
で

エ
ア
コ
ン
を
使
う
習
慣
が
な
く
生
活
し
て
き

た
こ
と
も
あ
っ
て
か
、
設
置
し
て
い
て
も
使

用
を
嫌
う
人
が
多
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、

我
慢
す
る
と
当
然
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
、

し
か
も
重
症
化
し
や
す
い
の
で
、
我
慢
せ
ず

エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
て
体
を
冷
や
し
て
も
ら

い
た
い
で
す
。

　
水
分
補
給
で
も
気
を
つ
け
て
ほ
し
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
コ
ー
ヒ
ー
、
お
茶
、

ア
ル
コ
ー
ル
は
利
尿
作
用
が
高
い
の
で
、
で

き
る
だ
け
水
を
飲
む
こ
と
を
心
が
け
て
ほ
し

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
特
に
、
大
量
に
ア
ル

コ
ー
ル
を
摂
取
す
る
と
、
心
拍
数
が
上
昇
す

る
こ
と
で
呼
吸
が
速
く
な
り
、
口
か
ら
逃
げ

る
水
分
も
多
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

　
さ
ら
に
、
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
は
取
り
過
ぎ
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
に
は
、

体
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
た
め
に

糖
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
運

動
し
な
い
人
が
飲

み
過
ぎ
る
と
、
糖

尿
病
な
ど
を
助
長

し
て
し
ま
う
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
補
給
を

す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
も
重
要
で
す
。
水
分
も
食

事
と
一
緒
で
、
体
に
完
全
に
吸
収
さ
れ
る
ま

で
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。「
こ
ま
め
に

水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
」と
周
知
さ
れ
る

の
は
こ
の
た
め
で
す
。
汗
を
か
い
て
い
る
自

覚
が
な
く
て
も
水
分
は
常
に
体
外
へ
放
出
さ

れ
て
い
る
の
で
、『
喉
が
乾
い
た
か
ら
飲
む
』

で
は
な
く
、『
喉
が
渇
く
前
か
ら
こ
ま
め
に
飲

む
』こ
と
と
、
塩
あ
め
な
ど
で
塩
分
も
併
せ
て

取
る
こ
と
を
心
が
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
こ
の
猛
暑
の
中
で
は
、
絶
対
に
無
理
を
し

な
い
こ
と
を
意
識
す
る
の
が
大
切
で
す
。『
き

り
が
い
い
と
こ
ろ
ま
で
や
ろ
う
』な
ど
と
、
あ

と
少
し
頑
張
ろ
う
と
す
る
こ
と
が
熱
中
症
の

要
因
に
な
る
こ
と
は
多
い
で
す
。
絶
対
に
無

理
を
せ
ず
、
熱
中
症
か
な
と
感
じ
た
時
に
は

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
、
体
が
け
い
れ
ん

し
た
り
、
つ
っ
た
り
し
た
時
は
遠
慮
せ
ず
に

救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

「『
あ
と
少
し
頑
張
ろ
う
』は
禁
物

水
分
補
給
は
必
ず
こ
ま
め
に
行
う
こ
と
」

熱中症とは？ 熱
失
神

熱
け
い
れ
ん

熱
疲
労

熱
射
病暑い環境で生じる

健康障害の総称をいいます

宮若市役所
健康福祉課　保健師 土本  朋奈

暑
い
時
、
体
は
汗
を
か
き
体
温
が
上
が

り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
調
節
し
ま
す
。

し
か
し
、
大
量
に
汗
を
か
い
た
ま
ま
水
分
を

補
給
し
な
い
で
い
る
と
、
体
内
の
水
分
や
塩

分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
温
調
節
機

能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
り
熱
中
症
が
起
き

ま
す
。
体
温
調
節
が
う
ま
く
で
き
な
い
乳
幼

児
や
高
齢
者
、
利
尿
剤
な
ど
を
飲
ん
で
い
る

人
、
睡
眠
不
足
や
二
日
酔
い
の
人
、
下
痢
な

ど
を
起
こ
し
て
い
る
人
な
ど
は
要
注
意
で
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
は
自
分
の
体
調
を
上
手
く

説
明
で
き
な
い
こ
と
も
多
く
あ
る
た
め
、
遊

び
に
熱
中
し
て
休
憩
を
し
た
が
ら
な
い
時
で

も
、
15
分
に
一
度
は
水
分
補
給
を
さ
せ
る
よ

う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　
熱
中
症
の
予
防
に
は
、
水
分
補
給
と
暑
さ

を
避
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
水
分
は
の
ど

の
渇
き
を
感
じ
る
前
か
ら
、
こ
ま
め
に
補
給

を
し
ま
し
ょ
う
。
服
装
は
通
気
性
の
良
い
も

の
、
吸
湿
性
や
速
乾
性
の
あ
る
も
の
を
着
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

　
さ
ら
に
、
熱
中
症
を
防
ぐ
に
は
三
食
し
っ

か
り
と
食
べ
る
事
が
大
切
で
す
。食
事
を
し
っ

か
り
摂と

る
こ
と
で
、
活
動
に
必
要
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
だ
け
で
な
く
熱
中
症
の
予
防
に
必
要
な

塩
分
も
摂と

る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。き
ゅ

う
り
や
な
す
な
ど
の
夏
野
菜
は
、
水
分
が
多

く
含
ま
れ
て
い
て
、
体
を
冷
や
す
効
果
も
あ

る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

　『
熱
中
症
か
も
』と
感
じ
た
時
は
、
経
口
補

水
液
が
効
果
的
で
す
。
経
口
補
水
液
が
手
元

に
な
い
場
合
は
、
自
宅
で
も
簡
単
に
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
水
一
リ
ッ
ト
ル
に
対
し
、

砂
糖
三
十
グ
ラ
ム
、
塩
三
グ
ラ
ム
を
加
え
て

混
ぜ
る
だ
け
。
経
口
補
水
液
は
応
急
処
置
と

し
て
は
有
効
だ
と
言
え
ま
す
が
、
熱
中
症
予

防
・
水
分
補
給
を
積
極
的
に
し
た
い
タ
イ
ミ

ン
グ
で
飲
む
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
飲
み

過
ぎ
は
高
血
圧
な
ど
の
原
因
に
も
な
る
た
め
、

普
段
の
水
分
摂
取

は
水
な
ど
で
十
分
で

す
。
気
温
が
高
い
日

や
湿
度
の
高
い
日
に

は
、
決
し
て
無
理
な

節
電
は
せ
ず
、
適
度

に
扇
風
機
や
エ
ア
コ

ン
を
使
い
、
温
度
調

節
を
心
が
け
て
熱
中

症
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

「
食
事
は
三
食
し
っ
か
り
と

い
ざ
と
い
う
時
に
は
経
口
補
水
液
の
摂
取
を
」

い
こ
い
の
里



▼  第４９回宮若納涼花火大会
　７月２４日、宮若の夏の風物詩、宮若納涼花火大会が行われました。
今年も、筑豊地区最初の花火大会として行われ、色とりどりの打上
花火約３，０００発や仕掛花火が宮若の夜空を
彩りました。
　会場では、沿道で鑑賞していた小学生が時
折声をそろえて「たまやー」と叫んだり、浴衣
姿のカップルが花火を背景に写真を撮ったり
と、訪れていた多くの人たちは、猛暑を忘れ
させる鮮やかな花火に魅入っていました。

あなたの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報を教えてください。本庁秘書・政策推進 G ☎３２・０５１２（内線２２５）まで

猛暑の夏に癒やしのひととき

広報担当がどこにでも取材に行きます！

どこかにあなたの知っている人がいるかもしれない

まちの話題やイベントを紹介するこのページの名は…

地域から意識を変えよう

▼  男女共同参画週間講演会
　６月２９日、マリーホール宮田で福岡県男女共同参画センター「あ
すばる」センター長、神﨑智子さんによる講演会が行われました。

『女性はどこで輝く？職場でも、地域でも、家庭でも。』と題し行わ
れた講演会。「“女性だから”と、無意識的に思い込みをせず、皆さ

んの住む地域でも男女共同参画を推進し
てほしい」と市民に呼びかけました。
　また、神﨑さんが女性参画について記し
た著書が市へ寄贈されました。本は、宮若
市立図書館で借りることができます。

地域を見守り続けた２５年間

▼  市内在住の西尾みどりさんへ法務大臣より感謝状
　「青少年が温かな気持ちで日常を送ることができるよう、小さな
ことかもしれませんが地道に活動してきました」。
　長年の更生保護活動を評価され、法務大臣から感謝状を贈呈さ
れた金丸地区在住の西尾みどりさん。所属する若宮更生保護女性
会の一員として、犯罪・非行防止活動や子育て支援活動などを率
先して行い、明るい地域づくりに取り組んできました。
　現在、この団体で顧問も務めている西尾さんは、「これからも一
会員として、少しでも地域の支えになることを行っていきたいで
すね」と、今後の活動への意気込みを話してくれました。

「グローバル」とは何かを考える

▼  地域連携事業　グローバル人材育成プログラム
　平成２５年度より始まった、宗像市・トヨタ自動車九州株式会社
との地域連携事業、グローバル人材育成プログラム「カナダ研修」。
今年度、宮若市からは男子３人、女子２人の高校生が参加します。
　事前研修では、現地での文化交流へ向け、地域の魅力や感じて
いることを上手く伝えていく方法を考え、議論。OB・OGからは、
研修の成果がその後どう生かされたかを聞き、今の自分に足りない
ものや必要なものを考えることで、「グローバル」とは何かを見つけ
出すきっかけをつかもうとしていました。研修生たちは、それぞれ
の目標を胸に８月６日からのカナダでの本研修に臨みます。

満３歳までの宮若っ子を募集します。
９月生まれで希望者は、８月１０日金までに
本庁秘書・政策推進G、支所市民福祉G ま
でお申し込みください。
申込用紙は市公式ホームページからもダウ
ンロードできます。 いつもニコニコ笑顔で我

が家のアイドルのルキ君
☆これからもすくすく元
気に育ってね！

齊
さいとう

藤 琉
るき
生ちゃん

Ｈ 28 年 8 月 5 日生
（上大隈）

いつも元気な美晴ちゃん。
これからも元気でたくま
しく育ってね！

愛嬌と食欲１２０％の花波
ちゃん♡これからも全力
で元気に成長してね！パ
パママより♡

奥
おくむら

村 美
みはる

晴ちゃん
Ｈ 27 年 8 月 18 日生

（平）

小
こばやし

林 花
はな
波ちゃん

Ｈ 28 年 8 月 9 日生
（鶴田）

２歳の誕生日おめでと
う！おしゃべりが上手に
なってきたね。これからも
元気に育ってね♡

永
ながとみ

冨 小
こなつ

夏 ちゃん
Ｈ 28 年 8 月 22 日生

（長井鶴）
２歳のお誕生日おめでと
う！たくさん遊んで、笑っ
て、泣いて、元気いっぱい
毎日過ごしていこう♡

益
ますだ

田 恵
けいご

護ちゃん
Ｈ 28 年 8 月 27 日生

（龍徳）
正義の味方☆ゼンレンジ
ャー！レッドになる夢、叶
いますように♡大好き♡
３歳おめでとう♪

２歳のおたんじょうびお
めでとう。これからも元気
なやっちゃんでいてね♡

夏樹くん１歳のお誕生日
おめでとう！人懐っこく
て可愛い笑顔の夏樹くん
のまま成長してね。

西
にしむら

村 善
ぜんたろう
太郎ちゃん

Ｈ 27 年 8 月 3 日生
（龍徳）

古
ふるの

野 凜
りんか

花ちゃん
Ｈ 27 年 8 月 20 日生

（竹原）

古
ふるもと

本 泰
やすひろ

裕ちゃん
Ｈ 28 年 8 月 16 日生

（芹田）

堀
ほり

 夏
なつき

樹ちゃん
Ｈ 29 年 8 月 19 日生

（本城）
１歳のお誕生日おめでと
う♡これからもすくすく
大きくなってね！大好き
だよー♡

三
みしま

嶋 花
かりん

鈴 ちゃん
Ｈ 29 年 8 月 21 日生

（本城）
３歳おめでとう♡おねえ
ちゃんになって出来るこ
と増えたね♡大好きな弟
とたくさん遊ぼうね！宮若市  我が家の愛どる 検索

　７月１５日、下地区の日吉神社で宮若市猟友会会員による鳥獣慰
霊祭が行われました。農産物の被害が後を絶たないことから、シカ
やイノシシなどの鳥獣をワナや銃器による駆除を行っています。
　「農業を守るためとはいえ、動物の命を頂いていることから、毎
年欠かさず慰霊祭を行っています」と、駆除された動物の冥福と作
業の安全を祈願するのは会長の井ノ口哲生さん（写真：右から３番目）。

「猟友会も高齢化が進んでおり、会員も減少傾向にあります。農作
物への被害を少しでも防ぐためにも、興味がある人はぜひ一度相談
してほしいです」と、担い手の確保・育成を訴えました。

農業を守り、命を供養する

▼  宮若市猟友会による鳥獣慰霊祭



皆さんの生活に直結する制度やイベントを紹介する
コーナーです

みやわか・もっと市政情報

宮若市振興券

１０パーセントもお得です
宮若市振興券を発売します【９月２日発売開始】

要
で
す
。（
代
理
購
入
不
可
）

● 

購
入
制
限　
一
人
に
つ
き
三

セ
ッ
ト
、
三
万
円
ま
で

利
用
期
間
・
利
用
場
所
に

つ
い
て

● 

利
用
期
間　
９
月
２
日
日
か

ら
12
月
31
日
月
ま
で

● 

利
用
で
き
る
お
店
・
事
業
所

振
興
券
取
扱
店
の
ス
テ
ッ
カ

ー
を
掲
げ
て
い
る
お
店
で
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

こ
の
振
興
券
は
公
共
料
金
や

出
資
、事
業
用
資
産
の
購
入
や

事
業
用
の
仕
入
れ
、債
務
や
寄

付
、医
療
費
の
支
払
い
、転
売
、

有
価
証
券
や
商
品
券
、
ビ
ー
ル

券
、清
酒
券
、図
書
券
、官
製
は

が
き
、印
紙
、切
手
、プ
リ
ペ
イ

ド
カ
ー
ド
、た
ば
こ
の
購
入
な

ど
に
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

販
売
登
録
店
の
手
続
き
に

つ
い
て

　
宮
若
市
振
興
券
を
取
り
扱
う

店
舗
や
事
業
所
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
取
り
扱
い
を
希
望
す
る

場
合
は
、
必
要
物
を
持
参
し
て

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

● 

登
録
窓
口　
宮
若
商
工
会
議

所
、
若
宮
商
工
会

● 

必
要
物
　
代
表
者
の
認
印

地
域
経
済
の
活
性
化

を
進
め
る
た
め
、
市

内
の
お
店
や
事
業

所（
取
扱
登
録
店
）で
利
用
で
き
、

一
万
円
で
一
万
一
千
円
分
の
お

買
い
物
を
す
る
こ
と
が
で
き
る

「
宮
若
市
振
興
券
（
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
）」を
発
売
し
ま
す
。

販
売
に
つ
い
て

● 

販
売
開
始　
９
月
２
日
日
午

前
８
時
30
分（
予
定
）か
ら
振

興
券
販
売
を
行
い
ま
す
。
当

日
は
午
後
４
時
ま
で
販
売

し
ま
す
。

※ 

完
売
次
第
、
販
売
終
了
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
荒
天
時
に
は

や
む
を
得
ず
販
売
を
延
期
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

● 

販
売
場
所　
９
月
２
日
日
の

み
マ
リ
ー
ホ
ー
ル
宮
田
、
若

宮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

「
ハ
ー
ト
フ
ル
」で
販
売
し
、

そ
れ
以
降
は
宮
若
商
工
会

議
所
、
若
宮
商
工
会
で
販

売
し
ま
す
。（
９
月
３
日
以
降
の

土
・
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

● 

販
売
数
　
四
千
セ
ッ
ト

● 

購
入
資
格　
市
内
に
住
ん
で

い
る
人
、
ま
た
は
勤
め
て
い

る
人
に
限
り
ま
す
。
15
歳
以

下
は
、
保
護
者
の
同
伴
が
必

● 問い合わせ　宮若商工会議所☎ 32・1200
若宮商工会☎ 52・0640

受
験
申
込
に
つ
い
て

● 

申
込
方
法　
必
要
書
類
を
本

庁
総
務
G
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
必
要
書
類
は
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入

手
で
き
ま
す
。（
必
要
書
類
は

職
種
ご
と
で
異
な
り
ま
す
）

● 

申
込
締
切　
８
月
13
日
月
、

午
後
５
時
15
分
ま
で

※ 

郵
送
の
場
合
は
、
８
月
13
日

月
ま
で
の
消
印
が
あ
り
、
書
類

に
不
備
が
な
い
も
の
に
限
り
受

け
付
け
ま
す
。

● 

提
出
書
類　
▽
受
験
申
込
書

▽
受
験
票
▽
写
真
票
▽
二
級

土
木
施
工
管
理
技
士
以
上

の
資
格
を
有
す
る
人
は
資

格
を
証
す
る
書
類
の
写
し

（
土
木
技
術
の
み
）▽
二
級
建
築

施
工
管
理
技
士
ま
た
は
二

級
建
築
士
以
上
の
資
格
を

有
す
る
人
は
資
格
を
証
す

る
書
類
の
写
し（
建
築
技
術
の

み
）
▽
保
健
師
免
許
証
の
写

し（
保
健
師
の
み
）

※ 

必
要
事
項
を
明
記
し
、
押
印

の
上
、
写
真
を
所
定
の
位
置
に

貼
っ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
の
場
合
は
、
封
筒
の
表
に

「
受
験
申
込
」と
朱
書
き
し
て

く
だ
さ
い
。

● 

受
験
票
の
交
付　
８
月
29

日
水（
予
定
）に
郵
送
し
ま
す

宮若市職員採用試験

今年から社会人枠を新設
宮若市職員採用試験【受付は８月１３日まで】

従
来
の
公
務
員
の
枠

に
と
ら
わ
れ
ず
、

民
間
企
業
な
ど
で

培
っ
た
経
験
や
柔
軟
な
発
想
を

生
か
し
、
即
戦
力
と
し
て
組
織

の
活
性
化
に
貢
献
で
き
る
人
材

を
採
用
す
る
た
め
に
社
会
人
枠

を
創
設
し
ま
し
た
。

　
申
込
期
限
は
８
月
13
日
月
で

す
。
受
験
希
望
者
は
試
験
要
項

な
ど
を
ご
確
認
の
上
、
お
早
め

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

試
験
の
詳
細
に
つ
い
て

● 

試
験
区
分
・
採
用
予
定
人
数

　
▼
一
般
事
務
＝
二
人
程
度

　
▼
一
般
事
務（
社
会
人
枠
）　

　

＝
二
人
程
度

　
▼ 

土
木
技
術
＝
三
人

　
▼ 

建
築
技
術
＝
一
人

　
▼ 

保
健
師
＝
一
人

● 

受
験
資
格　
試
験
区
分
に
よ

っ
て
年
齢
制
限
や
資
格
な
ど

の
条
件
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
詳
細
は
広
報
７
月
号
や

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
申

込
用
紙
に
同
封
す
る
試
験

要
項
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

● 

第
一
次
試
験
日
　
９
月
16
日

日
、
午
前
10
時
開
始（
午
前

９
時
か
ら
受
付
）

● 

第
一
次
試
験
会
場
　
宮
若
西

中
学
校

● 問い合わせ　本庁総務 G ☎ 32・0511

老朽危険空家等解体撤去補助金

老朽危険空家等解体撤去補助金の受付を
９月３日から開始します ● 問い合わせ　本庁地域振興係☎ 32・0773

転
、建
替
え
な
ど
の
補
償
の

対
象
と
な
っ
て
い
な
い
こ
と

⑤
周
囲
に
被
害
を
及
ぼ
す

状
態
に
あ
る
も
の

● 
補
助
対
象
者
　
次
の
要
件

全
て
を
満
た
し
た
人（
場
合
）

が
対
象
で
す
。

　
①
市
内
に
本
店
、
事
務
所
な

ど
を
有
す
る
解
体
撤
去
業

者
に
解
体
撤
去
を
依
頼
す

る
こ
と　

　
②
市
税
お
よ
び
公
共
料
金
な

ど
に
滞
納
が
な
い
こ
と　

　
③
同
一
敷
地
お
よ
び
同
一
世

帯
で
、
こ
の
補
助
金
の
交
付

を
受
け
て
い
な
い
こ
と　

　
④
暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な

行
為
の
防
止
等
に
関
す
る

法
律
第
二
条
第
二
項
に
規

定
す
る
暴
力
団
、
同
条
第

六
号
に
規
定
す
る
暴
力
団

員
又
は
暴
力
団
も
し
く
は

暴
力
団
員
と
密
接
な
関
係

を
有
す
る
者
で
な
い
こ
と

● 

対
象
と
な
る
経
費　
建
築

物
の
解
体
、
撤
去
に
関
わ
る

経
費

※  

床
面
積
一
平
方
メ
ー
ト
ル
当

た
り
一
万
円
が
上
限
で
す
。
塀

や
樹
木
な
ど
、
附
属
物
の
撤
去

は
補
助
対
象
外
で
す
。さ
ら
に
、

他
の
補
助
制
度
な
ど
を
受
け
て

い
る
場
合
は
そ
の
額
を
除
き
ま

す
。

市
内
の
空
家
対
策
を

推
進
す
る
た
め
、

老
朽
危
険
空
家
な

ど
の
解
体
撤
去
を
行
う
人
へ
解

体
撤
去
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

補
助
額
・
補
助
対
象
な
ど

に
つ
い
て

　　
補
助
要
件
や
を
満
た
し
て
い

る
か
や
申
請
時
の
必
要
書
類
な

ど
、
詳
細
は
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

補
助
額
　
対
象
経
費
の
二

分
の
一
以
内（
最
高
五
十
万
円
）

●  

受
付
開
始
　
９
月
３
日
🈷

● 

対
象
建
築
物
　
次
の
要
件

全
て
を
満
た
し
た
建
築
物

が
対
象
で
す
。

　
①
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関

す
る
特
別
措
置
法
第
二
条

第
一
項
に
規
定
す
る
空
家
な

ど
で
、
市
が
定
め
る
建
築
物

の
不
良
度
評
点
の
要
件
を

超
え
る
建
築
物

　
②
所
有
権
以
外
の
権
利
が
設

定
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
（
権

利
を
有
す
る
者
か
ら
の
承
諾
を
得

た
も
の
を
除
く
）

　
③
国
、地
方
公
共
団
体
お
よ

び
独
立
行
政
法
人
な
ど
が
所

有
権
を
有
し
て
い
な
い
こ
と

　
④
公
共
事
業
等
に
よ
る
移
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新国富指標事業

新国富指標による市民アンケートを行います ● 問い合わせ　本庁秘書・政策推進 G ☎ 32・0512

本
市
と
九
州
大
学
都

市
研
究
セ
ン
タ
ー

は
、
新
た
な
経
済

指
標
で
あ
る
「
新
国
富
指
標
」

を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
連
携

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
「
新
国
富
指
標
」
と
は
、
長

期
的
に
持
続
可
能
な
発
展
を
計

測
す
る
た
め
に
開
発
さ
れ
た
経

済
指
標
の
こ
と
。
地
域
の
さ
ま

ざ
ま
な
豊
か
さ
を
数
値
化
し
、

計
測
す
る
こ
と
か
ら
、
国
内
総

生
産
（
Ｇ
Ｄ
Ｐ
）
だ
け
で
は
把
握

で
き
な
い
富
や
豊
か
さ
の
測
定

手
法
と
し
て
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
。

　

今
回
、「
新
国
富
指
標
」
を

活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
く
上
で
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
市

政
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
を
把
握
し

ま
す
。
実
施
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
、
世
帯
の
所
得
な
ど
を
把

握
す
る
よ
う
な
設
問
も
あ
る
た

め
、
内
容
や
分
析
は
九
州
大
学

で
実
施
す
る
こ
と
か
ら
、
ア
ン

ケ
ー
ト
の
返
信
先
が
九
州
大
学

都
市
研
究
セ
ン
タ
ー
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
回
収
し
た
統

計
デ
ー
タ
を
本
調
査
以
外
に
転

用
す
る
こ
と
は
な
く
、
さ
ら
に

個
人
が
特
定
す
る
よ
う
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
積
極
的

に
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

九州大学都市研究センターとの包括協定を締結 ● 

実
施
期
間　
八
月
中
旬
か
ら

● 

実
施
方
法　
▽
郵
送
調
査（
二

千
五
百
人
）
▽
回
答
に
協
力
で

き
る
人

● 

調
査
票
設
置
所　
▼ 

本
庁
秘

書
・
政
策
推
進
Ｇ

　

 

▼ 

若
宮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
「
ハ
ー
ト
フ
ル
」

　

 

▼ 

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

※ 

回
答
に
協
力
で
き
る
人
は
、

本
庁
や
支
所
で
ア
ン
ケ
ー
ト
票

を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※ 

市
で
は
、ア
ン
ケ
ー
ト
に
関

し
て
電
話
で
の
個
別
連
絡
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
詐
欺
被
害

に
遭
わ
な
い
た
め
に
、個
人
情

報
の
管
理
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

７月１０日、宮若市
と九州大学都市研
究センター（馬奈木
俊介主幹教授：写真
右）は、連携協定を
締結。総合計画の
実現に向け、積極
的に取組みます。



高額療養費上限額の変更 市営住宅入居者募集 お盆のごみ収集・資源回収 宮若うまい米コンクール２０１８

みやわか・もっと市政情報

高額療養費上限額の変更

７０歳以上の高額療養費上限額が変わります
● 問い合わせ　本庁国保年金係☎ 32・4004

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、
対

象
世
帯
に
は
受
診
か
ら
半
年
以

内
に
通
知
を
送
付
し
ま
す
。
通

知
に
記
載
し
て
い
る
も
の
を
持

参
し
、
本
庁
国
保
年
金
係
か
支

所
市
民
福
祉
G
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
75
歳
未
満
の
人
は
医
療
機
関

の
領
収
書
が
必
要
で
す
。　
　

　
社
会
保
険
の
場
合
の
申
請
方

法
は
、
加
入
し
て
い
る
保
険
協

会
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

８
月
診
療
分
か
ら
70

歳
以
上
の
人
の
高

額
療
養
費
の
上
限

が
一
部
変
わ
り
ま
す
。（
住
民
税

が
非
課
税
世
帯
の
上
限
額
は
こ
れ

ま
で
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。）

　
高
額
療
養
費
と
は
、
同
じ
月

内
に
医
療
機
関
窓
口
で
支
払
っ

た
医
療
費
の
合
計
額
に
つ
い

て
、
決
め
ら
れ
た
上
限
額
を
超

え
て
支
払
っ
た
分
を
払
い
戻
す

制
度
で
す
。
75
歳
以
上
ま
た
は

所得
区分 適用区分（注１）

外来（個人ごと）
の上限額 外来＋入院（世帯ごと）の上限額

現役
並み

課税所得
６９０万円以上

２５２，６００円
＋

（医療費ー８４２，０００円）×１％〈多数回１４０，１００円（注２）〉

課税所得
３８０万円以上

１６７，４００円
＋

（医療費ー５５８，０００円）×１％〈多数回９３，０００円（注２）〉

課税所得
１４５万円以上

８０，１００円
＋

（医療費ー２６７，０００円）×１％〈多数回４４，４００円（注２）〉

一般
課税所得

１４５万円未満の
課税世帯

１８，０００円
（年間上限　
１４４，０００円）

５７，６００円
〈多数回４４，４００円（注２）〉

（注１）社会保険加入者は、標準報酬月額に応じて区分が分かれます。
（注２）過去１２ヶ月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目からは「多数回」該当とな
り、上限額が下がります。

市営住宅入居者募集

市営住宅空家入居者を募集します ● 申込み・問い合わせ　本庁住宅管理係☎ 32・0955

住
ま
い
に
お
困
り
の

人
を
対
象
に
、
市

営
住
宅
の
入
居
者

募
集
を
行
い
ま
す
。
希
望
者
は

期
限
ま
で
に
申
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。

募
集
の
詳
細
に
つ
い
て

● 

募
集
団
地　
　

　
▼
陽
の
浦
団
地
＝
二
戸

　
▼
新
成
団
地
＝
三
戸

　
▼
向
陽
団
地
＝
一
戸

　
▼
鍋
田
団
地
＝
一
戸

※ 

募
集
団
地
や
戸
数
に
つ
い
て

は
、
災
害
発
生
な
ど
に
よ
っ
て

変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

● 

申
込
締
切　
８
月
10
日
金

ま
で

● 

申
込
書
配
布　
本
庁
住
宅

管
理
係
、支
所
市
民
福
祉
Ｇ

● 

申
込
資
格　

　

 

① 

市
内
に
住
ん
で
い
る
か
、

勤
務
場
所
が
あ
る
人

　

② 

同
居
し
て
い
る
親
族
が

い
る
人
、
同
居
し
よ
う
と
し

て
い
る
親
族
が
い
る
人
。
単

身
で
の
申
し
込
み
の
場
合

は
、
①
③
④
⑤
⑥
の
条
件

を
満
た
し
、
独
立
し
た
生
計

を
営
む
こ
と
の
で
き
る
人
。

ま
た
、
常
に
介
護
を
必
要
と

す
る
高
齢
者
、
身
体
に
障
が

い
が
あ
る
人
な
ど
で
あ
っ
て

も
、
居
宅
に
お
い
て
必
要
な

介
護
を
受
け
ら
れ
る
人
も

含
み
ま
す
。
た
だ
し
、
床
面

積
五
十
五
平
方
メ
ー
ト
ル

以
下
の
住
宅
に
限
り
ま
す
。

　

③ 

現
在
、
住
宅
に
困
っ
て

い
る
人

　

④ 

申
込
者
と
同
居
親
族
の

総
所
得
が
月
額
十
五
万
八
千

円
以
下
の
人（
鍋
田
団
地
の

み
申
込
者
が
高
齢
者
な
ど
で
あ

る
場
合
は
、
総
所
得
が
月
額

二
十
五
万
九
千
円
以
下
の
人
）

　

 

⑤ 

申
込
者
や
同
居
親
族
が

暴
力
団
員
で
な
い
人

　

 

⑥ 

過
去
に
市
営
住
宅
に
入

居
し
て
い
た
人
は
、
無
断
で

の
退
去
や
家
賃
滞
納
な
ど
、

不
正
な
使
用
な
ど
を
し
た
こ

と
が
な
い
人

● 

多
回
数
落
選
者
優
遇
措
置

直
近
の
抽
選
会
で
二
回
以
上

連
続
し
て
市
営
住
宅
に
入

居
で
き
な
い
人
は
、
次
回
の

抽
選
会
で
二
回
連
続
で
く
じ

を
引
く
こ
と
が
で
き
る
優
遇

措
置
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
住
宅
の
あ
っ
せ
ん
を

受
け
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

入
居
を
辞
退
し
た
人
は
対

象
外
で
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

公
開
抽
選
会　
９
月
下
旬

も
し
く
は
10
月
上
旬（
予
定
）

宮若うまい米コンクール２０１８

宮若うまい米コンクール２０１８を開催します
【募集期間は９月３日から１０月１７日まで】 ● 問い合わせ　本庁農業振興係☎ 32・0518

昨
年
は
百
五
十
品
以

上
の
出
品
が
あ
っ

た
宮
若
産
米
の
食

味
コ
ン
ク
ー
ル
を
今
年
も
開
催

し
ま
す
。

　
食
味
と
は
、
成
分
や
食
べ
た

と
き
の
味
わ
い
な
ど
を
表
す
も

の
で
す
。
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
で

は
、
米
の
成
分
を
計
る「
食
味

計
」と
米
粒
の
整
粒
度
を
調
べ

る「
穀
粒
判
別
器
」に
よ
る
玄

米
分
析
を
行
い
、
総
合
の
食
味

値
を
測
定
し
ま
す
。

出
品
申
込
に
つ
い
て

● 

対
象　
市
内
の
米
生
産
者

が
市
内
で
作
付
し
た
米

● 

出
品
料
　
一
点
に
つ
き
千
円

● 

募
集
期
間
　
９
月
３
日
月
か

ら
10
月
17
日
水
ま
で

● 

申
込
方
法　

出
品
料
、
申

込
書
を
本
庁
農
業
振
興
係

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

出
品
米
提
出
方
法　
申
込

書
を
提
出
後
、
10
月
11
日

木
か
ら
10
月
17
日
水
の
間

に
、
平
成
30
年
産
う
る
ち
米

（
も
ち
米
を
除
く
）を
玄
米
で
二

キ
ロ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
出
品
用
袋
は
申
込
書

提
出
時
に
窓
口
で
お
渡
し
し

ま
す
。

審
査
・
結
果
発
表
・
表
彰

に
つ
い
て

　
金
賞
を
受
賞
し
た
米
は
イ
ベ

ン
ト
な
ど
で
試
食
・
販
売
し
ま

す
。
コ
ン
ク
ー
ル
に
使
用
し
た

米
二
キ
ロ
の
残
り
は
、
市
内
の

社
会
福
祉
団
体
な
ど
に
寄
贈
し

ま
す
。

● 

と
き　

　
▼ 

審
査
＝
10
月
23
日
火

　
▼ 
発
表
・
表
彰
＝
10
月
28
日

日
（
ふ
る
さ
と
祭
内
に
て
発
表
）

● 

表
彰　
品
質
五
部
門
毎
に

上
位
の
米
を
金
賞
と
し
て
表

彰
し
ま
す
。
ま
た
、
最
高
得

点
の
出
品
者
に
は
市
長
賞

を
授
与
し
ま
す
。

※ 

表
彰
さ
れ
た
米
の
中
か
ら
11

月
に
岐
阜
県
で
開
催
さ
れ
る

「
第
20
回
米
・
食
味
分
析
鑑
定 

コ
ン
ク
ー
ル
」へ
の
出
品
米
を

決
定
し
、
一
次
審
査
出
品
費
用

（
一
検
体
四
千
円
）を
事
務
局
が
負

担
し
ま
す
。

提出された米の品質を穀粒判別器
で数値化して審査します

お盆のごみ収集・資源回収

ごみ、し尿の収集は
８月１２日から１５日まで休みです ● 問い合わせ　本庁環境衛生係☎ 32・0516

お
盆
期
間
中
の
固
形

燃
料
用
ご
み
、
不

燃
物
、
し
尿
の
収
集

日
程
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

● 
固
形
燃
料
用
ご
み
の
収
集

　
８
月
12
日
日
か
ら
15
日
水
ま

で
お
休
み
し
ま
す
。
16
日
木

か
ら
平
常
ど
お
り
収
集
し

ま
す
。

● 
不
燃
物
の
収
集　
日
程
表

通
り
行
い
ま
す
。

● 
し
尿
の
収
集　
８
月
12
日
日

か
ら
15
日
水
ま
で
お
休
み
し

ま
す
。
16
日
木
か
ら
平
常
ど

お
り
収
集
し
ま
す
。

※ 

し
尿
の
臨
時
収
集
の
申
し
込

み
は
、
８
月
３
日
金
ま
で
に
一

覧
表
に
あ
る
業
者
へ
連
絡
を
し

て
く
だ
さ
い
。

資
源
物
拠
点
回
収
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

分
別
を
徹
底
す
る
と
ご
み
が

減
り
ま
す
。
資
源
回
収
を
利
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
８
月
12
日

日
の
資
源
物
拠
点
回
収
は
、
本

庁
裏
駐
車
場（
福
祉
事
務
所
前
）と

若
宮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
通
常
通
り
行
い
ま
す
。

● 
対
象　
▽
空
き
缶
▽
空
き
ビ

ン
▽
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
▽
白
色

ト
レ
イ
▽
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル

▽
衣
類
▽
ビ
ニ
ー
ル
袋
▽
紙

類
（
新
聞
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
）

※ 

汚
れ
が
つ
い
て
い
な
い
も
の

が
対
象
と
な
り
ま
す
。
汚
れ
て

い
る
も
の
は
よ
く
水
洗
い
し
、

乾
か
し
て
く
だ
さ
い
。

収集業者名 電話番号 業種 収集業者名 電話番号 業種

サン・フレッシュサービス ☎３２・１１７６ し尿・ごみ 宮田環境 ☎３２・２４４５ ごみ

西鞍手浄化槽管理 ☎３２・０５０７ し尿・ごみ 友永清掃 ☎０８０・６４１７・２１４１ ごみ

協和環境 ☎３２・４８２１ し尿 エーアンドシー ☎０９４９６・２・１１９７ ごみ

タケマツ環境 ☎５２・０９０３ し尿 クリーンサービス若宮 ☎５２・３３３７ ごみ

固形燃料用ごみ、不燃物、し尿の問い合わせ先一覧表

11  2018 年 8 月号 Miyawaka city 10

７０歳以上の高額療養費上限額（社会保険加入者は除く）

高額療養費上限額の変更 市営住宅入居者募集 お盆のごみ収集・資源回収 宮若うまい米コンクール２０１８



高齢者等 SOS ネットワーク 介護支援専門員募集 職業訓練生募集 保育スタッフ募集

みやわか・もっと市政情報

13  2018 年 8 月号 Miyawaka city 12

高齢者等 SOS ネットワーク

高齢者等ＳＯＳネットワークへ登録を
● 問い合わせ　地域包括支援センター☎ 33・3456

認
知
症
な
ど
の
症
状

に
よ
り
道
に
迷
う

な
ど
、
行
方
不
明
に

な
る
お
そ
れ
の
あ
る
市
内
在
住

の
高
齢
者
等
を
支
援
す
る
、
宮

若
市
高
齢
者
等
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

行
方
不
明
の
お
そ
れ
が
あ

る
場
合
は
事
前
登
録
を

　
事
前
登
録
し
た
人
に
は
履
物

な
ど
に
貼
る
ス
テ
ッ
カ
ー
を
交

付
し
ま
す
。
顔
や
特
徴
が
分
か

り
に
く
く
て
も
ス
テ
ッ
カ
ー
を

目
印
に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

本
人
が
自
分
の
名
前
な
ど

を
答
え
ら
れ
な
く
て
も
、
登
録

番
号
を
市
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
や
直
方
警
察
署
に
伝
え

れ
ば
、
本
人
の
身
元
や
ご
家
族

の
連
絡
先
が
分
か
り
、
早
期
発

見
・
保
護
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

● 

登
録
方
法　
行
方
不
明
の

お
そ
れ
が
あ
る
認
知
症
高

齢
者
な
ど
の
名
前
、連
絡
先
、

身
体
的
特
徴
、
写
真
な
ど

必
要
な
情
報
を
提
出
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
希
望
す
る
人
は
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

対
象
者　
市
内
在
住
の
行
方

不
明
の
お
そ
れ
の
あ
る
高
齢

者
や
若
年
性
認
知
症
の
人

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
の

協
力
機
関
を
募
集
し
ま
す

　
行
方
不
明
の
お
そ
れ
の
あ
る

認
知
症
高
齢
者
等
の
地
域
で
日

常
的
な
見
守
り
や
行
方
不
明
が

発
生
し
た
場
合
の
早
期
発
見
・

保
護
な
ど
に
協
力
い
た
だ
け
る

機
関
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
現

在
ま
で
に
五
十
七
の
機
関
が
登

録
さ
れ
ま
し
た
。
行
方
不
明
が

発
生
し
た
場
合
、
フ
ァ
ク
ス
で

情
報
が
送
信
さ
れ
ま
す
。
日
常

業
務
に
無
理
の
な
い
範
囲
で
、

早
期
発
見
・
保
護
に
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
す
。

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
力
機
関
の

登
録
に
つ
い
て
は
、
届
出
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
登
録
を

希
望
す
る
団
体
は
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

行方不明になった場合でもス
テッカーを目印に発見するこ
とができます

保育スタッフ募集

保育スタッフを募集します ● 問い合わせ　本庁幼児育成係☎ 32・0517

保
育
所
へ
の
入
所
希

望
増
加
に
対
し
て
、

保
育
士
の
確
保
が

追
い
つ
い
て
い
な
い
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。
子
育
て
家
庭
の

支
援
と
し
て
、
保
育
所
の
待
機

児
童
を
な
く
す
た
め
に
市
内
三

カ
所
の
民
間
保
育
園
で
働
い
て

く
だ
さ
る
保
育
士
を
募
集
し
ま

す
。

　
募
集
職
種
は
保
育
園
ご
と
で

異
な
り
ま
す
の
で
、
左
表
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
勤
務
時
間
や
給
与
な

ど
、
詳
細
は
各
保
育
所
へ
直
接

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

必
要
資
格
に
つ
い
て

● 

必
要
資
格
　

　
▼ 

保
育
士
等
＝
保
育
士
・
幼

稚
園
教
諭
・
小
学
校
教
諭
・

養
護
教
諭
の
い
ず
れ
か
の
資

格
免
許
、
県
が
行
っ
て
い

る
子
育
て
支
援
員
研
修
の

修
了
者

　
▼ 

保
育
士
補
助
＝
資
格
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん

　
▼ 

看
護
師
・
準
看
護
師
＝
看

護
師
も
し
く
は
準
看
護
師

免
許

　
▼ 

調
理
師
＝
調
理
師
免
許

　
▼
調
理
員
＝
資
格
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん

　
▼ 

栄
養
士
＝
栄
養
士
免
許

勤務場所、施設別募集職種、問い合わせ先

施設名 宮田保育園 福丸保育園 なないろ保育園

募集職種
保育士等

調理師・調理員

保育士等
調理師・調理員

栄養士

保育士等
保育士補助

看護師、準看護師

電話番号 ☎３２・０２１０ ☎５２・０１６９ ☎２８・８００２

● 

受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

八
千
百
円
、
資
格
取
得
受
験
料
は

自
己
負
担
）　

● 

申
込
締
切
　
８
月
28
日
火

福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開

発
校
訓
練
生

● 

訓
練
期
間　
平
成
31
年
４
月

か
ら
一
年
間
。
プ
ロ
グ
ラ
ム

設
計
科
の
み
二
年
間

● 

と
こ
ろ
　
国
立
県
営
福
岡
障

害
者
職
業
能
力
開
発
校（
北
九

州
市
若
松
区
）

● 

応
募
資
格　

　
▼ 

身
体
障
害
者
手
帳
・
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
取

得
し
て
い
る
人
か
取
得
可
能

な
人

　
▼ 

精
神
障
が
い
の
あ
る
人
で
、

統
合
失
調
症
・
そ
う
う
つ
病
・

て
ん
か
ん
の
い
ず
れ
か
の
診

断
を
受
け
て
い
て
、
主
治
医

の
意
見
書
の
写
し
を
提
出
で

き
る
人

※ 

総
合
実
務
科
は
療
育
手
帳
を

持
っ
て
い
る
人
に
限
り
ま
す
。

● 

開
講
学
科　

機
械
C
A
D

科
、プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計
科
、商

業
デ
ザ
イ
ン
科
、O
A
事
務

科
、建
築
設
計
科
、流
通
ビ
ジ

ネ
ス
科（
音
声
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス

あ
り
）、総
合
実
務
科

● 

申
込
締
切　
９
月
28
日
金

障
が
い
の
あ
る
人
な

ど
を
対
象
に
生
徒

を
募
集
し
、
職
業

訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
申
込
方
法
や
申
込
要
件
、
定

員
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

パ
ソ
コ
ン
ビ
ジ
ネ
ス
科

訓
練
生

● 

と
き
　
10
月
２
日
火
か
ら
12

月
21
日
金
ま
で（
土
・
日
・
祝

日
は
休
講
）

● 

と
こ
ろ
　
メ
イ
ト
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー（
北
九
州
市

八
幡
西
区
）

●  

対
象　

　
▼ 

身
体
障
害
者
手
帳
・
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
ま
た

は
療
育
手
帳
を
取
得
し
て
い

る
人

　
▼ 

判
定
書（
主
治
医
の
意
見
書
）、

難
病
指
定
の
医
療
受
給
者
証

を
持
っ
て
い
る
人
で
、
公
共

職
業
安
定
所
に
求
人
登
録
を

行
っ
て
い
る
人
の
う
ち
介
護

を
必
要
と
せ
ず
身
辺
処
理
が

で
き
る
人

● 

内
容
　
パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
知

識
・
基
本
操
作
、ワ
ー
ド
・
エ

ク
セ
ル
な
ど
を
活
用
し
た
情

報
処
理
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

や
模
擬
面
接
な
ど
の
指
導

職業訓練生募集

障がいのある人などを対象とした
職業訓練を行います

直方公共職業安定所☎ 22・8609
福岡障害者職業能力開発校☎ 093・741・5431

● 申込み・問い合わせ

雇用契約職員募集【介護支援専門員】

地域包括支援センター雇用契約職員を
募集します 【介護支援専門員】

平
成
30
年
度
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
従
事
す
る
雇
用
契

約
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

募
集
職
種
は
介
護
支
援
専

門
員
で
、
介
護
予
防
プ
ラ
ン
の

作
成
や
総
合
相
談
な
ど
の
業
務

で
す
。

募
集
の
詳
細
に
つ
い
て

● 

応
募
要
件
　
介
護
支
援
専
門

員
の
資
格
、
普
通
自
動
車

免
許
を
有
す
る
人
。ワ
ー
ド・

エ
ク
セ
ル
な
ど
パ
ソ
コ
ン
が

使
用
で
き
る
人

● 

業
務
内
容
　
介
護
予
防
ケ
ア

プ
ラ
ン
の
作
成
、
高
齢
者
の

保
健
や
福
祉
、
介
護
な
ど

総
合
相
談
業
務
な
ど

● 

募
集
定
員
　
一
人

● 

勤
務
地
　
宮
若
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
内
）

● 

採
用
予
定
日
　
９
月
１
日
土

以
降

● 

募
集
締
切
　
８
月
17
日
金

※ 

郵
送
の
場
合
は
８
月
17
日
金

ま
で
に
必
着
で
す
。

● 

勤
務
日
　
月
17
日
（
土
・
日
曜

日
や
祝
日
、
年
末
年
始
は
休
み
）

● 

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

● 

給
与
　
二
十
万
円
程
度
（
時

間
外
手
当
、
通
勤
手
当
あ
り
）

● 

社
会
保
険
　
健
康
保
険
、
厚

生
年
金
、
雇
用
保
険

● 

採
用
期
間
　
９
月
１
日
か
ら

平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で

（
更
新
あ
り
）

● 

選
考
方
法
　
書
類
選
考
と
面

接
で
決
定
し
ま
す
。（
面
接
日

は
決
ま
り
次
第
連
絡
し
ま
す
）

● 

提
出
書
類
　
次
の
書
類
を
左

記
の
住
所
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。（
郵
送
可
）

　

 

▼
履
歴
書
（
市
販
の
も
の
で
可
）

　

 

▼
資
格
を
証
明
す
る
書
類
の

写
し

※ 

履
歴
書
な
ど
は
返
却
し
ま
せ

ん
。

● 問い合わせ　本庁地域包括支援センター☎ 33・3456

【宮若市役所 健康福祉課 地域包括支援セ
ンター】
● 住所　〒８23・００１１　
　宮若市宮田 29 番地１
※ 郵送で提出する場合は、７月２０日金
必着です。また、窓口に持参する場合は、
平日午前８時３０分から午後５時１５分ま
で受け付けます。

提出先

介護を必要としている市民のため
に働いてみませんか。

元気いっぱいの宮若っ子のため
に、一緒に働いてみませんか。



今月の健康

　親子で料理を作るこ
とで、食の楽しさや大切
さを学ぶ教室です。
　幼児期は、生涯にわ
たる食習慣や食に対する
考え方の基礎が身につく
大事な時期です。お子さ
んと一緒にご参加ください。
● とき　９月１１日火、午前１０時３０分から午後１時まで
● ところ　保健センターパレット
● 定員　１０組（先着順）
● 対象　就学前の幼児とその保護者
● 申込締切　９月４日火
※ 弟妹の託児も受け付けます。申込時にお伝えください。
● 申込み・問い合わせ　保健センターパレット☎５５・

６０００

　　 すこやか食育教室を行います

特定健診などの情報は保健事業カレ
ンダーにも掲載しています。
詳しくはお問い合わせください。 Health Info.宮若市　保健事業 検索

　自分の体重でできる筋力アップ
教室を行います。自宅でもできる筋
力トレーニングもご紹介します。運
動不足の人にもおすすめです。
● とき　８月３０日木、午後７時３０

分から９時まで
● ところ　若宮コミュニティセン

ター「ハートフル」
● 定員　２０人（先着順）
● 費用　無料（事前予約が必要）
● 持ち物　運動できる服装、運動靴、タオル、飲み物
● 講師　呉石千穂さん（健康運動実践指導者）
※ この講座は「みやわか健康ポイント事業」の対象になります。参加す
るとポイントシールがもらえます。応募方法などの詳細は、平成３０年
度みやわか健康ポイント事業チラシをご覧ください。
● 予約・問い合わせ　支所市民福祉G ☎５２・１１１１

　ふれあい・HAND（直方鞍手精神保健福祉
研究会）では、直方鞍手地域における精神
保健福祉に関する普及啓発や、精神障が
い者の社会参加の促進および福祉の向上
を目的に、講演会などを行っています。
● とき　８月２４日金、午後２時から4 時

まで
● ところ　直方鞍手医師会館講堂
● 演題　『知って守るこころの健康〜ゲー

トキーパーの役割とは〜』
● 講師　浦田英範さん（西南学院大学人間科

学部心理学科教授）
● 申込方法　事前に電話でお申し込みく

ださい
● 申込み・問い合わせ　嘉穂・鞍手保健

福祉環境事務所（ふれあい・HAND 事務局）
☎０９４８・２１・４８７５

ふれあい・HAND 講演会
８月から応募開始です！

「みやわか健康ポイント事業」

　皆さんの主体的な健康づくりを応援
することを目的とした事業です。３つ
か５つのポイントを集めて応募すると、
記念品がもらえます。
● 対象　１８歳以上の宮若市民
● 応募方法　 ▼必須項目＝①今年度の目

標を立てて取り組む ②健診を受ける③
対象事業に参加する

　  ▼加算項目＝④３つ以上のがん検診を
受ける ⑤３年連続で市の集団健診を
受ける ⑥対象事業にもう１つ参加する

※ ①②③をすべて達成した場合と、そ
れに加えて④⑤⑥のうち２つ達成した
場合とでは記念品が異なります。
● 問い合わせ　保健センターパレット

☎５５・６０００

とき 事業名 ところ 時間

８月６日月
８月２７日月 にこにこ運動教室

保健センター
パレット

午前１０時から１１時
３０分まで

８月９日木
８月２３日木

午後１時３０分から
２時３０分まで

８月３０日木 運動教室 ハートフル
午後７時３０分から
９時まで

■ ８月分のポイントシール対象事業（一部）

健診は予約制です。予約期間中に保健センターパレットへの電話連絡か、
保健事業カレンダーにある健診申込用紙のどちらかでご予約ください。

● 予約期間   【 電話 】８月２０日月から２４日金まで
　　　　　　【 はがき 】８月２０日月必着
※ 健診の対象者や料金などについては、平成３０年度保健事業カレン
ダーや市公式ホームページをご覧ください。

● 予約・問い合わせ　保健センターパレット☎５５・６０００

　　 自体重筋力アップ教室を行います

９月の特定健診・がん検診
【９月２１日（金）は託児があります！】

【 健診項目 】
健康診断
特定健診
肝炎ウイルス検診
胃がん検診
肺がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
子宮頸がん検診
乳がん検診

● とき　９月２０日木、２１日金　
● ところ　マリーホール宮田
● 受付時間　午前８時３０分から１０時３０分まで
※ 混雑を避けるため、受付時間は区切ってご案内します。
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健
診
中
の
託
児
が
あ
り
ま
す
！

● 

と
き  

９
月
21
日
金

● 

対
象
者
　
３
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
で
、
健

診
当
日
、
受
診
者
以
外
に
保
育
す
る
人（
家

族
）が
い
な
い
人（
病
児
は
対
象
外
）

● 

申
込
方
法
　
健
診
予
約
時
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

み
や
わ
か
健
康
ポ
イ
ン
ト
の

対
象
で
す
！

　

総
合
健
診
は「
み
や
わ
か
健
康
ポ
イ
ン
ト
事

業
」の
対
象
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
て
記

念
品
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。（
詳
細
は
15
ペ
ー
ジ
、

も
し
く
は
み
や
わ
か
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
チ
ラ
シ
へ
）

Check 1Check 2



生涯学習ひろば
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主な大会（天候などにより試合が中止になる場合もあります）

光陵グリーンスタジアム
（☎３３・１５１５）

８月４日土、７日火〜１１日土、１７日金　第５回福岡中央地区高校新人野球大会　高校硬式

８月１８日土、１９日日　第１３回 宮若市中学校秋季野球大会　中学軟式

８月２５日土、２６日日　第１４３回 九州地区高等学校野球福岡大会　高校硬式

９月１日土、２日日　福岡県大学準硬式野球秋季リーグ戦   大学準硬式

９月８日土、９日日　九州六大学野球秋季リーグ戦   大学硬式

西鞍の丘芝生フィールド（☎５４・０２０７） ８月４日土、５日日　宮若市長杯　FCわかみやＵ－１２サッカーフェスティバル

● とき　１０月１４日日
今
年
も
10
月
14
日
日
に
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
を
行
い
ま
す
。

今
月
号
で
は
、
９
月
か
ら
予
選
が
始
ま
る
軟
式
野
球
大
会
の
参
加

チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。
そ
の
他
の
大
会
や
、
体
験
教
室
で
参
加

者
を
募
集
す
る
競
技
の
詳
細
は
、
広
報
９
月
号
、
10
月
号
で
ご
紹

介
し
ま
す
。

軟式野球大会出場チーム募集 実施競技・体験教室
体育協会主管

宮若いきいきスポーツクラブ主管

スポーツ推進委員会・教育委員会主催

Lifelong Study Scope   
生涯学習スコープ

親育ち講座「ママ’s  Cafe」

イライラ子育てにさよなら

宮若いきいきスポーツクラブに参加しませんか

体と心の健康のために

　初心者を対象としたパソコン講座の受講生を募集しま
す。１１月以降の募集は広報１０月号でお知らせします。
● 対象者　市内在住か、市内に通勤している２０歳以上の人
● とき　９月４日火から１０月２５日木までの毎週火・木曜

日（全１５回、１０月４日木は休講）
● 時間　▷昼講義＝午後３時から５時まで ▷夜講義＝午後

７時から９時まで
● ところ　中央公民館視聴覚室
● 内容　パソコン入門講座、ワード初級講座
● 費用　テキスト代（２,５００円程度）
● 定員　各コース１９人
● 申込方法　中央公民館窓口にある申込書でご希望の時間

帯の講義を１つだけ選び、提出してください。
● 申込期間　８月３日金から１７日金まで
※ 申込みが多数の場合は抽選します。
● 問い合わせ　本庁公民館・スポーツ振興係☎３２・０１２３

　参加者同士、グループで話し合いながら、自分らしい子
育ての方法を見つけていきます。共通の趣味や関心を持つ
人たちと出会うことができる、心がほっとするプログラム
です。
● とき　９月７日から１０月２６日までの毎週金曜日、午前

１０時から正午まで（全８回、第２回は９月１３日木）
※ ８月３１日金に中央公民館若宮分館で顔合わせを行いま
す。時間は調整後ご連絡します。
● 対象者　５歳までの子どもがいる母親
● 定員　１４人（申込多数の場合は抽選）
● 参加費　８００円（茶菓子代）
● 申込方法　本庁社会教育・文化推進 G の窓口か電話で

お申し込みください
● 申込締切　８月２０日月
● 申込み・問い合わせ　本庁社会教育・文化推進G ☎３２・

３２１０

 【ウォーキング教室】▶８月２７日月、９
月１０日月、午後１時３０分から２時３０
分まで（Ｂ＆Ｇ）

 【健康体操教室】▶ ８月３０日木、９月
６日木、午後１時３０分から午後２時３０
分まで（Ｂ＆Ｇ）

 【若さを保つ運動教室】▶ 毎週水曜日、
午後１時３０分から午後２時３０分まで

（西鞍の丘総合運動公園クラブハウス）
※ ８月１５日水はお盆のため休講します。

 【ソフトテニス教室】▶ 毎週金曜日、午
後７時３０分から９時３０分まで（市民グ
ラウンドテニスコート）

 【親子バドミントン教室】▶ 毎週土曜
日、午前１０時から１１時３０分まで（市民
体育館）

● 問い合わせ　いきいきスポーツク
ラブ事務局☎０９０・７４４６・８６８６

（三嶋）

　いきいきスポーツクラブの教室への
参加は、友達の輪を広げる機会にもな
ります。楽しみながら、健康で明るく、
充実した生活を送りませんか。 
 【バドミントン教室】▶ ８月１７日金、９
月７日金（Ｂ＆Ｇ）、８月２４日金（市民体育
館）、午前１０時から１１時３０分まで
 【子ども体操教室】▶ ８月１９日日、９月
２日日（Ｂ＆Ｇ）、午前１０時から１１時３０分
まで
 【スポーツ吹矢教室】▶８月２０日月、９月
３日月（Ｂ＆Ｇ）、午後１時３０分から３時まで 
 【ヨガ教室】▶８月２０日月、２７日月、９月
３日月、午後８時から９時３０分まで（Ｂ＆Ｇ）

 【フォークダンス教室】▶８月２１日火、９
月４日火（Ｂ＆Ｇ）、午後１時３０分から３時
まで
 【太極拳教室】▶８月２４日金（Ｂ＆Ｇ）、午
後１時３０分から３時まで

宮田B&G海洋センター
プール開館カレンダー

暑い夏を泳いで涼しく

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

＝午前９時から午後８時
＝午後３時から８時
＝休み

● 問い合わせ　B&G 海洋センター
☎３２・００７６

※ 平日の午後５時から６時、休日の正午か
ら午後１時、午後４時から５時までは閉館
しますので、ご利用の際はご注意ください。

パソコンを学んでみませんか

初めての人にやさしい講座です

▷軟式野球大会 ▷ソフトバレーボール大会 ▷卓球大会 
▷ソフトテニス大会 ▷ゴルフ大会 ▷グラウンドゴルフ大会 
▷ゲートボール大会 ▷アジャタ大会（スポーツ少年団）
▷少年柔道大会

▷スポーツ吹矢教室 ▷バドミントン教室 
※ このほかにもスポーツ教室を開催します。詳細は、広報みやわか
９月号をご覧ください。

▷市民交流アジャタ大会 ▷障がい者スポーツ交流会

スポーツフェスタ２０１８

● とき　▷予選＝９月９日日、１６日日、３０日日
　▷本戦＝１０月１４日日（予選の予備日は１０月７日日）
● ところ　▷予選＝光陵グリーンパーク多目的グラウン

ド、市民球技場、宮若東中学校
　▷本戦＝光陵グリーンスタジアム（予選会の勝者４チーム）
● 費用　３，０００円（本戦出場チームのみ）
● 申込方法　B＆G海洋センターにある申込用紙に必要

事項を記入して提出してください
● 申込先　B＆G海洋センター
● 申込締切　８月２２日水（電話での申込みは不可）
● 監督者会議　▷とき＝８月３０日木、午後７時から
　▷ところ＝Ｂ＆Ｇ海洋センター
● 問い合わせ　宮若市体育協会☎３４・７６５０



生涯学習ひろば

「 朝日中 学 生ウィーク
リー」の連載漫画、シリー
ズ４作目。体験談などを
もとにした５２本が収録さ
れています。
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『大人のためのワイン絵本』
著者 ▼ ファニー・ダリュセック
出版 ▼ 日本文芸社

本格的なワインの知識を
紹介した、大人にぴった
りの絵本。ブドウの品種・
ワインの作り方・テイス
ティングなどが楽しく学
べます。

『退屈をぶっとばせ！』
著者 ▼ ジョシュア・グレンほか
出版 ▼  オライリー・ジャパン

自分にぴったりの楽器を探
す、自分自身のメディアを
作る…。１０代の子どもた
ちに向けて、意味のある人
生の作り方を紹介した1冊
です。

『ピーターラビットの仲間たち写真集』
著者 ▼ 菜十木ゆき
出版 ▼ 辰巳出版

ベストセラー絵本『ピー
ターラビット』の舞台、イ
ギリスで暮らす動物たち
の写真集。ウサギはもち
ろん、リスやキツネなどの
表情が楽しめます。

『いじめ　心の中がのぞけたら４　
漫画　明日がくる』
著者 ▼ 本山理咲
出版 ▼  朝日学生新聞社

『ゆる健康大全』
監修 ▼ 石原新菜
出版 ▼ 辰巳出版

世界一ハードルが低い
１３８の健康法を紹介。バ
ンザイのポーズをしたり、
毎日の食事をスマホで撮
影したり…。手軽に健康
になってみませんか？

『１０万円からできる ! 使える !
企業版ふるさと納税 Q&A』
編集 ▼ 溝口洋
出版 ▼  第一法規

Q&A 形式で「企業版」の
ふるさと納税のことが学べ
ます。企業として、ふるさ
と納税を導入したい時に
おすすめの１冊です。

新
刊
情
報

注
目
の

毎
月
発
売
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れ
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の
中
か
ら

図
書
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に
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。

第７０回  私の１冊
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本好きなあなたがおすすめの１冊を
紹介するコーナーです。

▼  おすすめする人　西
に し だ

田 武
た け る

琉ちゃん（２歳９カ月）

● おはなし会　

　８月４日土　 リコリス本館 午前１１時から　図書司書が担当

８月９日木　  リコリス本館 午前１０時４５分から　絵本コンシェルジュが担当「乳幼児向けおはなし会」

リコリス本館 午後４時から　図書司書が担当「こわ〜いおはなし会」 　　　　 

８月１０日金　リコリス本館 午後４時から　図書司書が担当「こわ〜いおはなし会」     

８月１８日土　ハートフル分館 午後３時から　図書司書が担当　 　　　　 

８月２５日土　リコリス本館 午前１０時３０分から　ボランティアグループ「ふぉーＧ」が担当　 

● 朝のおんがく図書館　８月２日木、８日水、１８日土、２１日火

● 休館日　８月６日月、１２日日、２０日月、２７日月、３０日木

Information

ディオンは英国在住のウルトラマラソンラン
ナー。２０１６年に、世界四大砂漠マラソンの一
つ「ゴビ砂漠マラソン」に出場します。飲料水や
食料、荷物を背負って 7 日間を走破するコース
で出会ったのは、薄茶色の小さな犬でした。
過酷な道中を共にした相棒にディオンはゴビと
名付け、共に完走します。短期間で通じ合った
ゴビと暮らすことにしたディオン。ですが、そ
こには多くの問題がありました。それでも、た
くさんの人の力を借りながら迎える準備をして
いた矢先、ゴビが行方不明に。果たしてディオ
ンはゴビに会えるのでしょうか。

『ファインディング・ゴビ』
著者 ▼ ディオン・レナード
出版 ▼ あすなろ書房
配架場所 ▼ リコリス・児童開架

今
年
も
や
り
ま
す･･･

こ
わ
い
お
は
な
し
会

休
館
日
に
ご
注
意
を
!!

８月１２日（日）

Sorry...

リコリス本館
ハートフル分館 休館します

８月１２日（日）は電気点検
のため本館・分館ともに
休館します。
振替として、８月１３日（月）
は両館を開館しますので
ご利用ください。

昨年は、ぼんやり明かりが浮かぶ暗い部
屋で、おはなし会をしました。
最初はドキドキした様子の子どもたちでし
たが…最後は笑顔で帰っていきました！
今年も、こわ～いお話を用意しています
ので、どうぞお楽しみに。

（写真は昨年のおはなし会の様子です）
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皆
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り
ま
す
。

　　　　８月限定の
スペシャルなおはなし会です！

リコリス本館
おはなしのへや

● とき

８月９日木、１０日金
午後４時から（４０分程度）

● ところ



イベント・ニュース

８月２５日から３１日までは
飲酒運転撲滅週間です

　飲酒運転は重大
な犯罪であり、非
常に重い罰則や社
会的制裁が課され
ます。
　また、被害者はもちろん加害者、
そして両方の家族の生活を大きく変
えてしまいます。
　「飲酒運転は、絶対しない！させな
い！許さない！」。みんなの力で飲酒
運転をなくしましょう。
● 問い合わせ　本庁防災安全係☎

３２・０５１１

児童扶養手当の現況届を
お忘れなく【８月３１日締切】

　児童扶養手当受給中の人は現況届
の提出が必要です。提出されない場
合は、８月以降の手当が受けられま
せん。代理人での受付はできません
ので、手続きには必ず受給者本人が
来庁してください。
● 受付期間　８月８日水から３１日

金、午前９時から午後５時まで
※ ８月１５日水から１７日金は、午後７
時まで本庁子育て支援係で窓口延長
を行います。（全地区対象）
● 受付場所　 ▽宮田地区＝本庁子育

て支援係 ▽若宮地区＝支所市民福
祉Ｇ

※ 必要書類は個人の状況によって異
なりますので、対象者へ送付する文
書をご確認ください。
● 問い合わせ　本庁子育て支援係☎

３２・０５１７、支所市民福祉G☎５２・
１１１１

自衛官就職説明会

　
● とき　８月１０日金、１９日日、午

前１０時から午後３時まで
● ところ　直方市中央公民館
● 問い合わせ　自衛隊飯塚地域事務

所☎０９４８・２２・４８４７

親子ふれあいタイム
〜おまつりひろば〜【要予約】

　今年のテーマは「海の中のフェス
ティバル〜アンダー・ザ・シー〜」
です。海の仲間たちが、皆さんをお
待ちしています。
● とき　８月１８日土、午前１０時か

ら１１時まで（受付は午前９時４５分か
ら５５分まで）

● ところ　マリーホール宮田
● 対象　就学前のお子さんと保護者
● 予約・問い合わせ　子育て支援セ

ンター「さくらんぼ」☎３２・１３１９

ふくおか子育てマイスター
認定研修会を行います

　「ふくおか子育てマイスター」は、
高齢者の皆さんに豊かな知識を生か
して地域の子育て支援の現場で活躍
していただくための制度です。
● とき（第１回）　９月１１日火、午前

１０時から（研修会は全７回）
● ところ　イイヅカコミュニティセ

ンター
● 定員　５０人
● 対象　６０歳以上の子育て支援活

動に関心を持っている人
● 申込締切　８月２２日水
● 申込み・問い合わせ　ふくおか子

育てマイスターコーナー☎０９２・
４８１・１３１２

直方特別支援学校授業公開

　
　聴覚障がい教育部門、知的障がい
教育部門、肢体不自由教育部門の授
業を公開します。
● とき　９月１１日火、午前９時３０
分から１１時４０分まで
● ところ　直方特別支援学校
● 申込方法　学校ホームページにあ

る参加申込書を記入し、ファクス
で送付してください

● 申込み・問い合わせ　直方特別支
援学校☎２４・５５７０、（ファクス）
２４・５５０８

７月豪雨災害義援金受付

　県内被災地優先の義援金です。
● 受付期間　９月２８日金まで
● 振替口座　①福岡銀行 本店普通

預金  ６７０８２２３ ②西日本シティ
銀行本店 普通預金  ３４３５０４６

● 口座名義　日本赤十字社福岡県支
部　支部長　小川洋

※ 受領証発行を希望する場合は、日
本赤十字社福岡県支部にご連絡くだ
さい。金融機関によっては、振込手
数料がかかる場合があります。
● 問い合わせ　日本赤十字社福岡県

支部☎０９２・５２３・１１７１

はかりの定期検査を行います

　はかりを取引・証明に使用してい
る人は、必ず受検してください。（ひょ
う量が３００キロ超の大型はかりの検査はお
問い合わせください）
● とき　９月３日月から５日水まで、

午前１０時から正午まで、午後１時
から３時まで

● ところ　 ▽９月３日🈷、４日火＝マ
リーホール宮田 ▽９月５日水＝若宮
コミュニティセンター「ハートフル」

● 対象　商店や事業所で取引に使用
しているはかり・分銅・おもり

※検査手数料などの詳細は、ひょう
量の重さなどで異なりますのでお問
い合わせください。
● 問い合わせ　福岡県計量協会☎

０９２・９３９・２９４５

お盆の精霊流しは
この看板の場所で

　川をきれいに
保つため、河川
に精霊を流さず
次の場所で供養
をお願いします。
● 犬鳴川　 ▽ 市

役所前河川敷
広場 ▽下口橋上流右岸 ▽幸ノ木橋
下流右岸（所田地区側） ▽天照橋下
流両岸 ▽清泉橋右岸 ▽にしき橋上
流右岸（向田地区側） ▽吉川橋右岸 ▽

福井橋左岸
● 八木山川　 ▽岩渕橋上流左岸河川敷
● 倉久川　 ▽飯之倉一丁田橋付近
● 迎野川　 ▽第３保育所下右岸
● 問い合わせ　本庁環境衛生係☎

３２・０５１６

介護サービス利用時の
負担割合が一部変わります

　現役並みの所得がある６５歳以上
の人は、８月から介護サービスを利
用する際の自己負担額（利用者負担）が
３割になります。１割負担と２割負
担の基準はこれまでと変わりません。
　要介護（要支援）認定を受けた人に
は、負担割合を記載した「介護保険
負担割合証」を福岡県介護保険広域
連合から送付します。サービスを利
用する際には、証書を事業者へ提示
してください。
● 対象者　本人の合計所得金額が２

２０万円以上で、同一世帯の第一
号被保険者の年金収入とその他の
合計所得金額を足した額が、単身
世帯の場合は３４０万円以上、２人
以上の世帯の場合は４６３万円以
上になる人

● 問い合わせ　本庁高齢者福祉係☎
３２・０５１５

防災行政無線を使った
情報伝達試験を行います

　地震や武力攻撃などの発生時に備
え、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
と防災行政無線を連携させた情報伝
達試験を行います。
● とき　８月２９日水、午前１１時頃
● 内容　「これは、J アラートのテス

トです」×３、「こちらは、防災宮
若市です」（前後にはチャイム音が流
れます）

● 放送内容確認ダイヤル　０８００・
２００９９４５（フリーダイヤル）

※ J アラートは、地震や武力攻撃な
どの緊急情報を、人工衛星などを通
じて国から瞬時に伝達するシステム
です。
● 問い合わせ　本庁防災安全係☎

３２・０５１１

原爆死没者の慰霊と
平和祈念の黙とうを

　８月６日は広島に、８月９日は長
崎に原爆が投下された日です。当日
は、慰霊と平和祈念式典が行われ、
８月６日午前８時１５分、８月９日午
前１１時２分に平和の鐘を合図に１分
間の黙とうが捧げられます。
　皆さんも、原爆死没者のめい福と
世界恒久平和の実現を祈念するため
の黙とうを捧げましょう。
● 問い合わせ　本庁高齢者福祉係☎

３２・０５１５

9月 保健事業カレンダー

給食代替調理員を募集します
● 申込み・問い合わせ　本庁学校給食課☎３２・０７１５

その他
others  information

校給食共同調理場（給食センター）に勤務する調理師を募集
します。資格は不問です。詳細はお問い合わせください。

● 募集人数　２人程度
● 勤務時間　平日の午前８時３０分から午後５時１５分まで
※ 月１４日未満、学校の給食停止期間（夏・冬・春）は休みです。
● 業務内容　▷食材の受取、洗浄、切断、調理、配缶、運搬
　▷食器、食缶の洗浄▷調理場の清掃など
● 賃金　日額６，３００円
● 申込締切　８月３１日金

学
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精
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流
し

　
　  

供
養
場
所

　
　  

環
境
衛
生
連
合
会

３日  月：にこにこ運動教室
午前１０時〜１１時３０分

４日  火：４カ月児健診
受付は午後１時〜１時１０分
：１２カ月児健診
受付は午後１時１５分〜２５分

５日  水：すくすく相談
　　　   ：マタニティー相談

受付は午前１０時〜１１時
１０日 月：にこにこ運動教室

午前１０時〜１１時３０分
１１日 火：すこやか食育教室

午前１０時〜午後１時
１３日  木 ：１歳６カ月児健診

受付は午後０時５０分〜１時
１８日 火：７カ月児健診
2 日（  受付は午後１時〜１時１０分
2 日（   ：１２カ月児健診
2 日（  受付は午後１時１５分〜２５分
２０日 木：総合健診（事前予約者のみ）

2 日（  午前８時３０分〜１０時３０分
マリーホール宮田

　　　   ：にこにこ運動教室
午後１時３０分〜２時３０分

２１日 金：総合健診（事前予約者のみ）

2 日（  午前８時３０分〜１０時３０分
マリーホール宮田

２６日 水 ：離乳食教室（後期・要予約）

2 日（  午前１０時〜正午
２７日木 ：にこにこ運動教室

午後１時３０分〜２時３０分

　総合健診以外の会場は、すべて保
健センターパレットです。

妊娠がわかったら早めに
母子手帳の交付を受けましょう。

　交付時間での来所が難しい場合は
ご相談ください。
● 交付時間　平日、午前８時３０分か

ら午後５時１５分まで
● 問い合わせ　保健センターパレッ

ト☎ 55・６０００

直方特別支援学校 検索

福岡　自衛官募集 検索



イベント・ニュース

ファイナンシャル
プランニング相談を行います

　
　
　家計の支出が多く、税金を払いた
いけど払えない人などを対象に、専
門家である「ファイナンシャルプラン
ナー」が無料で相談を受け付けます。

（事前予約が必要。１人１時間以内）
● とき　８月１６日木、午前９時から

午後８時まで（次回は９月１２日を予定）
● ところ　生涯学習センター「宮若

リコリス」
● 問い合わせ　本庁納税管理係☎

３２・１００８

飯塚地域新規就農相談会
【要事前予約】

　飯塚・直鞍地域に U ターンして本
格的に農業を始めたい人や、退職後
に農業に取り組んでみたい人などの
相談に応じます。（１人３０分程度）
● とき　８月１４日火、午前１０時か

ら午後４時まで
● ところ　福岡県飯塚農林事務所飯

塚普及指導センター（飯塚市）
● 予約・問い合わせ　飯塚地域担い

手・産地育成総合支援協議会☎
０９４８・２３・４１５４

豪雨で大きな被害を受けた家
屋の固定資産税を減免します

　平成３０年７月豪雨により大きな被
害を受けた家屋は、被害状況に応じ
て今年度分の固定資産税第３期以降
の税額が、減免になる場合がありま
す。詳細はお問い合わせください。
● 減免対象　▷床上浸水により１階

部分の床面積のおおむね全部が浸
水し、一定金額以上の修繕などを
行う必要がある場合▷土砂流入に
より１階部分の床面積の２割以上
に損傷が生じ、一定金額以上の修
繕などを行う必要がある場合

※ 被害状況などは写真など、修繕費用
は見積書、領収書などで確認します。
● 問い合わせ　本庁資産税係☎３２・

０５１３

直方調停協会による
無料調停相談会

　金銭問題、交通事故、相続などの
法律問題について相談に応じます。
● とき　９月１日土、午前１０時から

午後３時まで
● ところ　ユメニティのおがた
● 問い合わせ　福岡地方裁判所直方

支部☎２２・０５２２

行政書士による
交通事故無料相談会

　交通事故解決までの流れ、保険請
求手続き、後遺症認定申請手続きな
どの相談に応じます。（予約不要）
● とき　９月８日土、午前１０時から

午後４時まで
● ところ　宗像ユリックス
※ 相談したい交通事故に関する資料
を持参してください。
● 問い合わせ　福岡県行政書士会☎

０９２・６４１・２５０１

直鞍広域消防本部
消防吏員採用試験

　提出書類は、宮田消防署、若宮出
張所のほか、消防署ホームページか
ら入手できます。
● 受験資格　 ▽平成６年４月２日か

ら平成１３年４月１日までに生まれ
た人 ▽消防吏員として任務遂行に
支障のない身体を有する人

● 募集人員　２人程度
● 試験日　１０月１４日日
● 申込期間　８月６日月から９月７

日金まで（郵送は８月３１日金消印有効）
● 申込み・問い合わせ　直鞍広域消

防本部総務課☎３２・１１３６

就学義務猶予免除者などの
中学校卒業程度認定試験

　病気などやむを得ない事由により
就学義務を猶予または免除された人
などに対して行われる国の試験で、
合格した人には高等学校の入学資格
が与えられます。受験希望者はお問
い合わせください。
● 申込締切　９月７日金
● 試験日　１０月２５日木
● 試験会場　吉塚合同庁舎
● 問い合わせ　県義務教育課学事企

画係☎０９２・６４３・３９０８

行政書士による無料相談会

　「住民の暮らしと財産」をテーマに
相談に応じます。秘密は厳守します。
● とき　８月２６日日、午後 1 時か

ら４時まで
● ところ　生涯学習センター「宮若

リコリス」
● 問い合わせ　アソシエイツ宮若
　華村公一事務所☎４２・３９５５

子どもの人権１１０番強化週間
に相談を受け付けます

　子どもの人権１１０番強化週間に合
わせ、子どもに関する人権問題の電
話相談に応じます。
● とき　８月２９日水から９月４日火

まで、午前８時３０分から午後７
時まで（土・日曜日は午前１０時から午
後５時まで）

● 相談ダイヤル　０１２０・００７・１１０
● 問い合わせ　福岡法務局直方支局

☎２２・１１４４

身体障がい者巡回相談【要予約】

　身体障害者手帳
を持つ人を対象に
補装具費の支給、
修理の相談を受け
付けます。事前予
約が必要です。
● とき　９月１１日火、午前９時３０

分から１１時まで、午後０時３０分
から２時まで（診察は午前１０時から正
午、午後１時から２時まで。予約人数が
２０人以下の場合は午前中で終了予定。）

● ところ　直方市役所
● 相談内容　肢体不自由の補装具費

支給の要否判定（電動車椅子や重度
障害者用意思伝達装置は相談のみ。座
位保持装置は事前の調整が必要）

● 必要なもの　印かん、身体障害者
手帳（補装具費再支給・修理の場合は
前回支給の補装具）

● 申込締切　８月２０日月
● 予約・問い合わせ　本庁障がい者

福祉係☎３２・０５１５

今月の納期 【８月】

● 市県民税　第２期
● 国民健康保険税　第２期
● 後期高齢者医療保険料　第２期
● 納期限　８月３１日金まで
● 口座振替日　８月２７日月
　納期限内に納付しない場合は督促
状を発送します。その後の納付には
１００円の手数料が必要となります。
　また、納期限の翌日から、延滞
金が発生します。（最初の１カ月は年利
２.６％、以降８.９％）
● 問い合わせ　本庁納税管理係☎

３２・１００８

個人事業税の納税を
お忘れなく

　８月は個人事業税第１期分の納付
月です。この税は、住みよい街づくり、
郷土づくりを進めるための重要なも
のです。忘れずに納めましょう。
　個人事業税の納税は、便利で安全
な「口座振替」をご利用ください。（振
替開始は、申出日の翌々月からです）
● 個人事業税　第１期
● 納期限　８月３１日金まで
● 問い合わせ　飯塚・直方県税事務

所事業税係☎０９４８・２１・４９０３

納期
tax・premium  information

出生 13 人 転入 76 人 
死亡 27 人 転出 84 人 

● ６月３０日が基準日

NUMBER
INFORMATION

数字で見る宮若市

窃盗犯罪内容 件数 １月からの累計

車上ねらい 1 件 2 件

部品ねらい 0 件 3 件

乗り物盗 1 件 4 件

自販機ねらい 0 件 2 件

空き巣など 0 件 27 件

市内交通事故 件数 １月からの累計

物件事故 62 件 473 件

人身事故 12 人 84 人

火災種類 件数 １月からの累計

建物火災 0 件 3 件

その他火災 0 件 0 件

死者 0 人 0 人

人口 22 人 減りました 28,183 人

男性 10 人 減りました 13,415 人

女性 12 人 減りました 14,768 人

世帯数  4 世帯 減りました 13,153 世帯

火災

事故.犯罪

ごみ
種類 重さ

ごみの量 667,470 キロ

資源回収量 6,635 キロ

１人当たりのごみの量 23.7 キロ

※ ごみ減量目標は総合計画に掲げたもので１人が１カ月に
出すごみの量を２１.８キロ以内にしようとするものです。

飲酒運転撲滅

住宅火災警報器
設置しましたか？

第２、第４日曜日は
資源回収の日です

〜１４歳 12.3％ 3,472 人

１５歳〜６４歳 53.7％ 15,142 人

６５歳〜 34.0％ 9,569 人

※ 住民基本台帳法の改正により、外国人登録者数を含む
人口情報となっています。

試験
examination information

直方鞍手消防本部 検索
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宮若ふるさと祭２０１８に出店してみませんか
【１０月２８日開催】

擬店を出して、ふるさ
と祭を一緒に盛り上げ

ませんか。出店希望の場合は、
申込書の提出と出店料の支
払いを行った上で、事前説明
会への出席をお願いします。
● とき　１０月２８日日
● ところ　西鞍の丘総合運動公園
● 出店条件　市内在住の人か市内事業者で事前説明会に出席で

き、ごみの持ち帰りと衛生・安全管理を徹底できる人（応募多数
の場合は抽選します）

● 問い合わせ　宮若ふるさと祭実行委員会事務局☎３２・１２００

模 ● 申込方法　申込書に必要事項を記入の上、出店料を添えて宮若
商工会議所へ持参してください。（申込書は宮若商工会議所窓口の
ほか、市公式ホームページからダウンロードできます）

● 出店料　 ▽物販＝１区画１０，０００円、半区画５，０００円 ▽飲食＝
１区画１２，０００円、半区画６，０００円

● 申込締切　８月２４日金まで
● 事前説明会　９月中旬（予定）
※ 飲食出店は、別途臨時営業許
可申請手数料が必要です。また、
出店場所は事前説明会時に抽選
で決定します。

相談
consult information
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田中 瑠那さん【 たなか るな 】

小学２年生から中学３年生まではバレーボールに打ち込み、高校入学とともに陸上競技
（ハンマー投げ）を始める。昨年の夏からは陸上競技部のキャプテンを務めた。自己ベス
トは４７m８８。宮若東中学校出身、現在鞍手竜徳高校３年生。

「
サ
ー
ク
ル（
円
）の
中
で
無
心
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
好
記
録
に
つ
な
が
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
」。
６
月
中
旬
に
行
わ
れ
た
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会（
以

下
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）北
部
九
州
地
区
予
選
女
子
ハ
ン
マ
ー
投
げ
を
大
会
新
記
録
で
優
勝

し
、
全
国
大
会
へ
の
切
符
を
手
に
し
た
田
中
瑠
那
さ
ん
。
こ
の
優
勝
は
、
一
年
前
の

悔
し
さ
を
バ
ネ
に
つ
か
み
取
っ
た
も
の
で
し
た
。

自
分
の
投
て
き
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

結
果
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場
で
き
ず
、

本
当
に
悔
し
か
っ
た
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
は
、
い
つ
も
ど
お
り
の
力

を
発
揮
で
き
る
よ
う
、
サ
ー
ク
ル
に
入

る
前
に
タ
ー
ン
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
り
、

注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト
も
一
つ
に
絞
っ
た

り
し
て
、
投
て
き
の
時
は
無
心
の
状
態

で
臨
む
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
昔
は
激
し
か
っ
た
調
子

の
波
も
減
り
、
落
ち
着
い
て
自
分
の
投

て
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
北
部
九
州
大
会
で
新
記
録
を

出
す
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
」。

努
力
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
二
年
半

　
「
高
校
に
入
っ
た
時
は
、
中
学
校
ま

で
続
け
て
い
た
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
続
け

る
つ
も
り
で
し
た
。
で
も
、
入
学
す
る

と
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
は
な
く
、
陸

上
部
顧
問
の
先
生
に
熱
心
に
誘
わ
れ
入

部
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
最
初
は
ハ
ン
マ
ー
投
げ
の
ル
ー
ル
な

ど
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、
と
に
か
く
教

え
て
も
ら
っ
た
と
お
り
に
投
げ
よ
う
と

練
習
を
重
ね
ま
し
た
。
す
る
と
、
遠
く

へ
飛
ば
す
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
が
分
か
る

よ
う
に
な
り
、
高
校
二
年
生
の
頃
か
ら

記
録
が
伸
び
始
め
、
楽
し
い
と
思
え
る

よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
後
は
ス

ラ
ン
プ
な
ど
も
あ
り
、
競
技
を
辞
め
た

本
番
で「
い
つ
も
ど
お
り
」の
力

を
発
揮
す
る
こ
と
の
難
し
さ

　
「
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
試
合
は
、

高
校
二
年
生
の
夏
に
出
場
し
た
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
福
岡
県
予
選
で
す
。
そ
れ
ま

で
の
記
録
を
考
え
る
と
、
い
つ
も
通
り

の
力
を
発
揮
で
き
て
い
れ
ば
、イ
ン
タ
ー

ハ
イ
に
出
場
で
き
た
試
合
で
し
た
。

　
で
も
、
鉄
球
を
投
げ
る
時
に
注
意
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え
て
し
ま
っ
て

い
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
顧

問
の
先
生
や
家
族
、
友
人
に
支
え
ら
れ
、

こ
こ
ま
で
競
技
を
続
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

鉄
球
を
よ
り
遠
く
に
飛
ば
す
に
は
、

上
半
身
以
上
に
下
半
身
の
筋
力
を
鍛

え
、
タ
ー
ン
す
る
時
の
遠
心
力
で
体
が

ぶ
れ
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。
こ
の
二
年
半
は
、
そ
の
た
め
の

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
体
を
鍛
え
る
だ

け
で
な
く
、
こ
れ
ま
で
以
上
に『
他
の
選

手
に
迫
ら
れ
て
も
絶
対
に
負
け
な
い
』

と
試
合
中
に
思
う
よ
う
に
な
っ
た
り
と
、

精
神
的
な
部
分
も
成
長
で
き
ま
し
た
。

　
私
が
好
き
な
言
葉
は『
努
力
』で
す
。

そ
れ
は
、
二
年
半
競
技
を
続
け
、『
努
力

を
す
れ
ば
、
初
め
て
行
っ
た
こ
と
で
も

必
ず
上
位
に
い
け
る
』と
、
感
じ
る
こ
と

が
で
き
た
か
ら
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

は
、
こ
れ
ま
で
の
努
力
を
信
じ
、
表
彰

台
に
上
が
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
」。

直径１．１９５メートルのサークル内で体を回転
させ、重さ４キロの鉄球を飛ばすハンマー投げ。
少しでも動きがかみ合わないと、メートル単位
で飛距離が変わることも多いといいます。

き ら び と

女子ハンマー投げインターハイ出場

田中 瑠那 さん


