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広報「みやわか」が、あなたの生活に欠かせない「話題」と「情報」をお届けします

楽しくなきゃ公園じゃない

提案　公園に行きたいけど …
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公園 に行きたい
けど…

子
ど
も
た
ち
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
ん
で
い
る
だ
ろ
う
と

公
園
を
巡
っ
て
み
て
、そ
の
異
変
に
気
付
き
ま
し
た
。

人
が
い
な
い
の
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
公
民
館
に
あ
る
広
場
を
始
め
、

大
き
な
公
園
ま
で
想
像
し
て
い
た
よ
り
も

利
用
し
て
い
る
人
が
少
な
い
と
い
う
現
状
が

そ
こ
に
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
利
用
し
て
い
る
皆
さ
ん
は

公
園
に
ど
の
よ
う
な
も
の
を

求
め
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

利
用
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら

見
え
て
き
た
も
の
。

そ
れ
は
少
子
化
の
現
状
や
人
と
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て

再
考
さ
せ
ら
れ
る
も
の
で
し
た
。

西鞍の丘総合運動公園

犬鳴川河川公園

２０００年公園

宮若市交通公園

毛勝総合（建設中）千石公園

杢元広場

百合野ポケットパーク

『利用するという視点から一緒に作業するという提案』
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が
近
い
こ
と
も
あ
る
の
で
利
用
す
る
と

き
も
あ
り
ま
す
が
、大
き
な
公
園
に
く
れ

ば
同
じ
よ
う
な
世
代
の
人
が
い
る
の
か

な
と
思
っ
て
や
っ
て
き
ま
し
た
。
普
段

の
様
子
が
わ
か
ら
な
い
の
で
す
が
、
市

内
で
同
世
代
の
人
に
会
う
の
は
難
し
い

で
す
ね
」。

　
ま
た
、
11
日
、18
日
の
二
週
に
か
け
て

子
ど
も
連
れ
の
親
子
を
対
象
に
街
頭
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
が
、「
地
域

の
公
園
を
あ
ま
り
利
用
し
な
い
」、「
全

く
利
用
し
な
い
人
」
が
半
数
を
超
え
ま

し
た
。そ
の
多
く
の
理
由
が
公
園
に
行
っ

て
も
誰
も
い
な
い
か
ら
と
い
う
こ
と
で

し
た
。

　
し
か
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
や
取
材
の
結

果
か
ら
は
取
材
場
所
と
な
っ
た
西
鞍
の

丘
総
合
運
動
公
園
の
施
設
や
環
境
は
充

実
し
て
い
る
、満
足
し
て
い
る
と
多
く
の

皆
さ
ん
が
回
答
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、地
域
の
公
園
を
含

め
、施
設
の
充
実
よ
り
も
出
会
い
の
場
、

交
流
の
場
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
場
を
求
め
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、４

月
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
た
若
宮
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー「
ハ
ー
ト
フ
ル
」

を
利
用
す
る
と
答
え
た
人
も
目
立
ち
ま

し
た
。

　
毎
月
広
報
で
お
伝
え
し
て
い
る
人
口

の
数
字
で
も
14
歳
以
下
は
三
千
八
百
十

四
人
と
全
体
の
割
合
で
も
十
二
・
五
パ
ー

セ
ン
ト
。
こ
の
よ
う
な
数
字
や
公
園
利

用
者
の
声
か
ら
も
市
の「
少
子
化
」、「
つ

な
が
り
の
希
薄
化
」と
い
う
課
題
を
改

め
て
浮
き
彫
り
に
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
来
て
み
て
び
っ
く
り
で
す
。
こ
ん
な

公
園
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
」。
三
十
代
で
二
人
の
子
ど
も
を
も

つ
母
親
は
開
口
一
番
話
し
ま
す
。

　
６
月
11
日
土
曜
日
。
曇
り
空
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
公
園
内
に
は
親
子
連
れ

で
楽
し
ん
で
い
る
家
族
を
見
か
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
私
は
福
丸
地
区
に
住
ん
で
い
ま
す
が

地
域
に
公
園
が
な
い
こ
と
も
あ
っ
て
こ

こ
に
初
め
て
遊
び
に
来
ま
し
た
。
も
し

か
し
た
ら
地
域
に
あ
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
ア
パ
ー
ト
に
住
ん
で
い
る
こ

と
も
あ
っ
て
地
元
の
人
と
の
つ
な
が
り

も
な
い
こ
と
か
ら
わ
か
り
ま
せ
ん
。
遊

具
も
あ
っ
て
芝
生
の
広
場
も
あ
っ
て
、

来
て
み
て
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
」。

　
こ
の
ご
意
見
か
ら
は
、
皆
さ
ん
へ
の

広
報
不
足
と
い
う
課
題
を
投
げ
か
け
ら

れ
ま
し
た
。
例
え
ば
、西
鞍
の
丘
総
合
運

動
公
園
に
は
サ
ッ
カ
ー
な
ど
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
芝
生
フ
ィ
ー
ル
ド
の
他

に
た
く
さ
ん
の
遊
具
が
あ
り
ま
す
。
市

内
に
ど
の
よ
う
な
公
園
が
あ
る
の
か
、

さ
ら
に
公
園
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
特
色
が

あ
る
こ
と
な
ど
お
知
ら
せ
を
す
る
必
要

性
を
感
じ
た
こ
と
が
、
今
回
特
集
を
組

む
大
き
な
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

で
き
る
公
園
の
要
件
と
は

　
二
十
代
の
一
児
の
母
親
は
、
鶴
田
地

区
に
住
ん
で
い
る
と
の
こ
と
。「
地
域
に

も
公
園
が
あ
り
ま
す
が
誰
も
遊
ん
で
い

な
い
ん
で
す
よ
。子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

西鞍の丘総合運動公園にはグラウンドだけでなく、子どもたちが楽しめる遊具や散歩を楽しめる遊歩道
もあります。昨年度に完成したクラブハウスの運用も始まり、施設はさらに充実しています。

利
用
者
が
少
な
い
公
園
の
現
状

西
鞍
の
丘
総
合
運
動
公
園
か
ら
み
え
て
く
る

少
子
化
の
現
状

市
内
で
最
大
級
の
広
さ
を
誇
る
西
鞍
の
丘
総
合
運
動
公
園
。

園
内
で
遊
ん
で
い
る
親
子
を
探
し
て
み
て
も
そ
の
数
は
少
な
い
状
況
で
す
。

そ
こ
に
は
、
公
園
の
立
地
条
件
や
施
設
と
い
う
ハ
ー
ド
的
な
問
題
だ
け
で
は
な

い
、
根
本
的
な
原
因
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

今
回
、
広
報
担
当
が
利
用
者
や
育
児
を
行
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
に
直
接
取

材
を
敢
行
。
そ
こ
か
ら
見
え
て
き
た
も
の
は
ま
ず
広
報
不
足
。
そ
し
て
少
子
化

や
地
域
の
つ
な
が
り
の
希
薄
化
な
ど
、市
が
抱
え
る
課
題
で
し
た
。

公園利用者の “ 声 ” を探る

青少年育成ゾーンの一角を担う西鞍
の丘総合運動公園。昨年８月に完成
した芝生フィールドにはサッカーを
楽しむ人が市内外から多く訪れてい
ます。 質問内容（取材人数：３０人）

1  お住まいの近くの公園や広場を利用する頻度を教えてください。

2  1で答えた理由を教えてください。

3  あなたが公園や広場に求めているものは何ですか。

利用する
5 人

たまに
利用する

８人

全く利用しない
８人

あまり利用しない
９人

コミュニケーション
２２人

施設の充実
２人

健康促進
６人

利用する人が少ないから
２１人

その他
２人

遊具が
充実している

７人

街頭アンケート集計結果

Question
質問１

Question
質問 2

Question
質問３



に
気
軽
に
情
報
交
換
で
き
る
場
が
必
要

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
そ
こ

に
共
通
の
目
標
を
も
っ
て
一
緒
に
取
り

組
め
る
も
の
を
考
え
た
と
き
、
公
園
づ

く
り
が
頭
に
浮
か
ん
だ
の
で
す
。

　
今
で
は
朝
夕
多
く
の
人
が
散
歩
し
て

い
る
姿
を
見
か
け
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
親
し
ま
れ
る
公
園
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
市
の
職
員
の
皆
さ
ん
も
一
生

懸
命
に
協
力
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
公
園
の
管
理
作
業
を
通
し
て
行
政

と
市
民
の
皆
さ
ん
が
情
報
を
共
有
し
、

そ
し
て
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
く
一
助
に
な
る
存
在
と
し
て
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
」。

　
同
様
に
上
大
隈
地
区
に
あ
る
二
千
年

公
園
も
行
政
と
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
な
っ
て
管
理
し
て
い
ま
す
。
会
長
を

務
め
る
の
は
小
川
忠
良
さ
ん
。
公
園
の

立
ち
上
げ
か
ら
現
在
ま
で
二
千
年
公
園

み
ど
り
の
会
の
会
長
と
し
て
取
り
組
み

を
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
本
当
に
皆
さ
ん
に
は
感
心
し
ま
す
。

毎
月
一
回
定
期
作
業
が
あ
る
の
で
す
が
、

皆
さ
ん
熱
心
に
取
り
組
ん
で
く
れ
ま
す
。

こ
の
公
園
は
会
員
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て

自
分
の『
庭
』の
よ
う
な
存
在
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
公
園
は
そ
の
名
前
の
と

お
り
二
千
年
に
完
成
し
、農
園
や
果
樹
園

も
あ
り
ま
す
。
畑
で
と
れ
る
野
菜
も
十

年
以
上
経
過
し
、土
地
が
肥
え
て
き
た
こ

と
か
ら
大
き
な
も
の
が
収
穫
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
私
た
ち
に

と
っ
て
感
謝
し
て
い
る
の
が
鞍
手
竜
徳

高
等
学
校
の
生
徒
さ
ん
で
す
。
毎
年
ボ

　
「
手
前
み
そ
に
な
っ
て
し
ま
う
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
本
当
に
す
ご
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
せ
ん
か
」
と
、
語
り
始
め
る

の
は
犬
鳴
川
み
ど
り
の
会
の
会
長
を
務

め
る
入
江
修
さ
ん
。

　
「
こ
の
犬
鳴
川
み
ど
り
の
会
に
参
加
し

て
い
る
皆
さ
ん
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
公

園
の
除
草
作
業
を
始
め
、
ト
イ
レ
掃
除

な
ど
美
化
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
公

園
が
で
き
て
ず
っ
と
続
い
て
い
る
ん
で

す
。
で
も
、
そ
れ
は
た
だ
公
園
を
き
れ

い
に
す
る
と
い
う
目
的
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
私
自
身
も
町
職
員
と
し
て
ま

ち
づ
く
り
に
携
わ
り
、
こ
の
公
園
の
建

設
に
か
か
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
行
政
経
験
か
ら
職
員
と

住
民
の
皆
さ
ん
が
顔
を
つ
き
合
わ
せ
て

話
を
す
る
機
会
は
少
な
い
よ
う
に
感
じ

て
い
ま
し
た
。
住
民
説
明
会
な
ど
を
通

し
て
市
民
の
皆
さ
ん
と
情
報
交
換
す
る

こ
と
は
多
い
の
で
す
が
、
も
っ
と
身
近

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
公
園
を
訪
れ
て
芝

生
へ
の
砂
ま
き
を
行
っ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
本
当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
し
、

若
い
人
と
一
緒
に
作
業
が
で
き
る
の
は

い
い
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
作

業
が
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
」。

地
域
貢
献
活
動
か
ら

社
員
同
士
の
交
流
を

　

ト
ヨ
タ
自
動
車
九
州
株
式
会
社
で

は
、二
年
前
か
ら
地
域
貢
献
活
動
を
積

極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
幼
稚
園
や
小

学
校
の
遊
具
の
塗
装
を
始
め
、公
園
の
除

草
作
業
な
ど
そ
の
内
容
は
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。

　
６
月
18
日
に
は
宮
若
市
交
通
公
園
で

プ
レ
ス
課
の
八
十
人
の
皆
さ
ん
が
樹
木

の
せ
ん
定
や
除
草
作
業
に
あ
た
り
ま
し

た
。
こ
の
公
園
は
バ
イ
ク
の
運
転
技
術

を
磨
く
こ
と
が
で
き
る
交
通
公
園
。
周

辺
に
こ
の
よ
う
な
公
園
が
な
い
こ
と
か

ら
多
く
の
ラ
イ
ダ
ー
が
訪
れ
ま
す
。

　
プ
レ
ス
課
の
仁
田
原
博
明
さ
ん
は「
市

外
に
住
ん
で
い
る
社
員
も
多
い
の
で
市

内
に
こ
の
よ
う
な
公
園
が
あ
る
こ
と
を

初
め
て
知
っ
た
人
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
作
業
を
と
お
し
て
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
も
で
き
ま

す
し
、
こ
れ
か
ら
も
継
続
的
に
行
っ
て

い
き
た
い
で
す
ね
」と
、
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
を
も
っ
て
作
業
を

行
う
市
民
の
皆
さ
ん
。
そ
の
先
に
あ
る

の
は
、協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

こ
う
と
す
る
一
人
ひ
と
り
の
思
い
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が
独
自
の
持
ち
味
を
ア
ピ
ー
ル

公
園
作
業
か
ら
み
え
て
く
る

ま
ち
づ
く
り
へ
の
布
石

の犬鳴川桜まつりや秋の芋
煮会など、大きなイベントも

行っている犬鳴川みどり会。桜まつ
りでは１,３００本のエコキャンドル
を使って幻想的な光景を作り出しま
す。
　春は桜や菜の花、ツツジやフジ棚、
秋の彼岸花など四季折々の光景を

楽しむことができる犬鳴川河川公園。
　現在会長を務める入江修さん。「市民と行政職員など、いろいろな人が
気軽に交流できる場所として取り組みを始めたのが犬鳴川河川公園の出発
点です。他の地域にはないほど管理がいき届いたきれいな公園だと自負し
ています。あなたも作業をとおして市のまちづくりに参加しませんか」。
　毎月最終日曜日に定期作業を行っている犬鳴川みどりの会。空研工業株
式会社の皆さんのお手伝いをいただいています。コミュニケーションの幅
を広げに遊びにきませんか。
● 問い合わせ　犬鳴川みどりの会事務局（まちづくり推進係）☎３２・０５１２

イクの運転技術を磨きたい
ライダーにお勧めしたいのが

宮若市交通公園です。この公園は、
宮田町が２輪車による交通事故を防
止するため、安全運転の技術練習
場として平成４年に整備しました。
Ｓ字やクランク、スネークや一本橋
波状（バランス）路など１２種類の設
備のほか、東屋もあり休憩しながら練習ができます。
　６月１８日、地域貢献活動を積極的に行っているトヨタ自動車九州株式
会社の社員の皆さんが除草作業を行いました。作業にあたったのはプレス
課に所属する８０人。小雨が降る天候のなか、樹木のせん定や除草作業を
行いました。作業を指揮する仁田原博明さんは「社員同士のコミュニケー
ションを図ることと併せて、自分たちの行動により、地域の皆さんから感
謝していただけることが何よりうれしいですね」と、語ります。
　今年で操業２０周年を迎えたトヨタ自動車九州株式会社。今後も行政や
地域住民の皆さんと一緒になって地域貢献活動を行っていきます。

前のとおり２０００年にできた
この公園も、１１年が経過し

ます。「公園の樹木の大きさがその
時の経過を伝えてくれますね」。発
足当時から会長として作業にあたっ
ているのは小川忠良さん。
　「ここまで続いているのも携わっ
ている皆さんが本当にこの公園を愛

してくれているからだと思います。こんな皆さんがいるからこそきれいな
環境を維持できているのだと思います。さらに感謝しているのが鞍手竜徳
高等学校の皆さんのボランティア作業です。会員の年齢が高いこともあり、
芝生に砂をまいたりする作業には若い力が本当に助かります。７月にも作
業に来てくれますので楽しみにしています」。
　毎月第２土曜日に作業を行っている会員の皆さん。２０００年公園ではぜ
んざい会やそうめん会、視察研修などのイベントも行っています。農園の
貸出や入会を希望する人はお問い合わせください。
● 問い合わせ　２０００年公園みどりの会事務局（まちづくり推進係）☎３２・０５１２
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犬鳴川河川公園

宮若市交通公園

２０００年公園

犬鳴川みどりの会

トヨタ自動車九州株式会社地域貢献活動

２０００年公園みどりの会

出
会
い
の
場
で
あ
る
は
ず
の
公
園
に
人
が
い
な
い
と
い
う
中
、
市
内
に
は
そ
の
公
園
を
市

民
の
手
で
管
理
し
て
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
る
団
体
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
企
業
の
中
で
も
地
域
貢
献
活
動
を
通
じ
て
社
員
同
士
や
地
域
と
の
交
流
を
深
め
て
い
る

取
り
組
み
も
あ
り
ま
す
。

公
園
を
利
用
す
る
と
い
う
視
点
か
ら
維
持
管
理
を
楽
し
む
と
い
う
発
想
へ
。

皆
さ
ん
お
な
じ
み
の
公
園
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

宮若市交通公園【 長井鶴 】

公園を管理する “ 声 ” を聞く

春

犬鳴川河川公園  【 本城 】

２０００年公園【 上大隈 】

バ

名



市内で活動する自治会組織や市が認める団体
などに対して草刈り機などのコミュニティ

助成事業備品を無料で貸し出しています。
　この備品は財団法人自治振興センターが行う
コミュニティ備品助成事業の補助を受けて購入し
たものです。
● 対象団体　 ▽市内の自治組織や行政が認める

団体 ▽その他市長が適当と認めるもの
● 貸出対象備品　 ▼ハンマーナイフローター（大

型の草刈機）＝１台

　  ▼ジーテックモア（大型の芝・草刈機）＝２台

　  ▼ロータリーモア（中型芝刈機）＝２台

　  ▼ロータリーモア（小型芝刈機）＝１台

　  ▼刈払機＝４台

　  ▼バキュームアタッチメント＝４台　

　  ▼ヘッジトリマー＝１台
※ 貸出中に破損、故障した場合は修理をしていた
だく場合がありますので、ご注意ください。
● 申込方法　利用日の１０日前までに本庁まちづ

くり推進係に申請してください。
● 問い合わせ　本庁まちづくり推進係☎３２・０５

１２

本市で初めての都市計画公園、毛勝総合公園
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コミュニティ備品で地域をきれいにしませんか

子どもたちが夢を描けるまちづくりを実現させる
ために取り組んでいる「青少年育成ゾーン」。

毛勝総合公園はその一翼を担っています。市の南東
部に位置し、市民の皆さんにスポーツや憩いの場を
提供することを目的として計画。平成２２年度より
本格的に整備を進めています。
　公園内には野球場や多目的グラウンド、こども交
流広場やテニスコート、育成の森などを整備する計
画です。公園内の野球場は、筑豊地区では初となる
公認規格を有する規模であり、外野部分には天然芝
を使用。硬式野球にも対応できる施設となります。

　本年度には電光掲示板の設置工事に着手します。
その他の多目的グラウンドについては年次的に整備
を進めていきます。

締切間近、毛勝総合公園愛称募集

　先月の広報みやわか「宮若生活」６月号でも紹介
しました７月４日を応募締切とした、公園の愛称と
その愛称を選定する委員の募集を行っています。
締切直前になっていますが、ぜひ宮若市の都市計画
公園にふさわしい愛称を応募してみませんか。

　東町自治会内にある公園で
す。公園には土俵や神社もあ
ります。地域の盆踊りやイベ
ントなどが行われたりするた
め、その広さは小さくても貴
重な公園となります。
　このように地域公民館や団
地内にある公園は、地域の皆
さんの手で有効に活用されて
います。

東町地区公園 【 磯光 】

　市役所本庁の近くにある桐
野児童遊園。滑り台や砂場な
どを始め、幼児向けの遊具も
設置しています。
　市内には児童遊園が１カ所
のみとなりますが、小さな子
ども達が遊ぶには十分のス
ペースがあります。ママ友達
を誘ってお子さんを「公園デ
ビュー」させてみませんか。

桐野児童遊園  【宮田（桐野地区）】

　平成６年に完成した犬鳴
ダム。ダムサイドは車でも周
回することができます。その
奥にあるのが親水公園。
　公園には東屋やベンチ、
滝などがあり、山中の澄ん
だ空気を楽しむことができま
す。バス釣りなどのスポーツ
フィッシングを楽しむ人も多
く訪れます。

犬鳴ダム親水公園 【 犬鳴 】

　４月にオープンした火葬場
「桜華苑」に隣接して整備し
た原田地区公園。テニス場と
広場、管理棟があります。
駐車場も完備し、また公園自
体もコンパクトであることか
らお子さんと遊ばれるのに最
適です。今のところはそれほ
ど利用者も多くないことから
穴場的な存在です。

原田地区公園 【 原田 】

　平成１９年から笠松小学校
６年生と笠松環境対策会議の
皆さんが一緒になって卒業記
念の植樹を行っている杢元広
場。
　植樹から 4 年が経過して
いることから桜の本数も増
え、春には満開の桜を楽しむ
ことができます。今後も植栽
を行っていきます。

杢
も く も と

元広場 【 下有木 】

　１２,０００株以上の山ツツ
ジが植栽されている有木公
園。その広さは６,０００平方
メートルを超えます。初夏の
この時期は森林浴がおすす
めです。
　春には桜や駐車場そばに
あるフジ棚が来園者をむかえ
てくれます。霊験寺の裏参道
にも通じています。

有木公園 【 下有木 】

　千石川のほとりにある公
園。春には満開の桜が咲くこ
とで市内外から多くの皆さん
が花見を楽しみます。公園に
はアスレチックの遊具なども
設置しています。
　夏には水遊びやキャンプを
楽しむ人でにぎわう千石峡。
その公園も人気スポットの１
つです。

いこいの里千石公園  【宮田（千石地区）】

　百合野団地自治会の皆さ
んの活動によって完成したポ
ケットパーク。市のコミュニ
ティ助成事業を活用して整備
しました。
　団地に住む皆さんのいこい
の場所となっています。今後
は、遊具などの設置を予定し
ており、自治会の皆さんの手
で管理を行っていきます。

百合野団地ポケットパーク 【 龍徳 】

より“楽しく”、より“魅力的”に
市内にはここで紹介できていない公園や広場がたくさんあります。
人とコミュニケーションをとることができる貴重な存在、公園。

そんな公園をより魅力的な存在にするのは市民の皆さんが利用することにあります。
コミュニティ備品を使って地域の公園をきれいにするのもコミュニケーションの１つです。

コミュニティ備品を多
くの皆さんに使って頂
くため、丁寧な取り扱
いをお願いします。

　　　　　　西鞍の丘総合運動公園　　　　　　　　犬鳴川河川公園

　　　　　　　 　　　 猫塚公園　　　　　　　　  　２０００年公園

いこいの里千石公園　　　　　　　　　　　　　　　　毛勝総合公園（工事中）

　　　桐野児童遊園　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東町地区公園

　　　　　有木公園　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　原田地区公園

　　　　　杢元広場　　　　　　　 　　　　　                             百合野団地ポケットパーク

  　宮若市交通公園　                                                               　各地域公民館広場

犬鳴ダム親水公園 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　宮田隣保館横公園

　　　　楽水之径

公園の “ 場所 ” を知る



大会で練習の成果を発揮

▼  笠松小学校６年生、宮若市紹介リーフレット作成
笠松小学校６年生２２人が宮若市を紹介するリーフレットを完成さ

せました。児童たちが作ったリーフレットは笠松地域の皆さんなら
誰でも知っていることなどを中心に掲載。その紙面は大きさやタイ
トルなど個性あふれるものばかり。タイトルの「オムレツ山」とは秋
に紅葉するなびき山の模様がケチャップをかけたオムレツのように
見えることから名前がついたとのこと。

学んだことを「表現すること」が重視されている新しい学習指導要
領が４月から実施される中、笠松小学校では国語の授業の中で今回
の取り組みを展開。児童たちの作品は市役所で展示する予定です。

地黄卵に込めた思いを訴える

▼  第６０回全国農業コンクール現地調査
　７月１４日、１５日に和歌山県で行われる第６０回全国農業コンクール
の現地審査が６月２２日、若宮コミュニティセンター「ハートフル」で
行われました。山口でブランド卵、「地黄卵」を作り上げた荒牧博幸さ
んは、全国２０代表に選出。今回、中央審査委員会から調査に訪れた
稲本志良さんと矢野秀雄さんの２人に開発の経緯などをアピールしま
した。「地黄卵」開発の工夫や農場直売店による販売戦略などをアピー
ルしました。鳥インフルエンザ対策について尋ねられた荒牧さんは換
気扇や野鳥が入ってこないようにネットを設置していることを説明。
７月のコンクールでも「地黄卵」に込めた思いを全国に訴えます。

あなたの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報を教えてください。本庁秘書広報係☎３２・０５１１（内線２２５）まで

オムレツ山って知ってる？

広報担当がどこにでも取材に行きます！

どこかにあなたの知っている人がいるかもしれない

まちの話題やイベントを紹介するこのページの名は…

水害への備え

▼  宮若市消防団水防訓練、市役所防災訓練
５月３１日、地域交流センター前広場にて、市消防団が水防訓練を行

いました。この日は梅雨時期の水害に備え、土のうを準備することが
目的です。参加した２００人の団員は手際よく作業を行い、約２,０００
袋の土のうを完成。これらは各分団の詰め所に配置し、水害被害に対

応できるように配備しています。
また、６月２日には市役所で組織動員訓

練を実施しました。大雨を想定し水防計
画書に基づいた行動が迅速に対応できて
いるかチェックを行いました。

俳句で宮若を文化交流の拠点に

▼第１０回宮若全国俳句大会
５月２９日、若宮コミュニティセンター「ハートフル」にて宮若全国

俳句大会が行われました。今年で１０回目となる俳句大会。今回は一
般の部に１,４４６句、学生の部に６,５４６句の応募があり、その中から
最優秀賞が選ばれました。中学生の部で宮若市長賞に輝いたのは北
九州市の中村仁美さん。その他にも全国から２００人の皆さんが会場
に集まりました。

実行委員会会長の安永孝義さんは「俳句を通してこの宮若で文化交
流が盛んになればと願っています」と、今後も積極的に取り組んでい
く決意を話してくれました。

▼  第４回空手古武道交流大会で福本会館道場、大活躍
６月５日、中間市体育センターで空手古武道交流大会が行われま

した。今年で４回目となる本大会。北九州市や宗像市など１１の市町
から１１６人が参加し競技に挑みました。福本会館空手道場宮若支部
からは８人が出場し、７つの賞を受賞。好成績を収めました。

宮若支部の山本颯さんと彪さん兄弟は上級者の型の部でともに優
勝。兄弟で初めてダブル優勝を飾りました。「兄弟で優勝できたこと
はとてもうれしい。中学校では部活動とも両立させてがんばっていき
たい」と颯さん。弟の彪さんも次の大会での優勝に向けて練習に精を
出していました。

市内にお住まいで、
満３歳までの宮
若っ子を募集して
います。８月生ま
れで掲載を希望す
る人は、７月１３日
水までに本庁秘書
広報係、支所市民グ
ループまでお申し
込みください。

宮若市  我が家の愛どる 検索

もうすぐ２歳になるよ。
車と電車がだぁいスキ。
アイスは毎日食べたいナ
♡

蔣
こもの

野 隼
はやと

斗ちゃん

Ｈ 21 年 7 月 29 日生
（福丸）

はじめまして！！
元気で活発な男の子で
す。

佐
ささき
々木 魁

かいと
仁ちゃん

Ｈ 22 年 7 月 5 日生
（本城）

美貴♡お誕生日おめでと
う。やさしく育ってくれ
てありがとう。

菅
すがわら

原 美
みき
貴ちゃん

Ｈ 20 年７月１日生
（本城）

我が家の一番おてんばア
イドル！これからもその
おてんば＆元気を忘れな
いでね。

武
たけだ

田 永
とわき
遠姫ちゃん

Ｈ 20 年 7 月 31 日生
（龍徳）

初めてのお誕生日おめで
とう。これからもゆあス
マイルで大きくなってね
♡

１歳のお誕生日おめでと
う。かわいい笑顔で家族
を温かい気持ちにしてく
れてありがとう。

小
おの
野 瑠

りゅうと
叶ちゃん

Ｈ 22 年 7 月 31 日生
（上大隈）

これからもお姉ちゃん
と仲良く！たくさん食
べて大きく育ってね。

石
いしい

井 奏
かなみ

海ちゃん

Ｈ 22 年 7 月 19 日生
（本城）

３歳のお誕生日おめで
とう。これからも素直
にかわいい子に育って
ね。

市
いちかわ

川 結
ゆな
菜ちゃん

Ｈ 20 年 7 月 2 日生
（宮田）

２歳のお誕生日おめで
とう！いつも笑顔と元
気でみんなを明るくし
てくれてありがとう☆

岩
いわた

田 怜
れいと

隼ちゃん

Ｈ 21 年 7 月 25 日生
（長井鶴）

海
かいぞうじ

蔵寺 結
ゆあ
愛ちゃん

Ｈ 22 年 7 月 25 日生
（福丸）

桂
かつら

 亜
あやの
弥乃ちゃん

Ｈ 22 年 7 月 25 日生
（鶴田）

お誕生日おめでとう！元
気いっぱいに育ってね。

３歳のお誕生日おめでと
う。姉妹仲良くかわいく
大きくなってね。

田
たなか

中 煌
おうご

悟ちゃん

Ｈ 22 年 7 月 7 日生
（磯光）

田
たなか

中 理
りおな
央奈ちゃん

Ｈ 20 年 7 月 22 日生
（本城）

田中家のゆるきゃら煌ち
ゃま♡聖悟にぃにが振り
向いてくれる日まで猛ア
タック頑張れ！

武
たけだ

田 姫
ひおり

織ちゃん

Ｈ 22 年 7 月 27 日生
（龍徳）

ハイハイ＆つたえ歩きが
上手になってきたひぃー
ちゃん。笑いを家のみん
なに与えてね♡



若宮コミュニティセンターオープニングイベント

グランドピアノを演奏してみませんか
若宮コミュニティセンターオープニングイベント ● 問い合わせ　支所市民グループ☎ 52・1111

皆さんの生活に直結する制度やイベントを紹介する
コーナーです

みやわか・もっと市政情報

若
宮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
「
ハ
ー
ト
フ

ル
」が
開
館
し
て
、
三

カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
市
民
の

皆
さ
ん
の
積
極
的
な
利
用
の
お

か
げ
で
健
康
増
進
室
を
は
じ
め

大
変
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
ま
だ
来
館
し
た
こ
と
が
な

い
人
は
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

　
今
回
市
で
は
、若
宮
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
各
種

イ
ベ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

● 

と
き
　
７
月
17
日
日
、
午
前

９
時
30
分
か
ら
午
後
１
時
ま

で
● 

出
演
者　
▽「
鼓
響
」に
よ
る

太
鼓
演
奏
▽「
こ
だ
ま
こ
ど
も

合
唱
団
」に
よ
る
コ
ー
ラ
ス
▽

「
若
宮
中
学
校
吹
奏
楽
部
」に

よ
る
演
奏

ぴ・

あ・

の・

リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン

　
若
宮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

「
ハ
ー
ト
フ
ル
」に
設
置
し
て
い

る
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て

み
ま
せ
ん
か
。
使
用
す
る
ピ
ア

ノ
は
ヤ
マ
ハ
セ
ミ
コ
ン
サ
ー
ト
用

の
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
で
す
。
演

奏
方
法
、
ジ
ャ
ン
ル
の
指
定
は

あ
り
ま
せ
ん
。
他
の
楽
器
・
声

楽
と
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
や
楽
譜

を
見
な
が
ら
の
演
奏
で
も
構
い

ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
の
申
し
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。

● 

募
集
定
員　
三
十
人

● 

演
奏
時
間　
四
分
以
内

● 

参
加
料　
無
料

● 

申
込
方
法　
所
定
の
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の

上
、
支
所
市
民
グ
ル
ー
プ
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

郵
送
も
受
け
付
け
ま
す
。
用

紙
は
本
庁
舎
や
支
所
、
中
央

公
民
館
や
中
央
公
民
館
若
宮

分
館
な
ど
に
設
置
し
て
い
ま

す
。宮
若
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

● 

申
込
期
間　
７
月
４
日
月
か

ら
14
日
木
ま
で
（
郵
送
必
着
）

※ 

申
し
込
み
数
が
定
員
を
超
え

た
場
合
は
お
断
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
出
演
の
可
否
に
つ

い
て
は
電
話
で
お
伝
え
ま
す
。

後期高齢者医療保険料

後期高齢者医療制度の
保険料が決定しました ● 問い合わせ　本庁市民税係☎ 32・0513

平
成
22
年
中
の

所
得
情
報
に

よ
り
、
平
成

23
年
度
の
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
が
決
定
し
ま

し
た
。
７
月
中
旬
に
加
入

者
の
皆
さ
ん
に
保
険
料
額

決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま

す
。
保
険
料
は
県
内
ど
の

地
域
で
も
同
じ
基
準
で
算

定
し
ま
す
。

　

医
療
費
は
、被
保
険
者

が
病
院
な
ど
で
支
払
う「
自
己
負

担
額
」と
保
険
か
ら
給
付
さ
れ
る

「
医
療
給
付
費
」で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
「
医
療
給
付
費
」
の
う

ち
、
約
五
割
を
税
金
で
、約
四
割

を
現
役
世
代
の
保
険
料
で
負
担

し
、
残
り
の
約
一
割
を
被
保
険

者
全
員
の
保
険
料
で
負
担
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

保
険
料
の
軽
減

　

平
成
23
年
度
で
は
昨
年
の
保

険
料
軽
減
措
置
（
均
等
割
の
九
割
、

八
・
五
割
、七
割
、五
割
、二
割
軽
減
）

を
継
続
し
て
行
い
ま
す
。

　

総
所
得
金
額
な
ど
が
九
十
一

万
円
以
下
の
人
は
所
得
割
額
が

五
割
軽
減
と
な
り
ま
す
。

※ 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
す
る
前
日
ま
で
「
健
康
保
険

の
被
扶
養
者
」
だ
っ
た
人
は
、

均
等
割
額
が
九
割
軽
減
と
な
り

ま
す
。（
所
得
割
額
は
か
か
り
ま
せ

ん
）保

険
料
の
減
免

　
災
害
や
心
身
の
故
障
、失
業
に

よ
る
収
入
の
減
少
な
ど
で
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た

と
き
、申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
保

険
料
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

ペットボトルキャップ回収事業

さっと洗って、乾かしてリサイクル
ペットボトルキャップ回収事業 ● 問い合わせ　本庁環境衛生係☎ 32・0516

市
で
は
昨
年
９
月
か
ら

市
役
所
本
庁
舎
を
始

め
と
す
る
市
内
八
カ

所
の
公
共
施
設
に
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
の
回
収
箱
を
設

置
し
、
キ
ャ
ッ
プ
リ
サ
イ
ク
ル

回
収
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
に
は
、
皆
さ

ん
か
ら
合
計
で
約
六
千
二
百
個

（
百
五
十
六
キ
ロ
）
の
キ
ャ
ッ
プ
を

寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

れ
ら
の
回
収
し
た
キ
ャ
ッ
プ
は
、

リ
サ
イ
ク
ル
工
場
で
色
別
に
分

け
、
新
た
に
植
木
鉢
な
ど
の
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
へ
と
生
ま
れ

変
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
約

六
十
個
の
キ
ャ
ッ
プ
で
一
個
の
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
植
木
鉢
を
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
八
百

個
集
ま
る
と
一
人
分
の
ポ
リ
オ

ワ
ク
チ
ン
を
発
展
途
上
国
の
子

ど
も
た
ち
へ
寄
付
す
る
こ
と
が

可
能
に
な
り
ま
す
。

　
「
さ
っ
と
洗
っ
て
、
乾
か
し
て

リ
サ
イ
ク
ル
」。
小
さ
な
キ
ャ
ッ

プ
リ
サ
イ
ク
ル
で
は
あ
り
ま
す

が
、
皆
さ
ん
の
優
し
い
気
持
ち

も
込
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

※ 

キ
ャ
ッ
プ
は
洗
っ
て
乾
か
し

て
か
ら
回
収
箱
へ
入
れ
て
く
だ

さ
い
。
そ
の
ま
ま
入
れ
る
と
カ

ビ
や
汚
れ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

※ 

キ
ャ
ッ
プ
に
シ
ー
ル
が
貼
っ

て
あ
る
場
合
は
、
は
が
し
て
く

だ
さ
い
。
シ
ー
ル
が
異
物
に
な
っ

て
し
ま
い
リ
サ
イ
ク
ル
が
難
し

く
な
り
ま
す
。

保険料 ＝

被保険者均等割額

＋

所得割額

５２,２１３円
［ 総所得金額等ー３３万円（基礎控除額） ］

×
９.８７パーセント（所得割率）
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節電対策

市役所も節電に取り組んでいます ● 問い合わせ　本庁財産管理係☎ 32・0761

東
日
本
大
震
災
の
影
響

に
よ
る
夏
季
の
電
力

供
給
の
不
足
に
対
応

す
る
た
め
、
宮
若
市
で
は
節
電

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
水
準
を
で

き
る
だ
け
落
と
さ
ず
、
電
気
使

用
量
を
十
五
パ
ー
セ
ン
ト
削
減

す
る
こ
と
を
目
指
し
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
主
な

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

● 

照
明
の
間
引
き　
こ
れ
ま
で

も
昼
休
み
の
一
時
間
は
消
灯

を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
再

度
調
査
を
行
い
、一
部
の
蛍
光

灯
な
ど
を
取
り
外
し
て
い
ま

す
。
廊
下
も
消
灯
し
て
い
ま

す
の
で
一
部
暗
い
所
も
あ
り
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
不
便
を

か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

● 

ク
ー
ル
ビ
ズ
期
間
の
拡
大　

こ
れ
ま
で
は
６
月
か
ら
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
た
ク
ー
ル

ビ
ズ
で
す
が
本
年
度
は
期
間

を
拡
大
し
て
５
月
11
日
か
ら

始
め
て
い
ま
す
。
ま
た
エ
ア

コ
ン
の
使
用
も
極
力
行
わ
な

い
よ
う
に
し
ま
す
。

● 

パ
ソ
コ
ン
の
設
定　
業
務
に

使
用
し
て
い
る
パ
ソ
コ
ン
も

画
面
の
明
る
さ
を
落
と
し
、

省
エ
ネ
設
定
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
出
張
時
な
ど
に
は
電
源

を
落
と
し
、
消
費
電
力
の
抑

制
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

● 

節
電
推
進
委
員
を
配
置　
各

課
に
一
人
節
電
推
進
委
員
を

設
置
し
、取
り
組
み
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　
　

市
で
は
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
の
導

入
を
検
討
す
る
な
ど
、今
後

も
積
極
的
に
節
電
へ
の
取
り

組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

設置場所

市役所本庁舎

若宮コミュニティセンター
「ハートフル」

中央公民館

なびきホール

保健センターパレット

中央公民館若宮分館

宮田Ｂ＆Ｇ海洋センター

宮若市地域交流センター

透 明の容 器
を市内８カ所
に設置してい
ます。皆さん
のご協力をお
願いします。

若宮コミュニティセンター「ハートフル」

３００人近くを収容でき
る多目的ホール。今回の
イベントのメイン会場に
なります。

主な節電対策

事務室内の蛍光灯の間引きや業務に活用しているパソコ
ンの省エネ設定、クールビズ期間の拡大などに取り組ん
でいます。また、教育委員会は３年前から緑のカーテン
を設置し、節電への取り組みを行っています。

保険料の算出

※ 保険料は被保険者全員が負担する「被保険者均等割額」と、被保険者の所得に応じて負担する「所
得割額」の合計になります。保険料は年間５０万円が上限となります。



今
年
度
の
介
護
保
険
料

が
決
定
し
ま
し
た
。

決
定
通
知
書
を
、
８

月
上
旬
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

　

保
険
料
は
平
成
22
年
中
の
所

得
な
ど
に
応
じ
て
算
定
し
て
い

ま
す
。
保
険
料
率
は
昨
年
度
か

ら
変
更
が
な
く
、市
町
村
民
税
や

所
得
の
状
況
に
よ
り
九
段
階
の

所
得
段
階
で
計
算
し
て
い
ま
す
。

本
人
や
世
帯
の
市
町
村
民
税
の

課
税
状
況
や
所
得
等
に
変
動
が

あ
る
場
合
は
昨
年
度
の
所
得
段

階
と
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

納
付
方
法

　

介
護
保
険
料
を
継
続
し
て
年

金
天
引
き
で
納
め
て
い
る
人
は
、

今
回
決
定
し
た
年
間
保
険
料
額

か
ら
４
月
期
か
ら
８
月
期
に
天

引
き
し
た
保
険
料
を
差
し
引
い

た
金
額
が
10
月
、
12
月
、
来
年

２
月
の
各
期
に
年
金
か
ら
天
引

き
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、納
付
書
、

口
座
振
替
等
で
納
め
て
い
る
人

は
、
８
月
期
か
ら
来
年
３
月
期

ま
で
納
め
ま
す
。

　

な
お
、
年
間
十
八
万
円
以
上

（
月
額
一
万
五
千
円
以
上
）
の
老
齢

（
退
職
）、
障
害
、
遺
族
年
金
を
受

給
し
て
い
る
人
は
年
金
天
引
き

と
な
り
ま
す
が
65
歳
に
な
っ
た

ば
か
り
の
人
、
広
域
連
合
外
の

市
町
村
か
ら
転
入
し
た
人
な
ど

の
場
合
は
、
六
カ
月
か
ら
一
年

後
に
年
金
天
引
き
が
開
始
と
な

り
ま
す
。

※ 

災
害
や
失
業
な
ど
や
む
を
得

な
い
理
由
で
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
と
き
は
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
減
免
や

納
付
猶
予
が
受
け
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

特
別
な
事
情
が
な
く
保
険
料

を
滞
納
す
る
と
、
滞
納
期
間
に

応
じ
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
時

の
自
己
負
担
割
合
が
増
え
た
り
、

一
時
的
に
介
護
給
付
が
差
し
止

め
に
な
る
な
ど
の
制
限
が
生
じ

ま
す
。
保
険
料
納
付
に
つ
い
て

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

介護予防教室第２期

いつまでも自分らしく生きるために
介護予防はつらつ教室参加者募集 ● 問い合わせ　本庁老人福祉係☎ 32・0515

国民年金免除制度

しっかり確認して
きっちり保険料を納付しましょう

● 問い合わせ　本庁国保年金係☎ 32・4004
支所市民グループ☎ 52・1111

国
民
年
金
に
加
入
し
保

険
料
を
納
め
る
こ
と

は
義
務
で
す
。
毎
月

一
万
五
千
二
十
円
の
保
険
料
を

納
付
す
る
の
が
困
難
な
と
き
は
、

免
除
や
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
。

免
除
制
度

　

経
済
的
理
由
に
よ
り
保
険
料

を
納
め
る
の
が
困
難
な
と
き
は
、

申
請
し
て
認
め
ら
れ
る
と
納
付

が
免
除
と
な
り
ま
す
。
免
除
の

承
認
期
間
は
７
月
か
ら
翌
年
６

月
ま
で
で
、
毎
年
申
請
が
必
要

で
す
。
免
除
は
前
年
の
所
得
に

よ
り
審
査
し
、
全
額
、
四
分
の

三
、
半
額
、
四
分
の
一
ま
で
の
四

段
階
に
分
か
れ
ま
す
。

※ 

失
業
に
よ
り
免
除
の
申
請
を

行
う
と
き
は
、
失
業
を
し
た
こ

と
を
確
認
で
き
る
公
的
機
関
の

証
明
書
の
写
し
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
転
入
し
て
き
た
人
は
前

年
の
所
得
証
明
書
が
必
要
で
す
。

※ 

免
除
の
承
認
を
受
け
て
も
、

残
り
の
保
険
料
を
納
め
な
い
と

未
納
期
間
と
同
じ
扱
い
に
な
り

ま
す
。
承
認
区
分
に
応
じ
た
保

険
料
を
納
め
て
く
だ
さ
い
。

学
生
納
付
特
例

　

学
生
で
、
本
人
の
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
は
、
申
請
し

て
認
め
ら
れ
る
と
、
在
学
期
間

中
の
保
険
料
納
付
が
猶
予
さ
れ
、

後
払
い
が
で
き
る
学
生
納
付
特

例
制
度
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

承
認
期
間
は
４
月
か
ら
翌
年

の
３
月
ま
で
毎
年
申
請
が
必
要

で
す
。

● 

対
象
者　
▽
大
学
（
大
学
院
）、

▽
短
期
大
学
▽
高
等
学
校
▽
高

等
▽
専
門
学
校
▽
専
修
学
校
や

そ
の
他
の
教
育
施
設
に
在
学

す
る
学
生（
夜
間
、定
時
制
課
程
、

通
信
制
課
程
も
含
み
ま
す
。
た
だ

し
、
各
種
学
校
に
つ
い
て
は
一
年

以
上
の
課
程
に
在
籍
し
て
い
る
こ

と
）。

※ 

卒
業
後
、
保
険
料
を
さ
か
の

ぼ
っ
て
納
付
し
な
い
と
、
老
齢

基
礎
年
金
の
額
に
反
映
さ
れ
ま

せ
ん
。

若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　

失
業
な
ど
で
所
得
が
低
い
人

で
も
所
得
が
一
定
額
以
上
の
世

帯
主
と
同
居
し
て
い
る
場
合
に

は
、
保
険
料
免
除
の
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
が
、
若
年
者
の
人
に

つ
い
て
、
本
人
（
配
偶
者
を
含
む
）

の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合

に
は
、
申
請
し
承
認
を
受
け
る

こ
と
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
ま
す
。

※ 

保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納

付
（
追
納
）
し
な
け
れ
ば
、
老
齢

基
礎
年
金
の
額
に
反
映
さ
れ
ま

せ
ん
。

介護予防はつらつ教室 国民年金免除制度 子育て支援事業 介護保険料

みやわか・もっと市政情報

子育て支援事業

子育て短期支援事業を始めました ● 問い合わせ　本庁児童母子福祉係☎ 32・0517

市
で
は
昨
年
度
よ
り
子

育
て
短
期
支
援
事
業

を
始
め
て
い
ま
す
。

保
護
者
の
病
気
な
ど
に
よ
り
家

庭
で
お
子
さ
ん
を
養
育
す
る
こ

と
が
一
時
的
に
困
難
と
な
っ
た

場
合
な
ど
に
預
か
る
制
度
で
す
。

一
部
費
用
負
担
が
必
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
事
業

　

児
童
を
養
育
し
て
い
る
家
庭

の
保
護
者
が
、
病
気
や
仕
事
な

ど
の
社
会
的
事
由
や
育
児
疲
れ

な
ど
で
児
童
の
養
育
が
一
時
的

に
困
難
に
な
っ
た
場
合
に
、
そ

の
児
童
を
児
童
福
祉
施
設
や
児

童
養
護
施
設
で
お
預
か
り
す
る

事
業
で
す
。

● 

利
用
期
間　
原
則
七
日
以
内

● 

費
用
負
担　
▼
二
歳
児
未
満

＝
五
千
三
百
五
十
円（
日
額
）

　

 

▼
二
歳
児
以
上
＝
二
千
七
百
五

十
円（
日
額
）

※ 

生
活
保
護
世
帯
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
な
ど
は
費
用
の
一
部

が
減
免
と
な
り
ま
す
。

ト
ワ
イ
ラ
イ
ト

ス
テ
イ
事
業

　

児
童
の
保
護
者
が
仕
事
な
ど

の
社
会
的
理
由
で
、
平
日
の
夜

間
や
休
日
に
不
在
と
な
り
、
一

時
的
に
家
庭
で
児
童
の
養
育
が

で
き
な
い
場
合
に
児
童
福
祉
施

設
・
児
童
養
護
施
設
で
通
所
に

よ
り
児
童
を
お
預
か
り
す
る
事

業
で
す
。

● 

利
用
時
間　
▼
平
日
夜
間
＝

午
後
５
時
か
ら
10
時
ま
で
の

四
時
間
以
内

　
　
▼
休
日
＝
午
前
７
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で
の
８
時
間
以
内

● 

費
用
負
担　
▼
平
日
夜
間
＝

七
百
五
十
円（
日
額
）

　

 

▼
休
日
＝
千
三
百
五
十
円（
日

額
）

※ 

生
活
保
護
世
帯
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
は
費
用
の
一
部
が
減

免
と
な
り
ま
す

● 

手
続
き
に
必
要
な
も
の　
▽

印
か
ん
▽
利
用
す
る
子
ど
も

さ
ん
の
健
康
保
険
証

※ 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
事
業
・
ト

ワ
イ
ラ
イ
ト
ス
テ
イ
事
業
と
も

に
施
設
ま
で
の
送
迎
は
保
護
者

に
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

高
齢
者
人
口
の
増
加
に

伴
い
、
介
護
保
険
制

度
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
人
が
増
え
て
い
ま

す
。
ま
だ
介
護
は
必
要
な
い
け

れ
ど
、
だ
ん
だ
ん
と
生
活
機
能

が
低
下
し
て
い
る
介
護
予
備
軍

の
人
も
急
増
し
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
こ
と
か
ら
、
皆
さ
ん
が

で
き
る
だ
け
自
立
し
、
い
つ
ま

で
も
い
き
い
き
と
生
活
す
る
た

め
に
、
介
護
予
防
は
つ
ら
つ
教

室
を
行
い
ま
す
。

　

専
門
の
先
生
が
介
護
状
態
に

な
ら
な
い
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
わ

か
り
や
す
く
、
説
明
し
ま
す
。

ま
た
、
今
年
度
か
ら
新
し
く
認

知
症
予
防
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
追

加
し
ま
す
。

● 

対
象
者
　
▼
市
内
在
住
の
65

歳
以
上
の
人
（
要
支
援
、
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
）

　 

▼
介
護
予
防
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
る
人
（
全
十
三
回
の
教

室
に
参
加
で
き
る
人
）

● 

定
員
　
二
十
人
（
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
）

● 

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
パ

レ
ッ
ト

● 

参
加
費
　
無
料

● 

送
迎
　
自
分
で
来
れ
な
い
人

は
、
幹
線
道
路
を
中
心
に
送

迎
を
行
い
ま
す
。
申
し
込
み

後
、
こ
ち
ら
か
ら
確
認
の
ご

連
絡
を
し
ま
す
。

● 

申
込
締
切　
７
月
22
日
金
ま
で

とき 内容

８月２６日金 ●「日常生活をいつまでも自分でできるようにがんばろう」

　  ▽転ばない運動の方法を身につけよう

　  ▽筋力をつけて強い体をつくろう
●「元気で長生きの食事」

　  ▽高齢期に必要な栄養素とは？

　  ▽食べる楽しみを身につけよう
●「いつまでもおいしく楽しく食べるために」

　  ▽健康に過ごすための歯の手入れ

　  ▽お口の中を清潔に

　  ▽お口の体操
●「いつまでも脳の若さを保ちながら元気に」

　 ▽脳の働きを活性化させよう

　 ▽いつまでも脳も若々しく

● 時間　午後２時から３時３０分まで
● 講師　健康運動指導士、管理栄養士、歯科衛生士

９月２日金

９日金

１６日金

３０日金

１０月７日金

１４日金

２１日金

２８日金

１１月４日金

１１日金

１８日金

２５日金
利用希望者は事前に申請が必要です。福祉事務所
内の児童母子福祉係までお問い合わせください。

介護保険料

今年度の介護保険料が
決定しました

● 問い合わせ　本庁老人福祉係☎ 32・0515
福岡県介護保険広域連合鞍手支部☎ 34・5046

介護保険広域連合鞍手支部事務所位置図

事務所

犬鳴川

● 市役所本庁舎  ● 宮若警部交番

県道２１号線至犬鳴峠 至直方

至小竹至飯塚

 ● ＪＡ直鞍宮田支所

● ナフコ

 ● 市役所別館
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＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
で
各
種
の

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
参
加
を
希
望

す
る
人
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

● 
と
き
　
７
月
17
日
日
、午
前
９
時
30
分
か
ら

正
午
ま
で

● 
参
加
資
格
　
小
学
生
以
下

● 
内
容
　
記
録
会
（
自
由
形
・
背
泳
ぎ
・
平
泳
ぎ
・

バ
タ
フ
ラ
イ
・
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
の
体
験
な
ど
）

※ 

水
着
や
ゴ
ー
グ
ル
、
キ
ャ
ッ
プ
を
持
っ
て
き

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
お
子
さ
ん
で
も
楽
し
め

る
ゲ
ー
ム
な
ど
も
用
意
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

● 
問
い
合
わ
せ
　
宮
若
市
水
泳
協
会
事
務
局

（
小
畠
）
☎
３
２
・
８
２
７
２

Community・公民館トピック MiyawakaLife Navigation

宮若いきいきスポーツクラブ７月事業参加者募集
｢いきいきスポーツクラブ｣ は、スポーツを楽しみながら、健康で明るく、充実した生活を送っていただくためのお手伝いをさせていただ
くことを目的に活動をしています。詳しい内容についてはいきいきスポーツクラブ事務局☎３４・７６５０にお問い合わせください。

● とき　毎週金曜日、午後７時３
０分から２時間

● ところ　B＆G 海洋センター
※ 当日の受け付けも可能です

● とき　毎月第１・３金曜日、午
後８時から１時間３０分

● ところ　宮田西中学校体育館
※ 当日の受け付けも可能です

● とき　第２・４木曜日、午後
１時３０分から１時間

● ところ　B＆G 海洋センター
※ 当日の受け付けも可能です

● とき　第１・３月曜日、午後
１時３０分から１時間３０分

● ところ　B＆G 海洋センター
※ 当日の受け付けも可能です

● とき　第１・３月曜日、午後
８時から１時間３０分

● ところ　B＆G 海洋センター
※ 当日の受け付けも可能です

● とき　毎週火曜日と木曜日、
午後６時から２時間

● ところ　直方市弓道場
※ 当日の受け付けも可能です

● とき　７月２５日月、午後１時
３０分から１時間３０分

● ところ　B＆G 海洋センター
※ 当日の受け付けも可能です

初心者も、経験者も基本から
指導します。ソフトテニスを
楽しみ、夏を乗り切る体力を
つけてみませんか。

卓球やバドミントン、ドッヂ
ビーやスポーツチャンバラ、
ビーチボールバレーなどで楽
しみます。

身体を動かす楽しさや友達と
の交流の喜びを味わいながら
健康づくり、体力の維持向上
を図ることができます。

腹式呼吸と胸式呼吸で、健
やかな体づくりをすること。
ゆっくりリズムのスポーツと
して注目を集めています。

心と身体の健康を増進しま
す。服装は動きやすい服装、
ヨガマットがない人はバスタ
オルでも代用できます。

初心者も経験者も基礎から指
導します。弓道によって心身
共に健康になることを目的と
しています。

歩くことは健康づくりの基本
です。正しい歩き方をマス
ターし、より効果的なウォー
キングを楽しみます。

● 会員　５００円
● 一般　１,０００円
※ 別途に保険料を徴取しま
す。

● 会員　無料
● 一般　１００円

● 会員　６００円（月額）
※ 参加者はクラブに入会す
ることが条件となります。

● 会員　７００円（月額）
● 一般　１,０００円（月額）
※ 別途に保険料を徴取しま
す。

● 会員　１,０００円（月額）
● 一般　１,５００円（月額）
※ 別途に保険料を徴取しま
す。

● 会員　３,５００円
● 一般　４,５００円
※ 別途に保険料を徴取しま
す。

● 会員　３００円（月額）
● 一般　５００円（月額）
※ 別途に保険料を徴取しま
す。

内容 とき・ところ 会費

● 開館区分　■＝午前９時から午後８時まで ■＝午後３時から８時ま
で □＝１日お休み

夕
揮
毫
会
で
は
、与
え
ら
れ
た
課
題
を

時
間
内
で
作
品
と
し
て
完
成
さ
せ
ま

す
。
清
書
用
紙
を
三
枚
配
布
し
ま
す
の
で
、

そ
の
内
一
枚
を
自
選
し
て
、提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
優
秀
作
品
は
宮
田
文
化
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ

ー
に
展
示
し
ま
す
。

● 
と
き　
８
月
１
日
月
、午
前
９
時
30
分
受

け
付
け
、10
時
開
始
（
延
期
の
場
合
は
８
月
10

日
水
と
な
り
ま
す
）

● 
と
こ
ろ　
▽
小
学
生
＝
マ
リ
ー
ホ
ー
ル
宮

田（
宮
田
地
区
）、中
央
公
民
館
若
宮
分
館（
若

宮
地
区
）
▽
中
学
生
＝
中
央
公
民
館
（
宮
田

地
区
）、中
央
公
民
館
若
宮
分
館
（
若
宮
地
区
）

● 

申
込
期
限　
７
月
15
日
金
ま
で

※ 

当
日
の
申
し
込
み
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

● 

申
込
方
法　
学
校
名
、学
年
、組
、氏
名
、住

所
、電
話
番
号
、保
護
者
名
を
電
話
で
申
込

み
を
お
願
い
し
ま
す
。

● 

参
加
費　
無
料

● 

持
っ
て
く
る
物　
▽
新
聞
紙
（
練
習
紙
整
理

用
）
▽
道
具
一
式
▽
ぞ
う
き
ん
▽
練
習
紙

● 

審
査　
宮
若
市
文
化
連
盟
な
ど
の
先
生
が

審
査
し
ま
す
。

● 

表
彰
式　
▽
と
き
＝
８
月
29
日
月
、午
前
10

時
か
ら
▽
と
こ
ろ
＝
マ
リ
ー
ホ
ー
ル
宮
田

● 
問
い
合
わ
せ　
本
庁
社
会
教
育
・
公
民
館

係
☎
３
２
・
０
１
２
３

か
ら
パ
ソ
コ
ン
を
始
め
て
み
よ
う
と

い
う
人
な
ど
を
対
象
と
し
た
講
座
を

行
い
ま
す
。

　
な
お
、今
後
も
ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
を
つ
か

っ
た
講
座
を
行
う
予
定
で
す
。
募
集
に
つ
い

て
は
広
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
行
っ
て
い
き

ま
す
。

● 
対
象
者　
市
内
在
住
ま
た
は
、
在
勤
者
で

成
人
の
人

● 
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

● 
受
講
料　
千
五
十
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

● 
募
集
定
員　
各
コ
ー
ス
十
九
人

※ 

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、抽
選
の
上
、
決

定
し
ま
す
。
ま
た
、申
し
込
み
が
定
員
に
満
た

な
い
場
合
は
中
止

す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

● 
申
込
方
法　

　

 

住
所
、名
前
、

　

 

年
齢
、
電
話 

　

 

番
号
、希
望
コ

　

 

ー
ス
を
電
話

　

 

で
申
し
込
ん

　

 

で
く
だ
さ
い
。

● 
申
込
締
切　

　

 

７
月
29
日
金

　

 

ま
で

※ 

受
講
決
定
者
に

は
受
講
決
定
通
知

書
を
送
り
ま
す
。

● 
問
い
合
わ
せ

　

本
庁
社
会
教

　
育
・
公
民
館
係

　
☎
３
２
・
０
１

　
２
３

宮若市七夕席上揮毫会

初心者のためのパソコン入門講座

Ｂ＆Ｇ海洋センタープール【７月の日程表】

学年 課題

小学１年生 「たけ」

小学２年生 「すばる」

小学３年生 「天空」

小学４年生 「白い雲」

小学５年生 「新しい星」

小学６年生 「白夜流星」

中学校 「宇宙神秘」
かい書または行書

対象者 コース 開催日

パソコンを
使ったことがない人

昼間の部
午後３時から５時まで

８月３０日火
９月１日木　６日火　８日木
　 １３日火　１５日木　２０日火
　 ２２日木　２７日火　全９日間

夜間の部
午後７時から９時まで

今

七

ＢSUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 31 25 26 27 28 29 30
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ソフトテニス
教室

健康体操教室

スポーツ吹矢
教室

ウォーキング
教室

弓道教室

スポーツタイム

ヨガ教室

スイムフェスタ



Health Center・今月の健康 MiyawakaLife Navigation

骨粗しょう症検診・歯科健診も
みやわか健康ポイント対象事業です

市民のみなさんの健康づくりを応援する事業として始まった「みやわか健康ポイント事業」。健康づくりに関する３つの取り組みすべてを
達成した方には記念品を贈呈します。詳しくは、広報みやわか５月号と同時配布したチラシをご確認ください。今月は８月７日、８日に
行う総合健診の一部がこのポイント対象事業となります。その健診内容を紹介します。

　　　 腸管出血性大腸菌感染症（Ｏ１５７など）
　　　 の発生を防止しましょう

　腸管出血性大腸菌はＯ１５７が
代表的ですが、その他Ｏ１１１、
Ｏ２６ などがあります。
　これからの季節は腸管出
血性大腸菌感染症の発生が
多い時期になりますので、発生を予防するために次のことに気
をつけましょう。

▼ 手洗いをしましょう

▼ 生肉が触れたまな板や包丁、食器は熱湯で消毒しましょう。

▼ ７５度以上１分間の加熱をすることで菌は死滅すると言われ
ています。調理に当たっては、中心部まで十分に加熱し、
調理した食品は早く食べましょう。

▼ レバーなどの食肉を生で食べることは控え、加熱不十分な
食肉（牛タタキなど）を乳幼児やお年寄りには食べさせな
いようにしましょう。

● 問い合わせ　福岡県嘉穂・鞍手保健福祉環境事務所感染症
係☎０９４８・２１・４９７２

※ 「今月の健康」の記事については保健センターパレットまで☎５５・６０００

　　　日本脳炎ワクチンの接種を
　　　再開します

日本脳炎ワクチンの予防接種後に重い病気になった事例があったことを
きっかけに、平成１７年より市から対象の人へ接種の積極的な勧奨を差し
控えていました。その後、新たなワクチンが開発され、平成２２年４月以
降は満３歳を迎える対象者へ個人通知を行っています。
　しかし、一定期間勧奨を行わなかったことで、予防接種が不十分になっ
ている人がいます。そのため本年５月２０日より、平成７年６月１日から平
成１９年４月１日までに生まれた人の接種期間が変更になりました。保護者
の皆さんは、母子手帳で接種状況を確認し、不足している回数分の接種を
お願いします。
● 対象者　平成７年６月１日から平成１９年４月１日生の人
● 接種期間　４歳以上２０歳未満の間（対象年月に生まれた人になります）
● 接種回数　かかりつけ医と相談のうえ、不足回数を接種してください
● ところ　県内指定医療機関
※ 指定医療機関以外では、市の発行する「予防接種依頼書」が必要になります。依頼書を発行しないまま接種された場合は全額自己負担
になります。詳しくは問い合わせください。
※ ワクチンの確保状況は医療機関によって違いますので、各医療機関に接種可能な時期を確認をして接種を受けてください。
● 標準的な接種方法 ▼  １期対象年齢　生後６カ月以上９０カ月未満（標準的な開始年齢は３歳から） ▽１期初回＝６日から２８日の間隔で２回

接種 ▽１期追加＝１期初回終了後おおむね１年で１回接種

▼ ２期対象年齢　９歳以上１３歳未満で１回接種

　　　大腸がん検診、
　　　肝炎ウイルス検診を推進しています

　市では、特定の年齢に達した人に、大腸がん検診を無料
で行います。対象者には大腸がん検診無料クーポン券等を
発送する予定です。ぜひ検診を受診してください。
 　また、同年齢の人に肝炎ウイルス検診も無料で行います。
これまで肝炎ウイルス検診を受診されたことがない人はこの
機会にぜひ受診してください。

※ 医療機関や職場で受診されたものについては対象になり
ませんので、ご注意ください。
※ 個人通知は８月上旬を予定しています
● 問い合わせ　保健センターパレット☎５５・６０００

　
歯
の
病
気
は
自
覚

症
状
が
な
い
ま
ま

悪
化
す
る
こ
と
が

多
い
た
め
、
予
防

の
た
め
に
は
定
期

的
に
歯
科
健
診
を
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
か

か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
を
も

ち
、
定
期
的
に
歯
石
の
除
去
や
歯
の
清
掃
を
受

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
自
分
の
歯
で
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
た
め

に
、
定
期
的
に
健
診
を
受
け
て
、
虫
歯
や
歯
周

病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

● 

歯
科
健
診　
歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
健
診
と

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
や
口
の
ケ
ア
な
ど
の

歯
科
指
導
を
行
い
ま
す
。

● 

対
象
　
市
内
在
住
の
人

● 

問
い
合
わ
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
パ
レ
ッ
ト
☎

５
５
・
６
０
０
０

の
骨
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

● 

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
対
象　
40
歳
、
45
歳
、

50
歳
、
55
歳
、
60
歳
、
65
歳
、70
歳
の
女
性

（
定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合
は
対
象
以
外
の
人
も
受

け
付
け
ま
す
）

歯
は
年
を
と
っ
た
ら

抜
け
る
も
の
だ
と

考
え
て
い
ま
せ
ん
か

　
歯
を
失
う
原
因
の
九
割
は「
虫
歯
」と「
歯
周

病
」で
す
。

　

歯
周
病
は
気
づ
か
な
い
う
ち
に
悪
化
し
ま

す
。
気
づ
か
な
い
ま
ま
放
置
し
て
い
る
と
抜
歯

を
余
儀
な
く
さ
れ
、
60
歳
代
で
早
く
も
入
れ
歯

と
い
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
ま
た
、

歯
周
病
に
な
る
と
口
の
中
で
増
え
た
細
菌
が
血

液
を
通
し
て
全
身
を
め
ぐ
り
、
心
臓
や
脳
な
ど

に
感
染
を
引
き
起
こ
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

年齢 対象者生年月日

４０歳 昭和４５年４月２日から４６年４月１日生まれの人

４５歳 昭和４０年４月２日から４１年４月１日生まれの人

５０歳 昭和３５年４月２日から３６年４月１日生まれの人

５５歳 昭和３０年４月２日から３１年４月１日生まれの人

６０歳 昭和２５年４月２日から２６年４月１日生まれの人

医療機関名 住所 電話番号

有吉病院 上有木３９７番地１ ☎３２・３０２０

尾上小児科医院 宮田７６番地５ ☎３２・００８４

下川医院 鶴田１７９４番地２１２ ☎３２・００７３

杉坂クリニック 宮田２４１番地１３６ ☎３２・３６５０

杉山内科医院 福丸２０４番地６ ☎５２・００３１

宮田病院 本城１６３６ ☎３２・３０００
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総合健診
（特定健診・がん検診）

● 健診内容　 ▼８月７日・８
日両日とも行うもの ▽特定
健診 ▽健康診断 ▽大腸がん
検診 ▽肺がん検診 ▽肝炎ウ
イルス検査 ▽子宮がん検
診 ▽胃がん検診 ▽乳がん検
診

　  ▼８月７日のみ行うもの　 ▽骨密度測定 ▽歯科健診（み
やわか健康ポイント対象事業）

● 健診日　８月７日日・８日月
● ところ　マリーホール宮田
● 申込期間　７月４日月から８日金まで
※ 詳しい内容については平成２３年度保健事業カレン

ダーをご確認ください（広報みやわか３月号と一緒
に全戸配布）。

▼９月の総合健診
● 健診日　９月１４日水、１５日木
● ところ　保健センター パレット
● 申込期間　８月１日月から５日金まで
● 問い合わせ　保健センターパレット☎５５・６０００

月
７
日
、８
日
の
二
日
間
を
か
け
て
マ

リ
ー
ホ
ー
ル
宮
田
で
総
合
健
診
を
行
い

ま
す
。
詳
し
い
健
診
項
目
に
つ
い
て
は
後
記
し

て
い
ま
す
が
、
そ
の
健
診
の
な
か
の
骨
粗
し
ょ

う
症
検
診
と
歯
科
検
診
が
「
み
や
わ
か
健
康
ポ

イ
ン
ト
対
象
事
業
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
二
つ
の
検
診
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

高
齢
者
だ
け
の
病
気
で
は
な
い

骨
粗
し
ょ
う
症
の
こ
と

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、

骨
が
非
常
に
も
ろ

く
な
り
、
さ
さ
い
な

こ
と
で
骨
折
し
や
す

く
な
る
病
気
で
す
。

骨
折
は
寝
た
き
り
を

招
く
原
因
の
第
三
位
で
す
。
高
齢

者
が
骨
折
し
た
場
合
、
寝
た
き
り
か
ら
認
知
症

を
引
き
起
こ
す
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
日
本
の
患
者
数
は
一
万
人
以
上
。
そ
の
約
七

割
が
女
性
で
す
。
早
い
人
で
は
三
十
代
か
ら
発

症
し
、
60
歳
を
過
ぎ
る
と
急
増
、
高
齢
女
性
の

二
人
に
一
人
は
か
か
っ
て
い
る
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
骨
量
が
減
る
大
き
な
原
因
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム

不
足
と
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
で
す
。
女
性
ホ

ル
モ
ン
は
、
強
い
骨
を
作
る
立
役
者
。
閉
経
後
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
減
る
と
、
男
性
に
比

べ
て
も
と
も
と
骨
量
が
少
な
い
女
性
は
、
急
速

に
骨
が
弱
く
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

　

最
近
で
は
、
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
生
活

習
慣
の
乱
れ
な
ど
か
ら
若
い
世
代
か
ら
骨
粗

し
ょ
う
症
に
な
る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。
骨
量

は
減
っ
て
も
は
じ
め
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
。
予
防
の
た
め
に
は
検
診
を
受
診
し
、
自
身

８
月

８



Library・図書室だより MiyawakaLife Navigation

子どもが一人でいるときに地震が起こってし
まったら…。親子でこの絵本を読みながら、災
害時の身の守り方を学んでみませんか。

じしんのえほん こんなときどうするの？
国崎信江作、ポプラ社

「ゾウの群れが押しよせてきたら」、「車がひっく
りかえってしまったら」など、生きのびるための
究極の方法を真面目に解説した１冊です。

この方法で生きのびろ！究極サバイバル篇

ジョシュア・ペイビン著、草思社

もし知っていれば、助かるかもしれない…。多
くの死体を見つめ続けた著者が過去の事件を例
に、身を守る為に必要なことを紹介した１冊。

死なないための智恵
上野正彦著、イースト・プレス

子どもがメディア漬けになるかどうかは両親の
生活習慣で決まる！？　生活習慣病から依存症
へと深刻さを増すこの問題を考えます。

「メディア漬け」で壊れる子どもたち
清川輝基・内海裕美著、少年写真新聞社

ゴミ袋や雑誌、毛布など身のまわりにある物を
使っての防災・緊急時の活用法を具体的に解説
したお役立ち本です。

防災・救急に役立つ 日用品活用法
羽田道信著、風媒社

我が家の家計は自分で守る！ 低金利の時代だ
からこそ上手に使いたいカードの選び方やポイ
ントの貯め方を知識ゼロから教えてくれます。

ポイントをしっかり貯めるならこの１冊
佐藤 温編、自由国民社

詐欺の手口を知って、未然に災いを防ぎません
か。もし詐欺に遭っても被害を最小限にとどめ
る方法など、覚えておきたい事が書かれた1 冊。

ある日突然、詐欺にあったら どうする・どうなる
石原豊昭 他著、明日香出版社

創設者ジュリアン・アサンジの不幸な生い立ち、
天才ハッカーとしての頭角。そして、政治信条
を持つ活動家に。読みごたえのある1 冊です。

全貌 ウィキリークス
マルセル・ローゼンバッハ / ホルガーシュタルク、早川書房

悪意がなくとも、セクハラと言われてしまえば、
そうなります。しっかり知識を持ち、日頃の言
動を見直すことが、日常を守る最善策です。

知っていますか？ セクシャル・ハラスメント 一問一答

養父知美・牟田和恵著、解放出版社

中高生に人気のプロフでは個人情報が流出し、
危険な目に遭っている子どもがいます。この機
会にネットの使い方を話し合ってみませんか。

子どもの秘密がなくなる日
渡辺真由子著、主婦の友社

発生から４カ月が経過しようとしている東日本大震災。
決して他人ごとではありません。

今回は「危機管理」をテーマに本を集めました。
自然災害に限らず、身の回りで起こりうる危険について見直してみませんか。

で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
な
ん
と
か
利
用
で
き
る
と

し
て
も
汚
れ
て
い
た
り
す
る
本

を
あ
な
た
は
手
に
取
っ
て
読
み

た
い
と
思
い
ま
す
か
。

　
図
書
室
の
本
は
市
民
の
共
有

財
産
で
す
。
み
ん
な
で
使
う
も

の
だ
か
ら
こ
そ
、
大
切
に
扱
っ

て
長
く
利
用
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

図
書
室
を
利
用
し
て
い
た

だ
い
て
る
多
く
の
皆
さ
ん
が
マ

ナ
ー
を
守
っ
て
い
ま
す
が
、
一

部
の
人
の
マ
ナ
ー
違
反
が
図
書

室
の
イ
メ
ー
ジ
を
下
げ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
図
書
室
マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と

は
、
少
し
も
難
し
い
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
一
人
が
ほ

ん
の
少
し
気
を
つ
け
る
こ
と
で
、

み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
図
書
室

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
図
書
室
の
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
に

つ
い
て
今
後
も
一
緒
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

図
書
室
マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
は

み
ん
な
が
で
き
る
簡
単
な
こ
と
で
す

図
書
室
利
用
の
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ

■ 毎月更新 ■　今月の図書館を核とする生涯学習施設

　先月の基礎工事から一気に建物
が建ち上がってきました。外壁に
まだ防護ネットがかかっています
が、図書館建物の全体の大きさが
わかってきました。
　次回は河川側からの写真も掲載
したいと思います。【広報担当Ｈ】

● 撮影日　６月２３日木
● 撮影場所　広域消防本部

いよいよ建設が始まった図書館を核とする生涯学習施設。このコーナーでは、図書館が出来
上がっていく様子を毎月同じ場所から撮影し、皆さんにお伝えしていきます。

８月のおはなし会

● とき・ところ　 ▼８月６日 土午後２時から 　

中央公民館児童室

　  ▼８月２０日 土午後２時から 　若宮コミュニ
ティセンター「ハートフル」キッズルーム

※ 楽しいおはなしをたくさん用意していますの
でお気軽に参加してみませんか。
● 問い合わせ　本庁図書館・文化振興係☎

３２・０１２３◉ ７月の休館日　 ▼  中央公民館図書室＝４日、１１日、１７日、１８日、２５日、２８日
　 ▼  若宮コミュニティセンター「ハートフル」図書室＝４日、１１日、１８日、２５日、２８日
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図書室への飲食物の持ち込みは、厳禁
です。

大きな声を出すと他の人の迷惑になり
ます。お話は小さな声でお願いします。

携帯電話は電源を切るかマナーモード
への設定をお願いします

アンダーラインなど
書き込みをされた本
は使えません。

飲食しながら読むと
本を汚す原因になり
ます。

あ
な
た
は
図
書
室
を
利
用

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
。
図
書
室
は
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
た
く
さ
ん
の
世
代
の
皆

さ
ん
が
利
用
す
る
公
共
の
場
所

で
す
。

　
し
か
し
残
念
な
こ
と
に
、
利

用
の
マ
ナ
ー
が
守
ら
れ
て
い
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
だ
れ
も

が
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き
る
よ

う
に
今
月
は
図
書
室
を
利
用
す

る
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
考
え
て
い

き
ま
す
。

　
利
用
マ
ナ
ー
が
守
ら
れ
て
い

な
か
っ
た
と
き
、
本
が
破
れ
た

り
、
水
で
ぬ
れ
て
ふ
や
け
て
し

ま
っ
た
り
。
ま
た
、
コ
ー
ヒ
ー

の
シ
ミ
が
あ
っ
た
り
す
る
こ
と

返却期限の厳守はマナーの基本です

返却期限は守りましょう。次に借り
る人が困ります。

借りた本を入れるバックの中に本が
汚れるものはありませんか。

ペットを飼っている人は本をかじら
れないように気をつけてください。



市内にはさまざまなコミュニティがあり、独自の活動をしています。そんな皆さんの活動やイベントをご紹介するコーナーがリーダーズ
スタイル（あなたの生活）です。

コミュニティ活動を広めたいという
人でこのコーナーへ記事を掲載し
たい人は、本庁秘書広報係（☎３２・
０５１１）までご連絡ください。

ご連絡お待ちしています

つながるチカラをこの宮
ま ち

若から
第４回Ｍ−９まちの駅九州会議inみやわか

自身の行政経験を基にさ
まざまな手法で協働のま
ちづくりに取り組む今泉
さん。九州各地で生まれ
ているまちの駅による取
り組みを積極的に進めて
います。
今回は「つながるチカラ」
をテーマに基調講演を行
いました。

今泉重敏さんが基調講演

　

６
月
12
日
か
ら
13
日
に
か
け

て
、
ま
ち
の
駅
九
州
会
議
in
み

や
わ
か
が
若
宮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー「
ハ
ー
ト
フ
ル
」な
ど
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
ち
の
駅
は
皆

さ
ん
が
休
憩
し
交
流
で
き
る
場

所
と
し
て
全
国
に
増
え
て
お
り
、

市
内
で
は
19
カ
所
設
置
し
て
い

ま
す
。

　

平
成
17
年
５
月
か
ら
取
り
組

み
を
始
め
た
宮
若
市
で
は「
お
も

て
な
し
の
心
」を
合
い
言
葉
に
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
、九

州
各
地
の
ま
ち
の
駅
関
係
者
や

地
域
の
皆
さ
ん
と
交
流
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

交流会のおもてなしは宮若市の田舎料
理バイキング。ドリームホープ若宮横
の野之花庵で活動している女性たちが
腕をふるって準備しました。お店では
その日の朝に仕入れた地元の食材を使
用。四季折々の料理を楽しむことがで
きます。

直鞍の魅力を再確認、そして発信へ
直方・鞍手広域連携シンポジウム

　

５
月
29
日
、
直
方
市
役
所
で

直
方
・
鞍
手
広
域
連
携
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
を
行
い
ま
し
た
。
直
鞍
の

魅
力
を
多
く
の
人
に
伝
え
る
た
め

に
、
自
治
体
が
連
携
し
て
取
り
組

む
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。

　
今
回
は
そ
の
第
一
段
と
し
て
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
行
い
ま
し
た
。
雑

誌
「
九
州
の
ム
ラ
へ
行
こ
う
」
編

集
長
の
養
父
信

夫
さ
ん
の
講
演

や
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

な
ど
、
地
域
資

源
の
活
用
方
法

に
つ
い
て
、
意

見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。

トークセクションでは、若宮商工会の
柴田裕美子さんが登壇しました。追い
出し猫を活用したさまざまな取り組み
を紹介しました。

集う、学ぶ、仲間作り
宮若市高齢者大学、開講

　
６
月
23
日
、
マ
リ
ー
ホ
ー
ル
宮

田
で
高
齢
者
大
学
の
開
講
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
市
内
に
住
ん
で

い
る
60
歳
以
上
の
皆
さ
ん
が
生
き

が
い
あ
る
生
活
を
続
け
て
い
く
た

め
に
行
わ
れ
て
い
る
講
座
で
、
一

年
間
を
か
け
て
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。
今
年
は
百
五
十
一
人
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
新
た
な
友
人

と
の
出
会
い
の

場
で
も
あ
る
高

齢
者
大
学
。
そ

れ
ぞ
れ
体
操
や

絵
手
紙
、パ
ソ

コ
ン
、
民
謡
な

ど
の
講
座
に
分

か
れ
て
学
ん
で

い
き
ま
す
。

５つの講座がある宮若市高齢者大学。
絵手紙講座は今回初めて行うもので
す。講師を務めるのは長野江身さん。
これから１年間かけて学びます。

小原地区にあじさいロード
美しい里づくり会、あじさい植栽活動

　

小
原
地
区
に

流
れ
る
山
口
川

の
川
沿
い
に
あ

じ
さ
い
ロ
ー
ド

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
婦
人

会
を
中
心
に
活

動
し
て
い
る「
美

し
い
里
づ
く
り

会
」の
皆
さ
ん

の
手
に
よ
っ
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

会
員
の
一
人
、藤
岡
隆
さ
ん
は「
活

動
を
始
め
て
四
年
に
な
り
ま
す

が
、こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
手
で

管
理
し
て
、地
域
で
楽
し
め
る
よ

う
な
お
祭
り
が
で
き
た
ら
い
い
で

す
ね
」と
、あ
じ
さ
い
の
植
栽
を

通
し
て
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活

性
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「農地・水・環境保全向上対策事業」
を活用して植栽を行ってきた美しい
里づくり会。４年間の地道な活動が
あり１,３００本、２キロに渡ってあじ
さいロードを作り上げています。

市内にお住まいで、
満３歳までの宮
若っ子を募集して
います。８月生まれ
で掲載を希望する
人は、７月１３日水ま
でに本庁秘書広報
係、支所市民グルー
プまでお申し込み
ください。

宮若市  我が家の愛どる 検索

１歳のお誕生日おめで
とう♡悟空にぃにが大好
きなヤンチャ姫！おてん
ばはほどほどにネ♡♡♡

３歳のお誕生日おめでと
う♡大きな笑い声、大き
な歌声、大きな大きな泣
き声。どんなりったも大
好き♡

三
みき
木 智

ともき
樹ちゃん

Ｈ 22 年 7 月 25 日生
（本城）

おませでかわいいゆー
たん♡３歳おめでとう！
いつも笑顔を忘れずにね
♡

肥
ひだか

髙 柚
ゆずは

葉ちゃん

Ｈ 20 年 7 月 1 日生
（磯光）

１歳のお誕生日おめで
とう。その輝く笑顔で
誰からも愛される人に
なってね♡

松
まつい

井 心
ここる

瑠ちゃん

Ｈ 22 年 7 月 20 日生
（鶴田）

お兄ちゃんが大好きな
しおりちゃん。１歳の
お誕生日おめでとう。
兄妹仲良くね。

松
まつお

尾 汐
しおり

里ちゃん

Ｈ 22 年 7 月 19 日生
（鶴田）

山
やました

下 明
めりあ
理愛ちゃん

Ｈ 22 年 7 月 9 日生
（本城）

山
やまもと

本 陸
りった

太ちゃん

Ｈ 20 年 7 月 22 日生
（本城）

元気に育ってくれてあり
がとう！智樹の笑顔は最
高よ♡
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　私たちの周りにはいまだに同和問題をはじめとする女性やこども、外国人などさまざま
な人権問題があります。また、近年では虐待死やいじめ問題、ドメスティックバイオレン
ス、インターネットなどによる人権侵害が大きく取り上げられています。
　県では、同和問題の１日も早い解決と県民の人権意識を高めるために７月を「同和問
題啓発強調月間」と定め、市でも各種取り組みを行っています。
● とき　７月１２日火、午後２時から４時まで
● ところ　若宮コミュニティセンター「ハートフル」
● 演題　『「今の子どもは…。」という前に』
● 講師　ロバート・ワトソンさん（和都村企画代表、精神障害者小規模作業所「工房まんげきょう」

所長）
※ 未就学児限定ですが、託児もあります。事前に予約をお願いします。

健康運動教室に
参加してみませんか

　全８回の教室を４カ月間かけて行う
運動教室です。今回、第２期（8 月か
ら１１月）の受講者を募集します。
● 対象　市内在住の２０歳以上の人
● 予約期間　７月１１日月から１５日金

まで
● 申込み・問い合わせ　保健センター

パレット☎５５・６０００

すこやか食育教室

　親子で料理を作りながら食生活を
学ぶ教室です。事前に予約が必要で
す。託児もあります。
● とき　８月９日火、午前１０時から午

後１時まで
● 対象者　就学前の幼児と保護者　
● 申込締切　８月２日火まで
※ １０組程度になり次第締め切ります
● 申込み・問い合わせ　保健センター
　パレット☎５５・６０００

アクロスレインボー
コンサートin宮若

● とき　7 月 2３日土、
　午後１時３０分開演
● ところ　若宮コミュニ
　ティセンター
● 内容　ピアノ五重奏（ヴァイオリン・

ヴィオラ・チェロ・コントラバス・ピアノ）
● 問い合わせ　本庁図書館・文化振

興係☎３２・０１２３

民生委員・児童委員さんが
委嘱されました

　新しく２人の民生委員・児童委員が
厚生労働大臣より委嘱されましたので
紹介します。
● 矢萩団地地区　樋口吉博さん
● 下地区　早川福夫さん
● 問い合わせ　本庁人権福祉係☎３２・

０７６５

福岡県介護支援専門員
実務研修受講試験を行います

● 試験日　１０月２３日日
● ところ　 △ 福岡大学△ 九州共立大学
● 申込配布場所　各保健福祉環境事

務所や本庁老人福祉係、支所福祉
グループ

● 受験申込締切　７月２９日金まで
● 問い合わせ　福岡県介護支援専門

員協会☎０９２・４３１・４５８５

福岡県下水道排水設備
工事責任技術者試験

　下水道排水設備工事の責任技術者
として登録するための試験です。
● 試験日　１１月６日日、午前９時５０

分から正午まで
● 申込受付期間　７月４日月から１５

日金まで
● 問い合わせ　本庁下水道課管理係

☎３２・３１５９

子育て支援センターで
講演会を行います
　
　認定こども園さくら幼児園すくすく
ルーム（第３保育所）内に子育て支援
センターを開設し、毎月親子で一緒に
遊んだり講演会を行っています。
　今月は市内在住の助産師で看護学
校の先生にお話しをいただきます。
● とき　７月１６日土、午前１０時から

１１時まで（受付は９時４０分）
● ところ　さくら幼児園すくすくルーム

遊戯室
● 演題　「子どもの健康について」
※ お子さんの着替えやミルクなどは各
自で準備してください。
● 問い合わせ　子育て支援センター

認定こども園さくら幼児園すくすく
ルーム☎３２・１３１９

Event & News・イベント ＆ ニュース

ストーマについて
学んでみませんか

　人工肛門や人工膀
ぼうこう

胱をもつ人や家
族が正しい装具の使い方を学ぶ教室
です。希望者には個人指導もできます。
● とき　７月１０日日
● ところ　スマイルプラザ田川（田川

石炭記念公園の隣）
● 講師　高口則子さん（麻生飯塚病院

皮膚・排泄ケア認定看護師）
● テーマ　「ストーマ部分のヘルニア

について～発生の原因と装具の対策～」
● 参加費　無料
● 問い合わせ　日本オストミー協会福

岡県支部筑豊分会☎０９０・３０７５・
９５３５

救命の連鎖をつなぐ
救急講習受講者募集

　心肺蘇生法やＡＥＤの使用法など応
急手当の知識と技術を学びます。
もしものときにお役立てください。
● とき　８月７日日、午前９時から
● ところ　宮田消防署
● 定員　３０人
● 募集締切　７月２９日金まで
● 問い合わせ　宮田消防署救急消防

係☎３２・１１３２

母子家庭の人などを対象に
パソコン講習会を行います

● 講習内容　エクセル講習
● ところ　立岩公民館（飯塚市）
● 期間　８月１６日火から２６日金ま

で、午後６時から９時まで
● 定員　１５人（７人未満時は中止）
● 受講料　２,１００円程度
● 託児　１歳から就学前まで（事前予約）

● 申込締切　７月２９日金必着
● 問い合わせ　母子家庭等就業・自

立支援センター飯塚ブランチ☎０９
４８・２１・０３９０

夏の夜空を彩る
第４２回宮若納涼花火大会

● とき　７月２４日日、午後８時から
（雨天などの場合は２７日水に延期）

● ところ　本城橋下流左岸堤防（犬鳴
川河川公園）

● 問い合わせ　宮若商工会議所☎３
２・１２００

バリアフリーアドバイザーを
派遣します

　高齢者や障害のある人の安全な住
まいづくりのために、専門家を派遣し、
住宅改造が必要な箇所や施工方法な
どについてアドバイスを行います。
● 対象者　介護保険制度や福岡すみ

よか事業などを利用して、バリアフ
リー改修工事を検討している人で
原則昭和５６年以前に建築した木造
戸建住宅にお住まいの人

● 派遣費用　無料
※ 電話・窓口相談も受け付けています。
● 問い合わせ　福岡県建築住宅セン

ター住まいの安心リフォームアドバ
イザー派遣事務局☎０９２・５８２・８
０６１

８月から後期高齢者医療の
被保険者証が緑色になります

　現在の被保険者証は、７月３１日まで
の有効期限となっているため、新しい
ものを７月下旬に発送します。
　８月 1日以降は、新しい被保険者証
で医療機関にかかってください。不明
な点はお問い合わせください。
※ 被保険者証の有効期間は１年間と
なっています。ただし、保険料の滞納
がある場合は、通常より短い有効期限
の被保険者証になることがあります。
● 問い合わせ　本庁国保年金係☎３２・

４００４、支所市民グループ☎５２・１
１１１

「笠置・有高線」の一部が
一方通行になります

　いこいの里千石キャンプ場の開設期
間中は、市道「笠置・有高線」のトン
トン井堰

せき
から笠置山登山口までの間が

一方通行になります。
● 期間　７月１１日月から１０月１０日月

まで
● 問い合わせ　本庁商工観光係☎３２・

０５１９

8月 保健行事カレンダー

MiyawakaLife Navigation

その他
others  information

人権のまちづくりを目指して、人権講演会を行います

● 問い合わせ　本庁社会教育・公民館☎３２・０１２３

２日 火　：４カ月児健診
2 日（水）受付は午後１時～１時１０分
22 日（水 保健センターパレット
2 日（水）：１２カ月児健診
2 日（水）受付は午後１時１５分～２５分
22 日（水 保健センターパレット
３日  水　：すくすく相談
22 日（水 受付は午前１０時～１１時
22 日（水 保健センターパレット
７日  日     ：総合健診（要予約）

2 日（水）  受付は午前９時～１０時３０分
22 日（水 マリーホール宮田
８日  月     ：総合健診（要予約）

2 日（水）  受付は午前９時～１０時３０分
22 日（水 マリーホール宮田
９日  火　：すこやか食育教室（要予約）

2 日（水）午前１０時～午後１時
22 日（水 保健センターパレット
１０日  水　：ベビーマッサージ室（要予約）

2 日（水）  ①＝午前１０時～１０時５０分
2 日（水）  ②＝午前１１時～１１時５０分
22 日（水 保健センターパレット
１１日  木     ：にこにこ運動教室
2 日（水）  午後１時～２時
22 日（水 保健センターパレット
１８日  木　：１歳６カ月児健診
　　　　　　　：３歳児健診
2 日（水）受付は午後１時～１時１０分
22 日（水 保健センターパレット
２３日 火　：７カ月児健診
2 日（水）受付は午後１時～１時１０分
22 日（水 保健センターパレット
2 日（水）：１２カ月児健診
2 日（水）受付は午後１時１５分～２５分
22 日（水 保健センターパレット
２４日 水　：２歳児歯科検診
2 日（水）受付は午後０時４５分～１時
22 日（水 保健センターパレット
２５日  木　：にこにこ運動教室
2 日（水）  受付は午後１時～２時
22 日（水 保健センターパレット
３０日  火　：離乳食教室（前期・要予約）

2 日（水）午前１０時～正午
22 日（水 保健センターパレット

試験
examination information

講座
lecture information

福岡県介護支援専門員協会 検索
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至宮若

有高橋
平瀬橋

トントン井堰広場千石キャンプ場

←一方通行

至飯塚



イベント ＆ ニュース・Event & News

福岡県あんしん住替え
情報バンクがサポートします

　高齢者や子育て世帯の皆さんを対
象に、住み替えを公的な相談窓口がサ
ポートします。
● 内容　持ち家を活用した住み替え

相談や公的民間を問わず、住み替
え先情報の提供など、住み替えに
関するいろいろな相談に応じます。

● 申込方法　電話相談や窓口での相
談については平日午前 9 時から午
後５時まで、受け付けています。

● 問い合わせ　福岡県あんしん住替
え情報バンク事務局☎０９２・７２５・
０８９６

東日本大震災に関する
電話相談

　被災者の皆さん
を対象に土地や
建物の問題、
労働問題などの生活全般に関する法
律問題について、司法書士が電話で
相談に応じます。
● とき　月曜日から金曜日までの午後

２時から６時まで（祝日を除きます）
● 相談電話番号　☎０１２０・０７７・９

１９
● 主催　福岡県司法書士会
● 問い合わせ　福岡県司法書士会事

務局☎０９２・７１４・３７２１

今月の納期（７月）

● 固定資産税　第２期
● 国民健康保険税　第４期
● 後期高齢者医療保険料（普通徴収）  第１期
● 納期限　８月１日月
● 口座振替日　７月２５日月
　納期限内に納付しない場合は督促
状を発送します。その後の納付には１
００円の手数料が別途必要となります。
また、納期限の翌日から期間に応じ、
延滞金が発生します。（最初の１カ月は
年利４.３％、以降１４.６％）
　また、市税の納付は便利で確実な口
座振替がお勧めです。
● 問い合わせ　本庁収納・滞納対策係

☎３２・１００８

下水道受益者負担金の
納付をお忘れなく

　下水道供用開始区域の土地の所有
者は建設費の一部を受益者負担金と
して負担していただいています。
　８月は第１期の納期月となります。
８月１日までに全納した人や一括払い
した人には負担金が割引となります。
● 受益者負担金　第１期
● 納期限　８月１日月
● 問い合わせ　本庁下水道課管理係

☎３２・３１５９

子どもの養育費に関する
相談を行います

　母子家庭の養育費などについて弁
護士が無料で相談を受け付けます。
● 昼間相談　 △ ７月６日水△ ８月３日水

△ ９月７日水、午後１時から３時まで
● 夜間相談　 △ ７月１３日水、２７日水

△ ８月１０日水、２４日水△ ９月１４日
水、２８日水、午後６時３０分から８
時３０分まで

● ところ　福岡県母子家庭等就業・
自立支援センター（春日市）

※ 相談日前日までに予約をしてください。
● 申込み・問い合わせ　福岡県母子

家庭等就業・自立支援センター☎０
９２・５８４・３９２２

ひきこもり相談会を行います

　アドバイザーと元当事者を助言者と
して一緒に考えていく相談会です。
● とき　 △ ８月３日水△ １０月５日水△

１２月７日水△ 平成２４年２月１日水
午後２時から

● ところ　飯塚総合庁舎２階
● 定員　各回４組程度
※ 電話で事前にお申し込みください。
● 申込み・問い合わせ　嘉穂・鞍手保

健福祉環境事務所☎０９４８・２１・
４８７５

納期
tax・premium  information

　トヨタ自動車九州株式会社が夏のイベント「ハッピー・サマー・
カーニバル２０１１」を行います。今回の目玉は、モノづくり体験会。

『涼』をテーマに、風鈴の絵つけをしたり、自分だけのデザインで
うちわを作ったりと子どもから大人まで楽しめる体験会を用意し
ています。また、大人気の工場見学では高級車レクサスなどの組
付けの様子を見ることができます。来場者にはすてきなプレゼン

行政書士による無料相談会

　「住民の暮らしと財産」をテーマに
各種相談に応じます。
● とき　７月２４日日、午後 1 時から

４時まで
● ところ　中央公民館第１会議室
● 問い合わせ　アソシエイツ宮若　
　主宰華村公一事務所☎４２・３９５５

行政相談委員による
無料相談会

　行政サービスに関することや手続き
に関する相談を受け付けます。
● とき　７月２０日水、午前１０時から

午後３時まで
● ところ　△ 中央公民館△ 若宮コミュ

ニティセンター「ハートフル」
● 問い合わせ　本庁総務グループ☎３

２・０５１１

盆踊り講習会参加者募集

　盆踊りを通して地域のコミュニケー
ションを図りませんか。
● とき　７月２８日木、午後７時から
● ところ　マリーホール宮田
● 講師　宮若市文化連盟舞踊部
● 曲目　 △ 新東京音頭△ おけさ恋唄な

ど（曲目は変更になる場合もあります）
● 必要なもの　うちわ２本
● 問い合わせ　本庁社会教育・公民

館係☎３２・０１２３

夏休み・楽しい木工教室

　夏休み恒例となって
いる木工教室。午前・午後
の２つのコースがあります。
● とき　７月３０日土
● ところ　佐久間産業
● 対象　小学１年生から４年生まで
● 費用　５００円
● 定員　各コース１０人
● 問い合わせ　㈱佐久間産業☎３２・

００２７、ＦＡＸ３２・１２３６
出生 23 人 転入 82 人 
死亡 35 人 転出 96 人 

● ５月３１日が基準日

NUMBER
INFORMATION

数字で見る宮若市

窃盗犯罪内容 件数 １月からの累計

車上ねらい 0 件 9 件

部品ねらい 1 件 9 件

乗り物盗 2 件 15 件

自販機ねらい 0 件 0 件

空き巣など 2 件 15 件

交通事故 件数 １月からの累計

件数 11 件 82 件

死者 0 人 0 人

火災種類 件数 １月からの累計

建物火災 1 件 1 件

その他火災 0 件 2 件

死者 0 人 0 人

人口 ２６人 減りました 30,400 人

男性 ４人 減りました 14,359 人

女性 ２２人 減りました 16,041 人

世帯数 １世帯 増えました 12,983 世帯

火災

事故.犯罪

ごみ
種類 重さ

ごみの量 733,510 キロ

資源回収量 5,021 キロ

１人当たりのごみの量 24.1 キロ

※ ごみ減量目標は総合計画に掲げたもので１人が１カ月に
出すごみの量を２４．３キロ以内にしようとするものです。

飲酒運転撲滅

住宅火災警報器
設置しましたか？

第２、第４日曜日は
資源回収の日です

MiyawakaLife Navigation

〜１４歳 12.5％ 3,814 人

１５歳〜６４歳 59.7％ 18,148 人

６５歳〜 27.8％ 8,438 人

相談
consult information

福岡県警 検索

昨年はＰＲ館スタッフによ
るハンドベルの演奏や試乗
会を開催。多くの家族連れ
が夏の「涼」を求めて楽しみ
ました。

トもあります。参加費は無料です。
● とき　７月２４日日△ 第 1 部＝午前９時３０分から午後０時３０分

まで△ 第 2 部＝午後０時３０分から午後４時まで（雨天決行） 
● ところ　トヨタ自動車九州㈱宮田工場ウイング２１ＰＲ館
● 主な内容　 △ 組立工場見学＝事前に予約が必要となります。７

月１７日日までに電話でお申し込みください。（工場見学の時間帯
についてはお問い合わせください）

△ モノづくり体験会（風鈴絵つけ、
うちわ作り）

△ シャボン玉あそび△ ハンドベル演奏△ 地元物産品の
販売△ 軽食コーナー

※ ゆかたで来場の先着１００人に SAI のミニカーを、小学生以下の
１部、２部の先着５０人にカブトムシ雄雌セットをプレゼント。

あんしん住替え 検索

募集
invite information

トヨタ九州の夏祭り、
「Happy Summer CARnival２０１１」 ● 申込み・問い合わせ　 トヨタ自動車九州ＰＲ館☎３４・２４００
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子どもまつりへの参加者を
募集します

　９月１１日に行う子どもまつりに参加
したい人を募集します。
● 募集内容　▲ 子ども自由ひろば＝バ

ザーやゲームなどの出し物を行う
広場です。内容は自由ですが営利
目的での販売は禁止です。

　  ▲ 子どもステージ＝日ごろの練習の
成果を発表するステージです。内
容は合唱やダンスなど自由です。

※ 会場は、文化センター前特設ステー
ジ（屋外）になります。
● 申込締切　７月１５日金まで
● 問い合わせ　本庁社会教育・公民

館係☎３２・０１２３

第２回市営住宅
空家入居者募集

● 受付期間　８月１日月から１２日金
まで

● 公開抽選会　９月下旬（予定）
※ 募集団地や戸数は広報みやわか８
月号でご確認ください。（空家住宅がな
い場合などで募集しないことがあります） 
● 申込み・問い合わせ　本庁住宅管理

係☎３２・０９５５

県営住宅（ポイント方式）
入居者募集

　ポイント方式とは住まいのお困り度
合いを点数化し、高い順にあっせんし
ていく方式です。
● 受付期間　７月１９日火から２７日水

まで
● 募集団地　県内の県営住宅
● 申込配布場所　本庁住宅管理係、

支所市民グループ
※ 募集対象団地や戸数などの詳細は
案内書に掲載します。
● 問い合わせ　筑豊県営住宅管理事

務所☎０９４８・２１・３２３２



地上テレビ放送は、７月２４日までに完全にデジタル放送に移行し、アナログ放送は終了します。
地上デジタル放送の受信には、地上デジタル放送対応受信機を用意するだけでなく、アンテナ工事が
必要な場合や共同受信施設の改修が必要な場合もあります。
地上デジタル受信に関する相談は、総務省福岡テレビ受信者支援センターが受け付けています。お気
軽にご相談ください。

７月２４日にアナログ放送は終了し、
デジタル放送に移行します

【 問い合わせ 】
総務省福岡県テレビ受信者支援センター☎０９２・３０３・０１０１
本庁商工観光係☎３２・０５１９

この画面が出てくる前に地デジ対策を

広報みやわか「宮若生活」７月号　〒 823-0011 宮若市宮田 29 番地 1　TEL 0949-32-0510（代表）　FAX0949-32-9430
■ 編集：総務課秘書広報係　TEL 0949-32-0511　■ URL：http://www.city.miyawaka.lg.jp/　■ 印刷：マツオ印刷株式会社

これは「カラーバー」といわれるテレビ画面で放送休止中などに使われるものです。
アナログ放送終了する前に、デジタル放送への移行をお願いします。

▼

【 地デジカ 】
地上デジタル放送への完全移行に向けて「地デ
ジ化」を推進するマスコットキャラクターです。


